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Большой выбор икры 
разных сортов
ИКРА ВЕСОВАЯ – от 500 
руб. за 100 граммов
ИКРА ПО АКЦИИ:
1 баночка – 300 руб.
2 баночки – 500 руб.
5 баночек – 1000 руб.
При покупке 10 баночек 

– 1 в подарок!

РЫБА и ИКРА С КАМЧАТКИ 
И САХАЛИНА

БОЛЬШАЯ ЯРМАРКА

3 февраля
всего один день!

ТЦ «ОРБИТА»
г. Соликамск, 

ул. Матросова, 8
с 10 до 19 часов

ЧАВЫЧА, НЕРКА, ФОРЕЛЬ, 
СЁМГА, КИЖУЧ,

БЕЛОРЫБИЦА, РУЛЕТЫ 
и МНОГОЕ ДРУГОЕ

Солёная, холодного 
и горячего копчения 

Вся продукция имеет декларации о соответствии и ветеринарные свидетельства

 

ШУБЫ, ДУБЛЁНКИ,  
ЭКОМЕХ, ПУХОВИКИ

ПРОДУКЦИЯ фабрик городов: КИРОВА, ПЯТИГОРСКА, 
КАЗАНИ, а также из ТУРЦИИ и ЧЕХИИ

2 февраля
ПОМЕЩЕНИЕ НАПРОТИВ 

ТЦ «ОРБИТА»,
рядом с магазином 

«ПЯТЁРОЧКА»
(Боровск, ул. Добролюбова, 39 «д»,

с 10.00 до 19.00)

 
 
 
 
 
 

ОБМЕН СТАРОЙ ШУБЫ НА НОВУЮ, оценка до 40 000 руб.
МЫ ЗАКРЫВАЕМСЯ И РАСПРОДАЕМ ВСЁ!
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ТЦ «ЦУМ», ул. 20-летия Победы, 117, 

1-й этаж, главный вход, с 10.00 до 18.00

10 Завершается первый ме-
сяц юбилейного года для 

газеты «ГородОК на Каме». 
До нашего дня рождения 
остаётся чуть больше 60 

дней. А это значит, что у чита-
телей есть время принять участие 

в праздничных конкурсах. Сегодня 
мы вновь напоминаем о их условиях.

«КТО НА ФОТО?»

Накануне юбилея мы продолжаем публикацию снимков 
из архива редакции. Читателям нужно узнать героев 

фотографий, назвать имена с фамилиями и немного рас-
сказать о их жизни. Оцениваем правильность ответа и ув-
лекательность рассказа. Сегодня размещаем уже третье 
фото этой номинации (смотри выше).

«ПОЖЕЛТЕВШИЕ 
СТРАНИЦЫ»

Наверняка, у многих 
сохранились давние 

номера газеты «ГородОК 
на Каме». Расскажите о 
том, почему у вас хранятся 
эти экземпляры, и 
принесите их в редакцию. 
Обладателя самого 
старого номера «Городка» 
мы обязательно наградим.

«РИФМОЙ – 
ПО ГАЗЕТЕ»

Какая песня без баяна, 
а тем более – юбилей 

родного издания?! 
Поэтому объявляем 
поэтический конкурс. 
Присылайте в редакцию 
стихи, частушки, песни, 
рекламные слоганы, 
посвящённые «Городку». 
Самые интересные 
творческие произведения 
будут опубликованы 
на страницах газеты. 
Оцениваются: 
грамотность, 
оригинальность, 
соответствие теме.

Ваши ответы и творческие работы (с обязательным указанием ФИО и телефона) мы принимаем по адресу: 
Соликамское шоссе, д. 17, тел.: 8 (34253) 7-72-02 

или по e-mail: sol-gorodok2014@mail.ru

ПОБЕДИТЕЛЕЙ ЖДУТ ЮБИЛЕЙНЫЕ ПОДАРКИ!

1

2

3

НАШ ЮБИЛЕЙНЫЙ 
ГОД НАЧАЛСЯ!

В № 3 от 24.01.2024 мы разместили вторую фотозагадку. Ответ смотрите сегодня на 20-й стр. 
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СОДРУЖЕСТВО

В ПРИОРИТЕТЕ – РАЗВИТИЕ 

Соглашение направле-
но на повышение до-
ступности, комфорта 

и удобства услуг по оказа-
нию пассажирских пере-
возок для населения муни-
ципального образования, 
а также обновление парка 
городского пассажирского 
транспорта общего пользо-
вания. В рамках подписан-
ного соглашения компания 
окажет финансовую под-
держку в обновлении под-
вижного состава в разме-
ре 300 миллионов рублей. 
Пермский край принимает 
на себя обязательства по 
оказанию содействия ком-
пании и органам местного 
самоуправления в реше-
нии вопросов, связанных с 
реализацией соглашения.

Дмитрий МАХОНИН, 
губернатор Пермского края:

–ПАО «Уралкалий» является социально ответ-
ственным предприятием. Компания оказы-

вает поддержку в развитии инфраструктуры в городах 
присутствия, реализации проектов в спортивной, куль-
турной, образовательной областях и в сфере здраво-
охранения. Приобретение и передача автобусов городу 
Березники — один из примеров такой деятельности.

Виталий ЛАУК, 
генеральный директор ПАО «Уралкалий»:

–Для «Уралкалия» вопросы развития городов 
присутствия — в приоритете. В целях реали-

зации социального проекта, который направлен в том 
числе и на улучшение качества жизни жителей, мы 
подписали соглашение о сотрудничестве. Благодаря 
этому автобусный парк в городе будет модернизиро-
ван и обновлён.

«Уралкалий» (входит в группу «Уралхим»), один из ведущих 
мировых производителей хлористого калия, заключил соглашение 
с Пермским краем о модернизации парка общественного 
транспорта в муниципальном образовании «Город Березники». 
В церемонии участвовали губернатор Пермского края Дмитрий 
Махонин и генеральный директор компании Виталий Лаук.

БЛАГОУСТРОЙСТВО

ПРИЁМ ПРЕДЛОЖЕНИЙ 
ЗАВЕРШАЕТСЯ
Сегодня, 31 января, 
завершается приём 
предложений по 
благоустройству 
общественных территорий 
в 2025 году в рамках 
федерального проекта 
«Формирование комфортной 
городской среды». 

На сегодняшний день со-
ликамцы предлагают 
благоустроить террито-

рию на Красном, которую в 
народе именуют «Топольки», 
Уточкин пруд, сквер Турча-
нинова (территория между 
современным кинотеатром 
«Русь» и «АБС-Дент»), а так-
же по улице Северной, 58.  

Какая из них попадёт в 
шорт-лист онлайн-голосо-
вания, узнаем чуть позже, 
после отбора заявок кон-
курсной комиссией. Ну а ка-
кая территория будет благо-
устроена, решит количество 
проголосовавших за неё.

Напомним, всероссий-
ское онлайн-голосование по-
зволяет каждому человеку 
выбрать приоритетный век-
тор и внести вклад в разви-
тие своего региона. 

Отметим, в Прикамье по 
проекту «Формирование ком-
фортной городской среды» с 
2019 года благоустроено 468 
общественных пространств. 
Среди них — «Усолье. Реге-
нерация культуры», «Англий-
ский сад» в Ильинском, «Со-
ляная верста» – в Соликам-
ске. А в 2024 году в рамках 
проекта в нашем городе пре-
образится городской парк 
культуры (на фото), что нахо-
дится в Боровске. 

СЕЙЧАС

БУДЕТ

Поблагодари, газета!

Есть работа, которая иногда нам кажется не 
очень значимой. Но если вдруг она не выпол-
нена, сразу замечаем, что жизнь становится 
некомфортной. Работа дворника относит-
ся именно к таким. Прошедшие снегопады 
дали нам почувствовать всю важность этого 
тяжёлого, ежедневного труда. 

Многие соликамцы по достоинству оценили стара-
ния людей, ответственных за чистоту улиц. Сегод-

ня слова благодарности адресуем ОПАРИНЫМ Галине 
и Юрию, которые «сражаются» с непогодой в третьем 
микрорайоне.

Жители об этом «семейном подряде» отзываются с 
теплотой: «Ступеньки возле нашего дома, по которым 
ежедневно проходят сотни людей, – всегда чистые! 
Галя и Юра – ответственные, добросовестные и вни-
мательно относятся к просьбам жильцов. Работают с 
улыбкой, приятно перекинуться с ними шутливым сло-
вом. Вобщем, ребята – большие молодцы и достойны 
самых добрых слов за свой труд!» 

Вера КОМШИЛОВА, Татьяна БЕЛКИНА 
и другие жители дома № 11 по улице Кузнецова

«Соляная верста» 
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ХОЛОДНОГО ПЕРИОДА
В прошедшее воскресенье поступила информация 
от сотрудников кафе "Виктория" о том, что в подвале 
заведения скапливается горячая вода. 

На место в срочном по-
рядке выехали специ-
алисты «Теплоэнерго» 

для определения причины 
подтопления. После интен-
сивной откачки на проезжей 
части перекрёстка у торгово-
го центра "Молодёжный" об-
разовалось скопление горя-
чей воды. В ночь с воскресе-
нья на понедельник сотруд-
ники коммунальной службы 
округа в усиленном режиме 
произвели очистку проезжей 
части от образовавшейся на-
леди. 

В результате под аварий-
ное отключение горячего 
водоснабжения и тепло-
снабжения попали дома, на-
ходящиеся по адресам: ул. 
Молодёжная, 9 «б», 9 «д», 13, 
19, 19 «а», 21, 21 «а», 21 «б», 
25, 27, 29, МАОУ «СОШ №14» 
(ул. Молодёжная, 11 «а»); 

структурное подразделение 
МАОУ «СОШ №14» – детский 
сад (ул. Молодёжная, 23); 
первый корпус структурного 
подразделения МАОУ «СОШ 
№14», ГБУЗ ПК «ГБ г. Соли-
камск», отдел МВД России 
по Соликамскому ГО (ул. Мо-
лодёжная, 15).

На место аварии выехал 
глава СГО Евгений Самоуков. 

– Необходимо было опре-
делить место прорыва, – го-
ворит Евгений Николаевич. 
– Им оказался участок сети, 
в месте соединения трубы с 
опорой. При сварке металл 
теряет свои свойства, а ги-
дравлика – вещь непред-
сказуемая: казалось бы, про-
стая физика, а проблем…

Кстати, глава уехал с ме-
ста аварии лишь тогда, когда 
осталось произвести лишь 
сварочные работы. Его бес-

покойство вполне понятно, 
ведь без тепла и горячей 
воды остались 11 много-
квартирных домов. 

Как сообщил директор 
«Теплоэнерго» Денис Тон-
ких специалисты предпри-
ятия работали всю ночь. 
Сварочные работы были за-
вершены в 9.40 утра в поне-
дельник. Далее включились 
в работу специалисты двух 
управляющих компаний, об-
служивающих дома. 

НА ДАННЫЙ МОМЕНТ 
В ЭТОЙ ЧАСТИ 
МОЖНО СКАЗАТЬ, 
ЧТО ИНЦИДЕНТ 
ИСЧЕРПАН: ТЕПЛО 
И ГОРЯЧАЯ ВОДА 
ВНОВЬ ПОСТУПАЮТ В 
КВАРТИРЫ ЖИТЕЛЕЙ. 

ГОРЯЧАЯ ТЕМА

Серьёзная ситуация в 
этом направлении сло-
жилась не только на на-
шей территории. А потому 
вопрос подачи тепла не 
сходит с повестки дня, 
причём не только муници-
пальных властей. Отме-
тим, ранее по поручению 
губернатора Дмитрия Ма-
хонина при минЖКХ соз-
дан оперативный штаб. 

В его работе прини-
мают участие предста-
вители регионального 
отраслевого министер-
ства, администраций 
округов, инспекции го-
сударственного жилищ-
ного надзора, краевой 
прокуратуры, а также 
специалисты крупных 
ресурсоснабжающих 
организаций. Как отме-
тил заместитель пред-
седателя правительства 
Пермского края Андрей 
Кокорев, курирующий 

сферу жилищно-комму-
нального хозяйства, на 
особом контроле оста-
ются территории, где 
в начале января были 
проблемы с теплом и во-
доснабжением – Соли-
камск, Красновишерск, 
Оса и Кунгур. На состо-
явшемся в январе оче-
редном совещании он 
подчеркнул, что в реги-
оне ежедневно ведётся 
наблюдение за объек-
тами ЖКХ с помощью 
Системы мониторинга 
и контроля устранения 
аварий и инцидентов. 
По его словам, всем му-
ниципалитетам региона 
важно своевременно 
вносить в неё информа-
цию об аварийных ситу-
ациях. Это повлияет на 
то, какие объекты будут 
включены в региональ-
ную программу капре-
монта в первую очередь.

Римма СВЕТЛАЯ

Работы не прекращались и ночью
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МОЛОДЫЕ ВЕТРА

ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПЛАНОВ ЕСТЬ ВСЁ

ГОД СЕМЬИ

СТАРТ ДАН!
ДОСТИЖЕНИЯ

ЗОЛОТОЕ ТРИО

В Соликамском городском 
округе состоялось первое в 
этом году заседание моло-
дёжного совета. Свою работу 
он начал в новом статусе – 
при главе Соликамского го-
родского округа. В него вошли 
28 представителей более де-
сяти объединений молодых 
нашего города. 

Собравшихся поприветствовал 
глава СГО Евгений Самоуков. 
Отметим, совет существует уже 

более 10 лет. Молодёжь встречается, 
чтобы обсудить текущие мероприя-
тия, рассмотреть планы на будущее, 
поделиться своими успехами. 

В минувшем 2023 году сотрудни-
ки центра «Молодёжь Соликамска» 
провели социологический опрос. 
Как показали его результаты, нашей 
молодёжи важны семейные ценно-
сти и дружба, саморазвитие. Многие 
интересуются бизнесом, культурой, 
любят спорт. Хотят посещать психо-
логические тренинги, активно уча-
ствовать в общественной жизни, об-
щаться со сверстниками и получать 
новые знания.

Поэтому директор многофункци-
онального  центра Анастасия Чащи-
хина рассказала присутствующим о 
возможностях, которые предостав-
ляет Дом молодёжи для их объедине-
ний, познакомила со специалистами. 

Отметим, с 1 февраля центр будет 
работать без выходных до девяти 
часов вечера. Появится сервис бро-
нирования его помещений для про-

ведения тех или иных мероприятий. 
Также обсудили планы на текущий 
год. Собравшимся представили рей-
тинговую программу, по которой бу-
дет оцениваться работа сообществ. 
Она существует уже шестой год и 
является «двигателем» молодёжных 
процессов. Таким образом, объеди-
нения, имея здоровую конкуренцию, 
смогут подняться на более высокий 
уровень. 

До 9 февраля необходимо подать 
заявку для участия в этой програм-
ме. В конце текущего года по итогам 
работы каждого сообщества подве-
дут итоги. Напомню, в прошлом году 
победителями стали молодёжки 
ЗМИ и СМЗ. 

Как отметила Анастасия Викто-
ровна, важно привлекать средства 
для реализации проектов на нашей 
территории. И здесь будущее – за 
социальным проектированием. Ди-
ректор центра призвала молодёжь 
активно работать над проектами. 
Для этого сейчас есть все возможно-
сти. К тому же 2 марта в Соликамске 
пройдёт большая проектная школа, 
где эксперты федерального и крае-

вого уровней проведут обучение по 
социальному проектированию.

Глава округа сообщил активи-
стам о планах создания филиала 
молодёжного центра в другой части 
города – на Клестовке. Но для при-
нятия окончательного решения необ-
ходимо мнение молодёжи.

Также о перспективах развития 
инфраструктуры Соликамска на бли-
жайшие шесть лет участникам сове-
та рассказала руководитель проек-
тов администрации СГО Василина Га-
берман, обозначив 12 флагманских 
проектов. Множество событийных 
моментов запланировано на данный 
период, и молодёжь может принять 
активное участие в реализации этих 
идей и внести свой весомый вклад.

Лиза АНТИПИНА

Многодетная семья Мельни-
ковых из Соликамского го-
родского округа приняла уча-
стие в торжественной цере-
монии открытия Года семьи 
в Пермском крае, старт кото-
рому на прошлой неделе дали 
полпред президента России в 
Приволжском федеральном 
округе Игорь Комаров и гу-
бернатор Прикамья Дмитрий 
Махонин.

Церемония состоялась в обнов-
лённом Большом зале филар-
монии. В ней участвовали ак-

тивные семьи с детьми из всех муни-
ципалитетов Пермского края, побе-
дители регионального и федераль-
ного этапов конкурса «Семья года», 
участники дистанционного этапа 
конкурса «Это у нас семейное», кон-
курса профессиональных династий 
и обладатели различных почётных 
званий за воспитание детей.

Семья Мельниковых – одна из ак-
тивных участников клуба молодых 
семей "Гармония", встречи которого 
проходят на базе нового молодёж-
ного центра. Клуб создан с целью 
разнообразить досуг молодых роди-
телей, помочь в решении возникаю-
щих проблем, а также способство-
вать патриотическому воспитанию 
и укреплению семейных ценностей 
молодёжи.

Напомним, на днях президент 
России Владимир Путин официаль-
но дал старт Году семьи, выступив 
на открытии форума "Родные – лю-

бимые" на площадке выставки "Рос-
сия". Сохранение традиционных 
семейных ценностей, поддержка 
института семьи и воспитание куль-
туры семейных отношений – приори-
тетные задачи, поставленные прези-
дентом России в сфере демографи-
ческой политики государства.

Отметим, в Пермском крае про-
живают более 300 тысяч семей, в 
которых воспитываются более 570 
тысяч детей. Регион удерживает ли-
дирующие позиции в Приволжском 
федеральном округе по уровню 
рождаемости и входит в тридцат-
ку лучших регионов в общероссий-
ском рейтинге. Безусловной особен-
ностью пермской семьи является 
многодетность. За последние 10 лет 
показатель рождаемости детей в 
многодетной семье вырос с 19 до 35 
процентов. Это отличает Пермский 
край от соседних субъектов.

Соликамские педагоги удо-
стоены золотой медали на-
циональной премии «Элита 
Российского образования» 
в номинации «Качественное 
образование – будущее Рос-
сии-2024», сообщает пресс-
служба администрации СГО.

Авторский коллектив в составе 
заведующей МАДОУ Детский 
сад «Детский квартал» Жанны 

Рузанкиной, старшего воспитателя 
этого же дошкольного учреждения 
Наталии Байдериной и доцента ка-
федры педагогики начального и до-
школьного образования факультета 
дошкольного образования ГГТУ МО, г. 
Орехово-Зуево Анжелы Гилевой, кото-
рая, кстати, ранее жила и работала в 
нашем городе, представил на конкурс 
учебно-методическое пособие для 
бакалавриата и магистратуры "До-
школьная педагогика: проектирова-
ние региональных образовательных 
программ". 

В итоге эту работу отметили дипло-
мом первой степени, а также золо-
той медалью национальной премии 
Н.И.Пирогова «За заслуги в педаго-
гической и общественной деятельно-
сти».

Национальная премия «Элита Рос-
сийского образования» – высшая об-
щественная награда за выдающиеся 
успехи в области образования. Её удо-
стаиваются инновационные практи-
ки, руководители, педагоги, команды 
за вклад в развитие системы россий-
ского образования.

Поздравляем наших педагогов!
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И СПОРТИВНЫЙ 
ОЛИМП ПОКОРИТСЯ

Четыре команды 
ПАО «Уралкалий», 
которое входит в 
группу «Уралхим», 
приняли участие 
в торжественном 
открытии 
спартакиады 
Росхимпрофсоюза 
предприятий 
химической отрасли 
Пермского края.

На мероприятии были 
подведены спортивные 
итоги предыдущего се-

зона. Команды «Уралкалия» 
из Соликамска и Березников 
награждены кубками и ди-
пломами Пермской краевой 
организации Росхимпрофсо-
юза за 2 и 3 места. Звание 
«Лучший спортсмен 2023 
года» присвоено девяти со-
трудникам компании.

В течение 2024 года спар-
такиада Росхимпрофсоюза 
пройдёт по 11 видам спор-
та: волейбол, лыжные гон-
ки, гиревой спорт, плавание, 
стрельба, дартс, легкоатле-
тический кросс, футбол, на-
стольный теннис, шахматы, 
баскетбол. Участие в ней 
примут девять команд.

Павел КУЗЬМИН, 
председатель первичной профсоюзной организации «Калийщик»:
– В спартакиаде Росхимпрофсоюза спортсмены «Уралкалия» традиционно занимают 

призовые места и становятся лучшими на уровне Пермского края. Компания поддерживает 
стремление сотрудников к занятиям спортом и создаёт для этого все условия: проводится 
корпоративная спартакиада, работники участвуют в городских и краевых соревнованиях, а 
также семейно-спортивных мероприятиях. Мы стремимся привлечь к физкультуре и спорту 
максимальное число участников.

ИТОГИ

ОЧЕРЕДНАЯ ПОБЕДА

Наша газета рассказывала 
о муниципальном этапе кон-
курса среди дошколят «Ика-
Рёнок». А уже 20 января в 
детском саду школы №1 
Соликамского городского 
округа состоялся межмуни-
ципальный этап этого все-
российского робототехниче-
ского профориентационного 
конкурса сезона 2024 года. 

Здесь встретились 18 
команд – 36 юных ин-
женеров-дошкольников, 

более 100 взрослых – из Со-
ликамска, Березников, Алек-
сандровска, Чердыни, Ки-
зела, Красновишерска. наш 
город представили семь ко-
манд, успешно выступивших 
на муниципальном этапе. В 
конце прошлой недели ста-
ли известны итоги конкурса. 

Вновь порадовала команда 
«ВЭМЗики» (МАОУ «Гимна-
зия № 1»), занявшая первое 
место, как и на предыдущем 
этапе. Второе место разде-
лили команды «Умик»  из 

Березников и наши «Удобря-
торы» (МАОУ «СОШ № 1»), ко-
торые и на муниципальном 
уровне были серебряными 
призёрами. На третьем ме-
сте – команда «Робик кубик» 
Красновишерского город-
ского округа. 

А в конкурсном испыта-
нии «Лучшая инженерная 
книга» победителями стали 
команды «Непобедимые» 
из Красновишерска и «По-
жарные» (МАОУ «СОШ №17») 
г. Соликамска. Все участники 
получили памятные призы 
от компании «Уралкалий». 

Поздравляем победите-
лей и призеров конкурса! 

Соликамским «ВЭМЗи-
кам» и «Удобряторам» пред-
стоит участие теперь уже в 
краевом этапе конкурса 
"ИкаРёнок" сезона 2024 
года.

ЗНАЙ НАШИХ!

«СЕРЕБРО»
СЕРГЕЯ ПЯТКОВА
Народный мастер Пермского края соликамец Сергей 
Пятков успешно выступил в финале всероссийского 
конкурса «Моя въездная группа» в Москве, где занял 
второе место.

Конкурс направлен на сопровождение и поддержку 
талантливых граждан, активно участвующих в разви-
тии и преобразовании своих муниципалитетов. Твор-

ческие работы на заочный этап конкурса представили бо-
лее восьмисот человек из 86 субъектов России. В очном 
– участвовали 156 мастеров.

Они разработали оригинальные проекты въездных 
групп, стел, смотровых площадок в своих городах и по-
селениях. Все проекты направлены на развитие новых 
общественных пространств и улучшение качества совре-
менной городской среды. 

Конкурс "Моя въездная группа" реализуется в соответ-
ствии с целями национального проекта "Туризм и инду-
стрия гостеприимства". 

Поздравляем Сергея Аркадьевича с заслуженным при-
знанием!
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Ярко, интересно и эмоционально прошёл 
в минувшую пятницу заключительный 
этап муниципального конкурса «Студент 
года-2024». Традиционно это мероприятие 
поддержали градообразующие предприятия, в 
том числе компания «Уралкалий», входящая в 
группу «Уралхим».

К
онкурс стартовал 15 января. 
Участники успешно прошли 
испытания заочного этапа, 
в рамках которого создава-

ли портфолио, защищали социальные 
проекты, прошли онлайн-тестирова-
ние на проверку общих знаний, а также 
стресс-интервью «Без масок».

 А 26 января в актовом зале Моло-
дёжного центра состоялись финаль-
ные испытания. Зрителей и конкурсан-
тов приветствовала заместитель гла-
вы администрации СГО Ирина Чикова.

– Студенческая пора – самая весё-
лая, романтичная и светлая страница 
жизни каждого. И это не только полу-
чение новых знаний, но и общение, 
обретение верных друзей, – отметила 
Ирина Александровна. – Вы – наше 
будущее, надежда и опора. Огромное 
спасибо нашим градообразующим 
предприятиям, которые всегда словом 
и делом с нашей молодёжью.

Кстати, представители компаний со-
ставили компетентное жюри. На их суд 
участники представили свои выступле-
ния в двух номинациях: визитку «Я – 
студент» и «Я б в профессию пошёл...», 
предполагающую её демонстрацию.

Как говорится, в зале было жарко! 
Эмоции болельщиков зашкаливали, а 
участники конкурса с трудом сдержи-
вали волнение. Но, несмотря на это, 
их выступления затронули зрителей и 
членов жюри до глубины души.

В конкурсе визиток студенты рас-
сказывали о себе, демонстрировали 
умения и навыки, показали свои та-
ланты: пели, танцевали, шутили.

В следующем испытании «Я б в про-
фессию пошёл...» ребята выступили с 
интересными творческими постанов-
ками. К примеру, будущая профессия 
студентки Соликамского социально-
педагогического колледжа им. А.П. 
Раменского Ульяны Елькиной – воспи-
татель. В своём выступлении она пока-
зала, какими качествами необходимо 
обладать, чтобы успешно справляться 
на своём профессиональном поприще.

Строительству и эксплуатации зда-
ний и сооружений обучается Мария Ку-
тергина, студентка Соликамского тех-
нологического колледжа. Она к тому 
же командир юнармейского отряда 
«Отечество». 

Будущая профессия Василины 
Червовой – спасатель, в автомобиль-
но-промышленном колледже она  
обучается по направлению "Защита в 
чрезвычайных ситуациях". Василина 
продемонстрировала урок реанима-
ции и дальнейшей эвакуации постра-
давшего.

Ну а студент горно-химического 
техникума Илья Шерстобитов два года 
подряд становился полуфиналистом 
всероссийского конкурса «Большая 
перемена». В техникуме он обучается 
по направлению «Оснащение сред-
ствами автоматизации технологиче-
ских процессов и производств».

По окончании выступлений – по 
сумме баллов за очный и заочный 
этапы – жюри выявило победителя. В 
упорной борьбе звание «Студент года-
2024» завоевала Ульяна Елькина. От 
компании «Уралкалий» она награжде-
на специальным призом. А дальше по-
бедительницу ждёт участие в краевом 
этапе конкурса. Желаем ей дальней-
ших успехов, профессионального раз-
вития и самореализации.

Лиза АНТИПИНА

Александра КЕТОВА, 
начальник отдела по профориентации и взаимодей-
ствию с учебными заведениями ПАО «Уралкалий»:

–Наша компания ежегодно поддерживает конкурс 
«Студент года», поскольку он объединяет сту-

дентов колледжей и техникумов города.  Многие сту-
денты обучаются по востребованным в «Уралкалии» 
специальностям.  А потому предприятие с удоволь-
ствием принимает участие в этом мероприятии. В про-
цессе его проведения мы рассказываем о компании, 
приглашаем студентов к нам на практику и дальней-
шее трудоустройство.

Анастасия ЧАЩИХИНА, 
директор МАУ «ММЦ «Молодёжь Соликамска»:

–Конкурс помогает студентам проверить свои 
силы, способности, понять, что именно участни-

кам нужно перед выходом в большую жизнь. А также 
показать себя перед представителями градообразу-
ющих предприятий, что даёт им перспективы трудоу-
стройства, ведь в скором времени именно это и пред-
стоит будущим выпускникам. Они уже стали лучшими 
в своих учебных заведениях, добились определённых 
успехов и зарекомендовали себя как сильные, трудо-
любивые и ответственные личности.

Мария КУТЕРГИНА, 
студентка Соликамского технологического колледжа:

–Конкурс очень интересный! Он дал мне огромную 
возможность проявить себя, поверить в свои 

силы и в то, что я могу ещё больше и лучше. В моей 
команде были замечательные ребята, без них я бы не 
справилась. В течение всего времени меня поддержи-
вали мои одногруппники, друзья, педагоги, а также моя 
мама. Всем огромное спасибо!  Я – будущий строитель, 
могу быть архитектором, инженером, проектировщи-
ком. Планирую и дальше учиться, получить высшее об-
разование и продолжу развиваться в этой сфере. 
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ПОВОД ДЛЯ ГОРДОСТИ
В начале января в музее ОАО «Соликамский магниевый 
завод» открылась необычная экспозиция. Посвящена 
она несколько подзабытому событию, произошедшему 
четыре десятилетия назад в Соликамске.

С 3 по 4 апреля 1983 года 
в нашем городе про-
шёл чемпионат СССР 

по биатлону среди женщин. 
Его считают первым, несмо-
тря на то, что аналогичные 
соревнования проходили и 
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прежде, в том числе и в Со-
ликамске. Но именно в 1983 
году Международный Олим-
пийский комитет и междуна-
родная федерация современ-
ного пятиборья и биатлона 
признали  женский биатлон 
и включили его в программу 
чемпионатов мира. Первый 
чемпионат СССР проходил 
в нашем городе. А поддерж-
ку в его организации оказал 
магниевый завод.

Тогда на биатлонный ком-
плекс базы стадиона «Ме-
таллург» Соликамского маг-
ниевого завода, располагав-
шийся рядом с территорией 
санатория-профилактория 
«Здравушка», съехались бо-
лее сотни спортсменов со 
всего Советского Союза.

Данному событию, а так-
же развитию этого вида 
зимнего спорта посвящена 
первая в начавшемся году 
выставка, открывшаяся в 
корпоративном музее. Ини-
циатором её проведения 

стал Александр Емельянов, 
старший мастер по ремонту 
оборудования электролизно-
го цеха, почти 40 лет занима-
ющийся биатлоном. И тогда, 
во время проведения чемпи-
оната, он вместе со своими 
товарищами, 11-12-летними 
биатлонистами, принимал в 
нём участие, как бы сейчас 
сказали, в качестве волон-
тёров. Занимались они у тре-
нера Александра Петровича 
Маркова. 

Как родилась идея её ор-
ганизации?

– В апреле прошлого года 
мы провели небольшой тур-
нир среди ветеранов «Ре-
тропатруль», – рассказыва-
ет Александр Анатольевич. 
– Именно тогда и пришла 

мысль открыть 
такую выставку в 
нашем корпоративном 
музее.

Экспонаты собирали сре-
ди ветеранов биатлона: бла-
го, приверженцев этого вида 

спорта в своё время было не-
мало. 

Как результат, в экспози-
ции представлено около сот-
ни материалов: протоколы, 
различные буклеты, значки и 
другая атрибутика, выпущен-
ные к этому спортивному 
форуму. Немало экспонатов 

предоставила дочь Алексан-
дра Петровича Маркова – 
Оксана Углицких, ныне про-
живающая в Перми. 

– Нам было важно на-
помнить те замечательные 
спортивные традиции, кото-
рые заложены коллективом 
Соликамского магниевого 

завода, – искренне говорит 
Александр Емельянов. – А 
они – крепкие, почитаемые, 
воспитывающие трудолю-
бие, взаимовыручку, форми-
рующие психологию победи-
телей.  

Возможно, именно по-
этому первыми посетили 
выставку молодые вос-
питанники секции биат-
лона, их тренеры, учени-
ки А.П. Маркова – Юрий 
Ивувенальевич Васке-
цов и Валерий Анато-
льевич Шерстобитов,  
спортсмены-магниевики. 

Отметим, экспозиция, по-
свящённая истории биатлона 
в Соликамске, в музее СМЗ 
будет действовать до марта. 
Посетить её можно по адре-
су: ул. Правды, 16 (часы ра-
боты: по будням – с 8:00 до 
17:00, в пятницу – до 16:00) 
по предварительной записи. 
Оставляйте заявки по теле-
фону: 8(34253) 66-391 или по 
электронной почте: muzey@
smw.ru.

Римма СВЕТЛАЯ
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Турнир-2024 побил ре-
корд прошлого года 
по числу участников, 

которые оспаривали пра-
во на обладание кубком 
памяти капитана школь-
ной баскетбольной коман-
ды, выпускника 2000 года, 
трагически погибшего в 
2002-ом.

– В стенах школы №15 
борьбу за кубок вели це-
лую неделю команды 
учеников 6-11-х классов: 
восемь команд девушек 
и столько же юношей, – 
рассказывает Татьяна 
Лыткина, руководитель 
школьного спортивного 
клуба «Атлант». – В резуль-
тате среди девушек тре-
тье место заняла команда 
7 «Б» класса, второе место 
– у игроков 9 «А» клас-
са, на первом месте – ба-
скетболисты 8 «Б». Среди 
юношей на третьем месте 
– игроки 9 «Б» класса, вто-
рое место – у команды 8 
«А» класса, победители – 
баскетболисты 11-го клас-
са. В номинации «Лучший 

игрок» награждены Диана 
Старкова и Арсений Дани-
лов.  

В ФОЦе с открытием 
турнира его участников 
поздравили Виталий Ши-
шалов, председатель ко-
митета по физкультуре и 
спорту администрации 
СГО, Галина Мальсагова, 
мама Руслана, и Игорь Па-
трушев, главный судья.

Здесь в борьбу за ку-
бок-2024 вступили четыре 
мужские команды, три из 

них – постоянные участни-
ки: «Молодость» (друзья и 
одноклассники Руслана 
во главе с Сергеем Кочне-
вым), «Цельмер» (выпуск-
ники 2007-08 г.г. школы 
№15, капитан Илья Цель-
мер), «Калиец» (выпуск-
ники 2003 г. школы №15 
плюс воспитанники ДС 
«Калиец», капитан Антон 
Колесник). Прибавилась 
сборная «Молодость-2» 
(капитан Фёдор Белкин) 
из воспитанников тренера 
ДС «Калиец» Августы Хо-
мяковой, почётного гостя 
турнира-2024.

– Всегда с удовольстви-
ем прихожу на эту встречу 
с моими воспитанниками, 
– отметила Августа Ива-
новна. – Радуюсь встрече 
с каждым. Замечательно, 
что традиция живёт, и в 
борьбу за кубок памяти 
Руслана включаются но-
вые игроки. Пусть турнир 
живёт и продолжается. 
Это лучшая память о нём.

За время турнира сы-
грано четыре матча. И как 
всегда – на высоком на-
кале страстей. В резуль-
тате кубок-2024 достался 
команде «Калиец». Вто-
рое место заняла «Моло-
дость-1», «Цельмер» – на 
третьем месте, а «Моло-

д о с т ь - 2 » 
замкнула 
турнирную 
таблицу.

В ко-
м а н д е 
« М о л о -
д о с т ь » 

нынче в майке под номе-
ром 25 с именем Руслана 
играл Станислав Понома-
рёв, приехавший из Екате-
ринбурга.

– Мы с Русланом – дру-
зья по увлечению, вместе 
занимались в секции у 
Юрия Афанасьевича Оста-
нина, – рассказывает Ста-
нислав. – Уже давно живу 
в Екатеринбурге, но всегда 
стараюсь выкроить время 
для поездки в Соликамск 
на этот дорогой для меня 
турнир. Многие ребята 
приезжают из Кирова и 
Перми, чтобы повидать 
друзей юности, коллег по 
увлечению баскетболом, 
убедиться в преемствен-
ности поколений.  Пора-
доваться, что к числу по-
стоянных участников при-
бавляются новички. Спа-
сибо всем организаторам 
турнира, особенно маме 
Руслана – Галине Никола-
евне, за сохранение этой 
доброй традиции. 

Самым младшим участ-
ником мужского турни-

ра стал восьмиклассник 
школы №15 Линар Васиев.  

– К турниру памяти Рус-
лана Мальсагова отношусь 
с большим уважением, уча-
ствую в нём с шестого клас-
са, – рассказывает Линар. 
– Играл в команде своего 
8 «А» класса, и мы заняли 
второе место. Мечтаю, что 
на будущий год обязатель-
но выиграем кубок победи-
теля. Во взрослом турнире 
играл за «Молодость-2». 
Волновался, но старался 
не подвести свою команду.

– Хочется поблагода-
рить всех, кто из года в 
год поддерживает тради-
цию турнира памяти мое-
го сына, – отметила Гали-
на Мальсагова. – Спасибо 
всем игрокам за участие 
в турнире, судьям – за 
справедливое судейство, 
администрации и коллек-
тивам школы №15 и физ-
культурно-оздоровитель-
ного центра – за помощь в 
его проведении, комитету 
по физкультуре и спорту 
администрации СГО – за 
придание турниру статуса 
городского мероприятия. 
Огромное спасибо редак-
ции «Городка» – за его по-
стоянное освещение.

Наталья КОВАЛЁВА
Фото автора

Б А С К Е Т Б ОЛ

Два десятка команд откликнулись 
на участие в XXII баскетбольном 
турнире памяти Руслана Мальсагова, 
который прошёл традиционно на двух 
площадках – в ФОЦе и в школе №15. 

Команда «Молодость» 

Призёры среди школьных команд 

Игорь Патрушев и Галина Мальсагова 
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ПРЕВРАЩЕНИЯ…
Оказывается, невероятные превращения проис-
ходят не только с людьми, но и с вещами. Потому 
они меняются вместе со своим хозяином, отражая 
время, в котором существовали. 

Вещи знают, что лю-
бят их владельцы, что 
считают удобным. Зна-
ют, что в определённой 
культуре ценят, а над 
чем, наоборот, смеют-
ся. Могут рассказать о 
мечтах, страхах и пред-
ставлениях о красоте. 
Когда-нибудь и смарт-
фоны, и беспроводные 
наушники, и пластико-
вые бутылки расска-
жут потомкам о нашей 
с вами жизни, её ско-
рости и любви к новым 
знаниям.

А пока знакомьтесь с книгой Дины Артёмкиной 
«Эволюция вещей». Просто и увлекательно автор 
рассказывает: для чего служили первые зонтики, 
зачем придумали консервные банки, почему первая 
швейная машинка была деревянной, кто изобрёл 
саквояж и как выглядели «усатые» чашки…

Дети-почемучки и любознательные взрослые, 
приходите в библиотеку №3 на Красном (ул. Привок-
зальная, 4) для более подробного изучения усовер-
шенствования вещей от древности до наших дней! 
А яркие показательные иллюстрации в книжке по-
могут лучше понять прочитанное. Не сомневайтесь, 
будет интересно!

Галина ФЕДУРИНА, 
библиотекарь библиотеки № 3

 МБУК «ЦБС» СГО

КОНКУРС

ИСТОРИЯ РОДА 
ДЕЛАЕТ НАС СИЛЬНЕЕ
Архив Соликамского го-
родского округа объявил 
муниципальный  конкурс 
исследовательских работ 
«Семейный архив». В нём 
могут принять участие обу-
чающиеся образовательных 
учреждений СГО. 

Как отметила директор 
архива Ирина Огнева, 
он посвящается Году се-

мьи. 
– Целью конкурса явля-

ется сохранение и популяри-
зация семейных архивов, ак-
тивизация познавательного 
интереса к изучению истории 
семьи, рода, – рассказывает 
Ирина Николаевна. – При-
нимаются работы по темам: 
«Соликамск – это город, где 
зародилась наша семья»; 
«Великая Отечественная  
война в истории семьи»; «Се-
мейные истории, о которых 
хочется рассказать»; «Исто-
рия поколений моей семьи»; 
«Семейная реликвия».

Как уточняет руководи-
тель архива, конкурс про-
водится с февраля по июнь 
текущего года. Последний 
срок приёма материалов – 
30 июня.

 Присланные на конкурс 
работы будут размещены 
на официальном сайте МБУ 

«Архив Соликамского город-
ского округа» и на странице 
учреждения в сообществе 
ВКонтакте. 

 – Некоторые семейные 
архивы могут быть отобраны 

для передачи на хранение в 
архив, – уточняет Ирина Ни-
колаевна.

 Награждение победите-
лей состоится 20 июля в ме-
мориальном ботаническом 
саду им. Г.А. Демидова. По-
бедителям вручат дипломы 
и памятные подарки, всем 
участникам – поощритель-
ные призы.

Добавим: порядок и 
условия проведения кон-
курса прописаны в Поло-
жении, ознакомиться с ко-
торым можно по ссылке: 
https://archivesolkam.ru/
events/110346.

Раиса АЛЕМАНСКАЯ
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Первый канал

05.00 Доброе утро (12+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Новости (16+)
09.20 АнтиФейк (16+)
10.00 Жить здорово! (16+)
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Инфoрмационный 
канал (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 Мужское / Женское (16+)
19.55 Куклы наследника Тутти (16+)
21.00 Время (16+)
22.00 Т/с "Великая. Золотой век" (12+)
22.55 Большая игра (16+)
23.55, 03.05 Подкаст. Лаб (16+)

Россия 1 (Дубль+2)

05.00, 09.30 "Утро России" (16+)
09.00, 14.30, 21.05 Местное время. Вести-Урал 
(16+)
09.55 "О самом главном" (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести (16+)
11.30, 17.30 "60 минут" (12+)
14.55 "Наши" (12+)
16.30 "Малахов" (16+)
21.20 Т/с "Склифосовский" (12+)
23.25 "Вечер с В. Соловьевым" (12+)
02.05 Т/с "Тайны следствия" (12+)
03.50 Т/с "Морозова" (16+)

Матч ТВ

08.00 "Формула-1. Гаснут огни" (12+)
08.30 "Все о главном" (12+)
09.00, 12.00, 14.55, 17.25, 21.15, 06.00 Новости 
(12+)
09.05, 21.20, 00.05, 02.45 Все на Матч! Прямой 
эфир (12+)
12.05 "Лица страны. Александр Смышляев" 
(12+)
12.25 "Лучшие из лучших" (12+)
13.25 Еврофутбол. Обзор (6+)
14.35, 06.05 Специальный репортаж (12+)
15.00 "Есть тема!" Прямой эфир (12+)
16.25 "Сочи. 10 лет спустя. Олимпийский огонь" 
(12+)
16.55 "Сочи. 10 лет спустя. Санный спорт, 
бобслей и скелетон" (12+)
17.30 "Громко" Прямой эфир (12+)
18.30 Футбол. Кубок равноправия. "Зенит" - "Аль-
Духаиль" (0+)
21.55 Гандбол. SEHA-Газпром Лига. "Зенит" - 
ЦСКА (0+)
23.35 "Что за спорт?" (12+)
00.40 Футбол. Чемп. Италии. "Рома" - "Кальяри" 
(0+)
03.30 "Что по спорту? Санкт-Петербург" (12+)
04.00 Легкая атлетика. Международные 
соревнования "Русская зима" (6+)
06.25 Гандбол. SEHA-Газпром Лига. "Чеховские 
медведи" - "Машека" (6+)

Рен ТВ

05.00, 18.00, 02.20 "Самые шокирующие 
гипотезы" (16+)
06.00 "С бодрым утром!" (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 "Новости" (16+)
09.00 "Военная тайна" (16+)
11.00 "Как устроен мир" (16+)
12.00, 16.00, 19.00 "112" (16+)
13.00 "Загадки человечества" (16+)
14.00 "Невероятно интересные истории" (16+)
15.00 "Засекреченные списки" (16+)
17.00, 03.10 "Тайны Чапман" (16+)
20.00 Х/ф "Бегущий в лабиринте" (16+)

22.05 "Водить по-русски" (16+)
23.30 "Документальный спецпроект" (16+)
00.30 Х/ф "Одинокий волк" (18+)

ТНТ

07.00 "Однажды в России. Спецдайджесты 
2023" (16+)
08.50 "Выжить в Самарканде" (16+)
11.00 Ситком "Интерны" (16+)
14.00 Т/с "СашаТаня" (16+)
20.00 Х/ф "Крутая перемена" (16+)
21.00 Т/с "Это мы" (16+)
22.00 Х/ф "Мой парень - киллер" (16+)
23.50 "Лига городов" - "Игры справедливости" 
(16+)
01.50 "Импровизация. Команды" (16+)
03.45 Шоу "Студия Союз" (16+)
06.10 "Импровизация" (16+)

НТВ

04.50 Т/с "Угро" (16+)
06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 "Сегодня" 
(16+)
08.25, 10.35 Т/с "Пес" (16+)
13.25 "Чрезвычайное происшествие" (12+)
14.00 "Место встречи" (16+)
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
20.00 Т/с "Шеф. Мужская работа" (16+)
22.15, 00.00 Т/с "Спецбат" (16+)
00.55 Т/с "Специалист" (16+)
02.50 Т/с "Агентство скрытых камер" (16+)
03.15 Т/с "Кодекс чести" (16+)

Звезда

05.05 Докудрама "Забытые войны России" (16+)
07.00 "Сегодня утром" (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня (16+)
09.15, 21.00 "Открытый эфир" (16+)
11.00, 01.15 Х/ф "Оцеола" (12+)
13.25, 15.05, 17.15, 03.40 Т/с "Розыскник" (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.00 Д/ф "Два дела Феликса Дзержинского". 
"Убийство в денежном переулке" (16+)
18.50 "Специальный репортаж" (16+)
19.55 "По горячим следам" (16+)
20.10 "Ищу своих" (12+)
22.45 "Между тем" (12+)
23.15 Х/ф "Случай в тайге" (12+)
02.50 Д/с "Нюрнберг" (16+)

Домашний

06.30, 06.10 "По делам несовершеннолетних" 
(16+)
07.20 "Давай разведемся!" (16+)
08.20 "Тест на отцовство" (16+)
10.30, 23.20 Докудрама "Понять. Простить" (16+)
11.45, 00.35 Докудрама "Порча" (16+)
12.55, 01.25 Докудрама "Знахарка" (16+)
13.30, 01.50 Докудрама "Верну любимого" (16+)
14.05, 02.20 Докудрама "Голоса ушедших душ" 
(16+)
14.40 Х/ф "Вероника" (16+)
19.00 Х/ф "Темное прошлое" (16+)
02.45 Т/с "Про веру" (16+)
06.00 "6 кадров" (16+)

СТС

06.00 "Ералаш" (0+)
06.30 М/с "Маша и медведь" (0+)
08.00 "Шоу "Уральские пельмени" (16+)

08.35 Х/ф "Черепашки-ниндзя" (16+)
10.25 Х/ф "Черепашки-ниндзя-2. Тайна 
изумрудного зелья" (16+)
12.15 Т/с "Против всех" (16+)
19.30 Т/с "Котострофа" (16+)
20.40 Х/ф "Месть пушистых" (16+)
22.30 Х/ф "Спасти панду" (12+)
00.55 "Кино в деталях" (18+)
01.55 Драмеди "Трудные подростки" (16+)
02.40 Т/с "Два отца и два сына" (16+)
05.05 "6 кадров" (16+)
05.10 "Ералаш" (16+)

ТВ Центр

06.00 "Настроение" (0+)
08.15, 04.20 "Большое кино" (16+)
08.55 Т/с "Академия" (12+)
10.50 "Городское собрание" (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События (16+)
11.50, 02.50 Т/с "Анатомия убийства" (12+)
13.40, 05.20 "Мой герой" (12+)
14.50 Город новостей (16+)
15.00 Т/с "Смерть в объективе" (12+)
16.55 "Месть брошенных жен" (16+)
18.05 Т/с "Потерянные" (16+)
22.35 "Специальный репортаж" (16+)
23.05 "Знак качества" (16+)
00.00 События. 25-й час (16+)
00.30 "Петровка, 38" (16+)
00.50 "Тайная комната. Барак Обама" (16+)
01.30 "Сестры Юкины. В королевстве кривых 
зеркал" (16+)
02.10 "Герои и жертвы Холодной войны" (12+)
04.45 "Короли эпизода" (16+)
05.55 Перерыв в вещании

ТВ3

06.00 Му льтфильмы (0+)
07.45 М/с "Леди Баг и Суперкот". "Темный 
рыцарь" (6+)
08.15 Т/с "Слепая". "Задача со звездочкой" (16+)
08.45 Т/с "Слепая". "Запасной выход" (16+)
09.15 "Хорошие новости с Василисой 
Володиной". 3 сезон (16+)
09.30 Т/с "Гадалка". "Роговик" (16+)
10.00 Т/с "Гадалка". "Ночная красавица" (16+)
10.45 Т/с "Гадалка". "Хищник" (16+)
11.15 Т/с "Знаки судьбы". "Сапожник без сапог" 
(16+)
11.50 Т/с "Знаки судьбы". "Роковая ошибка" 
(16+)
12.20 "Мистические истории". 2 сезон (16+)
13.30 "Охотники за привидениями". "Гербарий" 
(16+)
14.00 "Охотники за привидениями". "Турист" 
(16+)
14.30 Т/с "Гадалка". "Черные слезы" (16+)
15.00 Т/с "Гадалка". "Топор войны" (16+)
15.30 Т/с "Гадалка". "Друг с того света" (16+)
16.15 Т/с "Гадалка". "Злыдня" (16+)
16.45 Т/с "Гадалка". "Связь с того света" (16+)
17.15 Т/с "Слепая". "Побег" (16+)
17.45 Т/с "Слепая". "Чужая воля" (16+)
18.15 Т/с "Слепая". "На перекрестке двух дорог" 
(16+)
19.00 Т/с "Глухарь. Продолжение" (16+)
23.00 Х/ф "Химера" (16+)
01.15 Т/с "Ранняя пташка" (16+)
02.45 "Дневник экстрасенса" (16+)

Пятый канал

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 "Известия" (16+)
05.25, 09.30, 13.30 Т/с "Ленинград, 46" (16+)
08.55 "Знание - сила" (0+)

17.30, 02.40 Т/с "След" (16+)
21.25, 00.30 Т/с "Великолепная пятерка-6" (16+)
22.20, 01.20 Т/с "Великолепная пятерка-3" (16+)
00.00 "Известия. Итоговый выпуск" (16+)
04.00 Т/с "Прокурорская проверка" (16+)

Дом кино

06.10 М/ф "Алеша Попович и Тугарин Змей" 
(12+)
07.25 М/ф "Добрыня Никитич и Змей Горыныч" 
(6+)
08.45 М/ф "Илья Муромец и Соловей-
Разбойник" (6+)
10.10 М/ф "Три богатыря и принцесса Египта" 
(6+)
11.30 М/ф "Три богатыря и Морской Царь" (6+)
12.55 М/ф "Конь Юлий и большие скачки" (6+)
14.20 Т/с "Сваты" (16+)
22.00 Т/с "Балабол" (16+)
01.45 Х/ф "Обитаемый остров" (16+)
03.40 Х/ф "Обитаемый остров. Схватка" (16+)

06.00 Мультсериал «Белка и Стрелка. Тайны 
космоса» (0+)
07.00 Новости Соль ТВ «Итоги» Программа 
(16+)
07.20 «ЧП» Программа (16+)
07.30 Мультцикл «Бабушкины сказки» (0+)
08.30 Новости Соль ТВ «Итоги» Программа 
(16+)
08.50 «ЧП» Программа (16+)
09.00 Сериал «Неизвестный» (16+)
10.00 Документальный цикл «Ступени Победы» (12+)
11.00 Сериал «Графиня де Монсоро» (12+)
12.00 Новости Соль ТВ «Итоги» Программа 
(16+)
12.20 «ЧП» Программа (16+)
12.30 Документальный цикл «Вместе с наукой» 
(12+)
13.00 Документальный цикл «Невероятная 
наука» (12+)
14.00 Мультсериал «Машины страшилки» (0+)
15.00 Новости Соль ТВ «Итоги» Программа 
(16+)
15.20 «ЧП» Программа (16+)
15.30 Сериал «Своя земля» (16+)
16.30 Сериал «Неизвестный» (16+)
17.30 Новости Соль ТВ «Итоги» Программа 
(16+)
17.50 «ЧП» Программа (16+)
18.00 Сериал «Графиня де Монсоро» (12+)
19.00 Документальный цикл «Вместе с наукой» 
(12+)
19.30 Новости Соль ТВ «Итоги» Программа 
(16+)
19.50 «ЧП» Программа (16+)
20.00 Художественный фильм «Приваловские 
миллионы» 2 серия (12+)
21.30 Новости Соль ТВ «Новый взгляд» (16+)
21.50 «ЧП» Программа (16+)
22.00 Художественный фильм «Жмот» (16+)
23.30 Документальный цикл «Вместе с наукой» 
(12+)
00.00 Новости Соль ТВ «Новый взгляд» (16+)
00.20 «ЧП» Программа (16+)
00.30 Художественный фильм «Двойное 
счастье» (16+)
02.30 Документальный цикл «Вместе с наукой» 
(12+)
03.00 Новости Соль ТВ «Новый взгляд» (16+)
03.20 «ЧП» Программа (16+)
03.30 Художественный фильм «Шоколад» (12+)
05.30 Новости Соль ТВ «Новый взгляд» (16+)
05.50 «ЧП» Программа (16+)
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Первый канал

06.00 Доброе утро. Суббота (12+)
09.00 Умницы и умники (12+)
09.45 Слово пастыря (0+)
10.00, 12.00, 18.00 Новости (16+)
10.15 Наше все (12+)
11.05 Поехали! (12+)
12.15 К юбилею Ирины Муравьевой. "Больше 
солнца, меньше грусти" (12+)
13.25 Муз/ф "Карнавал" (0+)
16.25 К юбилею Николая Цискаридзе (12+)
18.20 Я люблю мою страну (0+)
19.20 "Эксклюзив" (16+)
20.05 Кто хочет стать миллионером? (12+)
21.00 Время (16+)
21.35 Сегодня вечером (16+)
23.00 Иван Лубенников. Жизнь продолжается (16+)
00.20 Подкаст. Лаб (16+)

Россия 1 (Дубль+2)

05.00 "Утро России. Суббота" (16+)
08.00 Местное время. Вести-Урал (16+)
08.20 Местное время. Суббота (16+)
08.35 "По секрету всему свету" (0+)
09.00 "Формула еды" (12+)
09.25 "Пятеро на одного" (0+)
10.10 "Сто к одному". Телеигра (0+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести (16+)
11.50 "В кругу друзей" (12+)
12.50 "Доктор Мясников" (12+)
14.50 "Веселья час" (16+)
17.50 "Привет, Андрей!" (12+)
21.00 Х/ф "Всем ветрам назло" (16+)
00.35 Х/ф "Два берега надежды" (12+)
04.10 Х/ф "Контракт на любовь" (16+)

Матч ТВ

08.00 "Магия большого спорта. Синхронное 
плавание" (12+)
08.30 "География спорта. Челябинск" (12+)
09.00, 10.00, 20.45 Новости (12+)
09.05, 20.50, 00.30, 02.45 Все на Матч! Прямой 
эфир (12+)
10.05 II Всероссийская спартакиада по зимним 
видам спорта. Лыжные гонки. Скиатлон. Женщины 
(12+)
11.30 II Всероссийская спартакиада по зимним 
видам спорта. Биатлон. Мужчины (12+)
13.05 II Всероссийская спартакиада по зимним 
видам спорта. Лыжные гонки. Скиатлон. Мужчины 
(12+)
14.15 II Всероссийская спартакиада по зимним 
видам спорта. Биатлон. Женщины (12+)
16.10 Футбол. Международный турнир "Кубок 
Легенд имени Константина Еременко". "Легенды 
Локомотива" - "Легенды Спартака" (0+)
17.25 Футбол. Международный турнир "Кубок Легенд 
имени Константина Еременко". Сборная мира - 
"Легенды Зенита" (0+)
18.25 Футбол. Международный турнир "Кубок Легенд 
имени Константина Еременко". "Легенды ЦСКА" - 
"Легенды Спартака" (0+)
19.25 Футбол. Международный турнир "Кубок Легенд 
имени Константина Еременко". "Легенды Динамо" - 
"Легенды Зенита" (0+)
21.55 Футбол. Журнал ЛЧ (6+)
22.25 Футбол. Чемп. Германии. "Байер" - "Бавария" 
(0+)
00.40 Футбол. Чемп. Италии. "Сассуоло" - "Торино" 
(0+)
03.30 "Формула-1. Гаснут огни" (12+)
04.00 Смешанные единоборства. One FC (16+)
05.00 Смешанные единоборства. UFC. Джек 
Херманссон против Джо Пайфера (16+)

Рен ТВ

05.00, 02.15 "Самые шокирующие гипотезы" (16+)
07.00 "С бодрым утром!" (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 "Новости" (16+)
09.00 "Минтранс" (16+)
10.00 "Самая полезная программа" (16+)
11.00, 13.00 "Военная тайна" (16+)
15.00 "Совбез" (16+)
17.00 "Документальный спецпроект" (16+)
18.15 "Засекреченные списки" (16+)
19.55 Х/ф "Скорость" (16+)
22.10 Х/ф "Скорость-2: контроль над круизом" (16+)
00.40 Х/ф "Адреналин-2: высокое напряжение" (18+)

ТНТ

07.00 "Однажды в России. Спецдайджесты 2023" 
(16+)
10.30 "Битва экстрасенсов" (16+)
18.00 "Экстрасенсы. Реванш" (16+)
21.00 "Конфетка" (16+)
23.00 "Женский Стендап" (18+)
00.00 Х/ф "Жестокие игры" (18+)
01.50 "Импровизация. Команды" (16+)
03.25 Шоу "Студия Союз" (16+)
05.00 "Импровизация" (16+)
05.45 М/ф "Простоквашино" (0+)

НТВ

04.50 Т/с "Угро" (16+)
06.25 "Жди меня" (12+)
07.25 "Смотр" (0+)
08.00, 10.00, 16.00 "Сегодня" (16+)
08.20 "Поедем, поедим!" (16+)
09.20 "Едим дома" (0+)
10.20 "Главная дорога" (16+)
11.00 "Живая еда" (12+)
12.00 "Квартирный вопрос" (0+)
13.00 "Основано на реальных событиях" (16+)
15.00 "Своя игра" (0+)
16.20 "ЧП. Расследование" (16+)
17.00 "Следствие вели…" (16+)
19.00 "Центральное телевидение" (16+)
20.20 "Ты не поверишь!" (16+)
21.20 "Секрет на миллион" (16+)
23.25 "Международная пилорама" (18+)
00.10 "Захар Прилепин. Уроки русского" (12+)
00.50 "Квартирник НТВ у Маргулиса" (16+)
02.25 "Дачный ответ" (0+)
03.15 Т/с "Кодекс чести" (16+)

Звезда

05.10 Х/ф "В моей смерти прошу винить Клаву К." (12+)
06.35 Х/ф "На златом крыльце сидели…" (6+)
08.00, 13.00, 19.00 Новости дня (16+)
08.15 "Морской бой" (6+)
09.20 Х/ф "Кортик" (12+)
11.10 "Мужики". "Андрей Мухин и пес Сармат" (16+)
11.40 "СССР. Знак качества" (12+)
12.30 "Не факт!" (12+)
13.15 "Легенды науки" (12+)
14.00 "Главный день". "Игорь Тихоненко. Боевое 
братство 9 роты" (16+)
14.50 "Время героев" (16+)
15.10, 19.25 Т/с "Лето Волков" (16+)
22.50 Х/ф "…а зори здесь тихие" (12+)
02.30 Х/ф "Красные дипкурьеры" (12+)
04.05 Д/с "Нюрнберг" (16+)
04.45 Д/с "Москва фронту" (16+)

Домашний

06.30 Х/ф "Хочу тебе верить" (16+)
09.35 "Уютное утро" (16+)

10.00, 02.20 Т/с "Такая, как все" (16+)
19.00 Т/с "Доброта" (16+)
22.45 Х/ф "Карта памяти" (16+)
05.45 Т/с "За первого встречного" (16+)

СТС

06.00 "Ералаш" (6+)
07.00 М/с "Три кота" (0+)
07.30, 10.55 "Шоу "Уральские пельмени" (16+)
08.00 "Просто кухня" (12+)
10.00 "Мы и они" (16+)
11.45 М/ф "Упс! Ной уплыл…" (6+)
13.35 М/ф "Упс… приплыли!" (6+)
15.20 Х/ф "Месть пушистых" (16+)
17.05 М/ф "Angry birds в кино" (6+)
19.05 М/ф "Angry birds-2 в кино" (6+)
21.00 Х/ф "Охотники за привидениями" (16+)
23.20 Х/ф "Обитель зла" (18+)
01.20 "Дом на другой стороне" (18+)
03.05 Т/с "Два отца и два сына" (16+)
05.05 "6 кадров" (16+)
05.10 "Ералаш" (0+)

ТВ Центр

05.50 Х/ф "Овраг" (12+)
07.15 "Православная энциклопедия" (6+)
07.45 Х/ф "Правила механика замков" (16+)
09.40 Х/ф "Я объявляю Вам войну" (12+)
11.30, 14.30, 23.30 События (16+)
11.45 "Смешите меня семеро" (16+)
12.50, 14.45 Х/ф "Три истории любви" (12+)
17.20 Х/ф "Месть на десерт" (12+)
21.00 "Постскриптум" (16+)
22.05 "Право знать!" (16+)
23.40 "Бандеровское подполье. Охота на барсука" 
(16+)
00.25 "90-е. Деньги исчезают в полночь" (16+)
01.05 "Специальный репортаж" (16+)
01.35 "Хватит слухов!" (16+)
02.00 "Месть брошенных жен" (16+)
02.40 "Звездный суд" (16+)
03.20 "Молодые вдовы" (16+)
04.00 "Звездные войны: братья и сестры" (16+)
04.40 "10 самых…" (16+)
05.10 "Борис Мокроусов. "Одинокая бродит гармонь…" 
(16+)

ТВ3

06.00, 05.30 Мультфильмы (0+)
09.30 "Вкусно с Ляйсан". 4 сезон (16+)
10. 00 М/с "Леди Баг и Супер-кот". "Темный рыцарь" 
(6+)
10.30 М/с "Леди Баг и Суперкот". "Зверочеловек" (6+)
11.00 М/с "Леди Баг и Суперкот". "Гипнотизер" (6+)
11.30 М/с "Леди Баг и Суперкот". "Пикселятор" (6+)
12.00 М/с "Леди Баг и Суперкот". "Злодей-гитарист" 
(6+)
12.30 М/с "Леди Баг и Супер-кот". "Кунг-фуд" (6+)
13.00 Х/ф "Ловушка времени" (16+)
15.00 Х/ф "И грянул гром" (16+)
17.00 Т/с "Зорро" (16+)
19.00 Х/ф "Санктум" (16+)
21.15 Х/ф "Мой монстр" (16+)
23.15 Х/ф "Свора" (18+)
01.00 Х/ф "Химера" (16+)
02.45 Х/ф "Синистер 2" (16+)
04.15 Т/с "Ранняя пташка" (16+)

Пятый канал

05.00, 09.30 Т/с "Условный мент-3" (16+)
09.00 "Страна Советов" (16+)
12.15 Т/с "Условный мент" (16+)
20.45 Т/с "След" (16+)

00.00 "Известия. Главное" (16+)
01.05 "Светская хроника" (16+)
02.10 Т/с "Прокурорская проверка" (16+)

Дом кино

06.10 М/ф "Иван Царевич и Серый Волк" (6+)
07.40 М/ф "Иван Царевич и Серый Волк-2" (6+)
09.00 М/ф "Иван Царевич и Серый Волк-3" (6+)
10.25 М/ф "Иван Царевич и Серый Волк-4" (6+)
12.00 М/ф "Иван Царевич и Серый Волк-5" (6+)
13.25 М/ф "Три богатыря и Конь на троне" (6+)
15.10 Х/ф "Ну, здравствуй, Оксана Соколова!" 
(16+)
17.00 Т/с "Сваты" (16+)
23.45 Х/ф "Я худею" (16+)
01.30 Х/ф "Лавстори" (16+)
03.00 Х/ф "Давай разведемся!" (16+)
04.30 Х/ф "Гуляй, Вася! Свидание на Бали" (16+)

06.00 Мультсериал «Белка и Стрелка. Тайны космоса» 
(0+)
07.00 Новости Соль ТВ «Новый взгляд» Программа 
(16+)
07.20 «Афиша» Программа (16+)
07.30 Мультцикл «Бабушкины сказки» (0+)
08.30 Новости Соль ТВ «Новый взгляд» Программа 
(16+)
08.50 «Афиша» Программа (16+)
09.00 Документальный цикл «Невероятная наука» 
(12+)
10.00 Сериал «Цзюнь Дзюлин» (16+)
11.30 Документальный цикл «Король гриля» (12+)
12.00 Новости Соль ТВ «Новый взгляд» Программа 
(16+)
12.20 «Афиша» Программа (16+)
12.30 Документальный цикл «Из России с любовью. 
Кострома» (12+)
13.00 Полнометражный мультфильм «Заячья школа» 
(6+)
14.18 Мультсериал «Машины сказки» (0+)
15.00 Новости Соль ТВ «Новый взгляд» Программа 
(16+)
15.20 «Афиша» Программа (16+)
15.30 Концерт Сергей Васюта & группа Каролина 
«Большой концерт» (16+)
17.30 Новости Соль ТВ «Новый взгляд» Программа 
(16+)
17.50 «Афиша» Программа (16+)
18.00 Документальный цикл «Невероятная наука» 
(12+)
19.00 Новости Соль ТВ «Дайджест за неделю» 
Программа (16+)
19.30 «ЧП» Программа (16+)
20.00 Художественный фильм «Так и будет» 1 серия 
(12+)
21.30 Новости Соль ТВ «Дайджест за неделю» 
Программа (16+)
21.50 «ЧП» Программа (16+)
22.00 Художественный фильм «Начать с нуля!» (16+)
23.30 Документальный цикл «Король гриля» (12+)
00.00 Новости Соль ТВ «Дайджест за неделю» 
Программа (16+)
00.20 «ЧП» Программа (16+)
00.30 Художественный фильм «Болевой порог» (16+)
02.00 Документальный цикл «Невероятная наука» 
(12+)
03.00 Новости Соль ТВ «Дайджест за неделю» 
Программа (16+)
03.20 «ЧП» Программа (16+)
03.30 Концерт Сергей Васюта & группа Каролина 
«Большой концерт» (16+)
05.30 Новости Соль ТВ «Дайджест за неделю» 
Программа (16+)
05.50 «ЧП» Программа (16+)
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Первый канал

05.00 Доброе утро (12+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Новости (16+)
09.20 АнтиФейк (16+)
10.00 Жить здорово! (16+)
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Инфoрмационный 
канал (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 Мужское / Женское (16+)
19.55 "Цивилизации". "Исламский мир" (16+)
21.00 Время (16+)
22.00 Т/с "Великая. Золотой век" (12+)
23.00 Большая игра (16+)
00.00, 03.05 Подкаст. Лаб (16+)

Россия 1 (Дубль+2)

05.00, 09.30 "Утро России" (16+)
09.00, 14.30, 21.05 Местное время. Вести-Урал 
(16+)
09.55 "О самом главном" (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести (16+)
11.30, 17.30 "60 минут" (12+)
14.55 "Наши" (12+)
16.30 "Малахов" (16+)
21.20 Т/с "Склифосовский" (12+)
23.25 "Вечер с В. Соловьевым" (12+)
02.05 Т/с "Тайны следствия" (12+)
03.50 Т/с "Морозова" (16+)

Матч ТВ

08.00 "Сочи. 10 лет спустя. Фигурное катание" 
(12+)
08.30 "Сочи. 10 лет спустя. Лыжные гонки и 
биатлон" (12+)
09.00, 12.00, 14.55, 18.25, 06.00 Новости (12+)
09.05, 23.50 Все на Матч! Прямой эфир (12+)
12.05, 14.35, 06.05 Специальный репортаж (12+)
12.25 "Что за спорт?" (12+)
12.55, 03.00 "Большой хоккей" (12+)
13.25 Бокс. Оскар Де Ла Хойя против Фернандо 
Варгаса (16+)
15.00 "Есть тема!" Прямой эфир (12+)
16.25 Боулинг. BetBoom Кубок КЛБ. Про-тур (12+)
18.30 Футбол. Кубок равноправия. "Зенит" - 
"Шанхай Шеньхуа" (0+)
21.15 Хоккей. Фонбет Чемп. КХЛ. "Динамо" 
(Минск) - ЦСКА (0+)
00.55 Смешанные единоборства. UFC. Роман 
Долидзе против Нассурдина Имавова (16+)
03.30 "Что по спорту? Казань" (12+)
04.00 Волейбол. Чемп. России. Pari Суперлига. 
Мужчины. "Зенит" - "Локомотив" (Новосибирск) 
(6+)
06.25 Гандбол. SEHA-Газпром Лига. "Пермские 
медведи" - "Гомель" (6+)

Рен ТВ

05.00, 18.00, 02.20 "Самые шокирующие 
гипотезы" (16+)
06.00 "С бодрым утром!" (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 "Новости" (16+)
09.00 "Документальный спецпроект" (16+)
10.00 "Засекреченные списки" (16+)
11.00 "Как устроен мир" (16+)
12.00, 16.00, 19.00 "112" (16+)
13.00, 23.30 "Загадки человечества" (16+)
14.00 "Невероятно интересные истории" (16+)
15.00 "Неизвестная история" (16+)
17.00, 03.05 "Тайны Чапман" (16+)
20.00 Х/ф "Шестой день" (16+)
22.25 "Смотреть всем!" (16+)
00.30 Х/ф "Охотники за головами" (18+)

ТНТ

07.00 "Однажды в России. Спецдайджесты 
2023" (16+)
09.00 Ситком "Интерны" (16+)
14.00 Т/с "СашаТаня" (16+)
19.00 Х/ф "Крутая перемена" (16+)
21.00 Т/с "Это мы" (16+)
22.00 Х/ф "Взломщик" (16+)
23.55 Х/ф "Бунраку" (16+)
02.15 "Импровизация. Команды" (16+)
03.50 Шоу "Студия Союз" (16+)
05.25 "Импровизация" (16+)

НТВ

04.50 Т/с "Угро" (16+)
06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 "Сегодня" 
(16+)
08.25, 10.35 Т/с "Пес" (16+)
13.25 "Чрезвычайное происшествие" (12+)
14.00 "Место встречи" (16+)
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
20.00 Т/с "Шеф. Мужская работа" (16+)
22.15, 00.00 Т/с "Спецбат" (16+)
00.55 "Поздняков" (16+)
01.05 "Мы и наука. Наука и мы" (12+)
02.00 "Андропов. Между Дзержинским и Дон 
Кихотом" (12+)
02.50 Т/с "Агентство скрытых камер" (16+)
03.15 Т/с "Кодекс чести" (16+)

Звезда

05.15 Т/с "Дорогая" (16+)
07.00 "Сегодня утром" (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня (16+)
09.15, 21.00 "Открытый эфир" (16+)
11.00, 01.10 Х/ф "Сыновья Большой Медведицы" 
(12+)
13.25, 15.05, 17.15, 05.00 Т/с "Право на 
помилование" (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.00 Д/ф "Миссия выполнима" (16+)
18.50 "Специальный репортаж" (16+)
19.55 "По горячим следам" (16+)
20.10 "Код доступа" (12+)
22.45 "Между тем" (12+)
23.15 Х/ф "Два Федора" (12+)
02.40 Х/ф "Чужие здесь не ходят" (12+)
04.00 Д/с "Нюрнберг" (16+)
04.40 Д/с "Москва фронту" (16+)

Домашний

06.30, 05.40 "По делам несовершеннолетних" 
(16+)
07.30, 04.20 "Давай разведемся!" (16+)
08.30, 02.40 "Тест на отцовство" (16+)
10.40, 23.20 Докудрама "Понять. Простить" (16+)
11.45, 00.30 Докудрама "Порча" (16+)
12.55, 01.20 Докудрама "Знахарка" (16+)
13.30, 01.45 Докудрама "Верну любимого" (16+)
14.05, 02.15 Докудрама "Голоса ушедших душ" 
(16+)
14.40 Х/ф "Бедная родственница" (16+)
19.00 Х/ф "Неоконченная свадьба" (16+)
05.10 "6 кадров" (16+)

СТС

06.00 "Ералаш" (0+)
06.30 М/с "Маша и медведь" (0+)
08.00, 16.15 Т/с "Котострофа" (16+)
09.25 "Уральские пельмени. Смехbook" (16+)

10.25 М/ф "Упс! Ной уплыл…" (6+)
12.15 М/ф "Упс… приплыли!" (6+)
14.00 Х/ф "Конан-варвар" (16+)
21.00 Х/ф "2 ствола" (16+)
23.05 Х/ф "Вальдо" (16+)
01.20 Драмеди "Трудные подростки" (16+)
02.20 Т/с "Два отца и два сына" (16+)
05.10 "Ералаш" (16+)

ТВ Центр

06.00 "Настроение" (0+)
08.10 "Доктор и…" (16+)
08.40 Т/с "Академия" (12+)
10.35 "Сергей Филиппов. Есть ли жизнь на 
Марсе…" (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События (16+)
11.50, 02.55 Т/с "Анатомия убийства" (12+)
13.40, 05.20 "Мой герой" (12+)
14.50 Город новостей (16+)
15.00 Т/с "Смерть в объективе" (12+)
16.55 "Звездные войны: братья и сестры" (16+)
18.05 Т/с "Потерянные" (16+)
22.35 "10 самых…" (16+)
23.05 "Актерские драмы. Последняя капля" (16+)
00.00 События. 25-й час (16+)
00.30, 04.25 "Петровка, 38" (16+)
00.50 "Русские тайны" (16+)
01.30 "Приговор" (16+)
02.10 "Герои и жертвы Холодной войны" (12+)
04.40 "Юрий Нагибин. Двойная игра" (12+)
05.55 Перерыв в вещании

ТВ3

06.00, 05.45 Мультфильмы (0+)
07.45 М/с "Леди Баг и Супер-кот". "Пикселятор" 
(6+)
08.15 Т/с "Слепая". "Вспомнить" (16+)
08.45 Т/с "Слепая". "Кобра" (16+)
09.15 "Хорошие новости с Василисой Володиной". 
3 сезон (16+)
09.30 Т/с "Гадалка". "Саван" (16+)
10.00 Т/с "Гадалка". "Без детей" (16+)
10.45 Т/с "Гадалка". "Злые деньги" (16+)
11.15 Т/с "Знаки судьбы". "Танцовщица" (16+)
11.50 Т/с "Знаки судьбы". "Братья" (16+)
12.20 "Мистические истории". 2 сезон (16+)
13.30 "Охотники за привидениями". "Чертова 
кукла" (16+)
14.00 "Охотники за привидениями". 7 сезон (16+)
14.30 Т/с "Гадалка". "Взятка" (16+)
15.00 Т/с "Гадалка". "Сфинкс" (16+)
15.30 Т/с "Гадалка". "Отеть" (16+)
16.15 Т/с "Гадалка". "Птенец алконоста" (16+)
16.45 Т/с "Гадалка". "Ведьмина страсть" (16+)
17.15 Т/с "Слепая". "Ядерные белки" (16+)
17.45 Т/с "Слепая". "Оригами" (16+)
18.15 Т/с "Слепая". "Брат" (16+)
19.00 Т/с "Глухарь. Продолжение" (16+)
23.00 Х/ф "Дитя тьмы: Первая жертва" (18+)
01.00 Т/с "Ранняя пташка" (16+)
02.30 "Дневник экстрасенса" (16+)

Пятый канал

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 "Известия" (16+)
05.25 Т/с "Ментовские войны-5" (16+)
07.00, 09.30, 13.30 Т/с "Ментовские войны-6" 
(16+)
08.35 "День Ангела" (0+)
17.30, 02.40 Т/с "След" (16+)
21.25, 00.30 Т/с "Великолепная пятерка-6" (16+)
22.20, 01.15 Т/с "Великолепная пятерка-3" (16+)
00.00 "Известия. Итоговый выпуск" (16+)
03.55 Т/с "Прокурорская проверка" (16+)

Дом кино

04.55 М/с "Три кота" (6+)
05.30 М/ф "Снежная Королева-2. Перезаморозка" 
(6+)
06.40 М/ф "Добрыня Никитич и Змей Горыныч" 
(6+)
07.50 М/ф "Алеша Попович и Тугарин Змей" (12+)
09.20 М/ф "Илья Муромец и Соловей-Разбойник" 
(6+)
10.45 М/ф "Три богатыря и Шамаханская царица" 
(12+)
12.10 М/ф "Три богатыря и Конь на троне" (6+)
13.50 М/ф "Три богатыря. Ход конем" (6+)
15.10 Т/с "Сваты" (16+)
22.00 Т/с "Балабол" (16+)
01.45 Х/ф "Одноклассницы" (16+)
03.00 Х/ф "Одноклассницы: Новый поворот" 
(16+)
04.10 Х/ф "Любовь и монстры" (16+)

06.00 Мультсериал «Белка и Стрелка. Тайны 
космоса» (0+)
07.00 Новости Соль ТВ «Новый взгляд» 
Программа (16+)
07.20 «ЧП» Программа (16+)
07.30 Мультцикл «Бабушкины сказки» (0+)
08.30 Новости Соль ТВ «Новый взгляд» 
Программа (16+)
08.50 «ЧП» Программа (16+)
09.00 Сериал «Неизвестный» (16+)
10.00 Документальный цикл «Ступени Победы» (12+)
11.00 Сериал «Графиня де Монсоро» (12+)
12.00 Новости Соль ТВ «Новый взгляд» 
Программа (16+)
12.20 «ЧП» Программа (16+)
12.30 Документальный цикл «Вместе с наукой» 
(12+)
13.00 Документальный цикл «Невероятная 
наука» (12+)
14.00 Мультсериал «Машины страшилки», 
«Машины сказки» (0+)
15.00 Новости Соль ТВ «Новый взгляд» 
Программа (16+)
15.20 «ЧП» Программа (16+)
15.30 Сериал «Григория Р.» (12+)
16.30 Сериал «Неизвестный» (16+)
17.30 Новости Соль ТВ «Новый взгляд» 
Программа (16+)
17.50 «ЧП» Программа (16+)
18.00 Сериал «Графиня де Монсоро» (12+)
19.00 Документальный цикл «Вместе с наукой» 
(12+)
19.30 Новости Соль ТВ «Новый взгляд» (16+)
19.50 «Афиша» Программа (16+)
20.00 Художественный фильм «Просто Саша» 
(12+)
21.30 Новости Соль ТВ «Новый взгляд» (16+)
21.50 «Афиша» Программа (16+)
22.00 Художественный фильм «Живи своей 
жизнью» (16+)
00.00 Новости Соль ТВ «Новый взгляд» (16+)
00.20 «Афиша» Программа (16+)
00.30 Художественный фильм «Молодость 
постраховке» (16+)
02.00 Документальный цикл «Невероятная 
наука» (12+)
03.00 Новости Соль ТВ «Новый взгляд» (16+)
03.20 «Афиша» Программа (16+)
03.30 Художественный фильм «Весёлые 
гастроли на Чёрном море» (12+)
05.00 Документальный цикл «Из России с 
любовью. Калмыкия» (12+)
05.30 Новости Соль ТВ «Новый взгляд» (16+)
05.50 «Афиша» Программа (16+)
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Первый канал

05.00 Доброе утро (12+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Новости (16+)
09.20 АнтиФейк (16+)
10.00 Жить здорово! (16+)
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Инфoрмационный 
канал (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 Мужское / Женское (16+)
19.55 Куклы наследника Тутти (16+)
21.00 Время (16+)
22.00 Т/с "Великая. Золотой век" (12+)
23.00 Большая игра (16+)
00.00 10 лет со дня открытия Олимпийских игр 
в Сочи. "Жаркие. Зимние. Твои" (12+)
01.00, 03.05 Подкаст. Лаб (16+)

Россия 1 (Дубль+2)

05.00, 09.30 "Утро России" (16+)
09.00, 14.30, 21.05 Местное время. Вести-Урал 
(16+)
09.55 "О самом главном" (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести (16+)
11.30, 17.30 "60 минут" (12+)
14.55 "Наши" (12+)
16.30 "Малахов" (16+)
21.20 Т/с "Склифосовский" (12+)
23.25 "Вечер с В. Соловьевым" (12+)
02.05 Т/с "Тайны следствия" (12+)
03.50 Т/с "Морозова" (16+)

Матч ТВ

08.00 "Сочи. 10 лет спустя. Конькобежный 
спорт и шорт-трек" (12+)
08.30 "Сочи. 10 лет спустя. Сноуборд и 
фристайл" (12+)
09.00, 12.00, 14.55, 17.25, 20.25, 06.00 Новости 
(12+)
09.05, 20.30, 23.50, 03.30 Все на Матч! Прямой 
эфир (12+)
12.05, 14.35 Специальный репортаж (12+)
12.25 "Магия большого спорта. Футбол" (12+)
12.55 "Вид сверху" (12+)
13.25 Бокс. Василий Жиров против Джо Меси 
(16+)
15.00 "Есть тема!" Прямой эфир (12+)
16.25 "Сочи. 10 лет спустя. Фигурное катание" 
(12+)
16.55 "Сочи. 10 лет спустя. Лыжные гонки и 
биатлон" (12+)
17.30 "Жаркие. Зимние. Всегда твои. Сочи 
2014" (12+)
19.25 "Сочи. 10 лет спустя. Олимпийский огонь" 
(12+)
19.55 "Сочи. 10 лет спустя. Санный спорт, 
бобслей и скелетон" (12+)
21.00 Футбол. Winline Зимний Кубок РПЛ. 
"Спартак" (Москва) - "Ростов" (0+)
01.25 Футбол. Кубок Испании. "Атлетико" - 
"Атлетик" (0+)
04.00 Легкая атлетика. Мировой тур в 
закрытых помещениях (6+)
06.05 Мини-футбол. PARI-Кубок Лиги. Финал (0+)

Рен ТВ

05.00, 18.00, 02.10 "Самые шокирующие 
гипотезы" (16+)
06.00 "С бодрым утром!" (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 "Новости" (16+)
09.00, 15.00 "Засекреченные списки" (16+)
11.00 "Как устроен мир" (16+)
12.00, 16.00, 19.00 "112" (16+)
13.00, 23.30 "Загадки человечества" (16+)

14.00 "Невероятно интересные истории" (16+)
17.00, 03.00 "Тайны Чапман" (16+)
20.00 Х/ф "Я, робот" (12+)
22.05 "Смотреть всем!" (16+)
00.30 Х/ф "Банда Чикаго" (18+)

ТНТ

07.00 "Однажды в России. Спецдайджесты 
2023" (16+)
09.00 Ситком "Интерны" (16+)
14.00 Т/с "СашаТаня" (16+)
19.00 Х/ф "Крутая перемена" (16+)
21.00 Т/с "Это мы" (16+)
22.00 Х/ф "На краю" (16+)
00.00 Х/ф "Дом летающих кинжалов" (16+)
02.05 "Импровизация. Команды" (16+)
04.05 Шоу "Студия Союз" (16+)
06.30 "Импровизация" (16+)

НТВ

04.50 Т/с "Угро" (16+)
06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 "Сегодня" 
(16+)
08.25, 10.35 Т/с "Пес" (16+)
13.25 "Чрезвычайное происшествие" (12+)
14.00 "Место встречи" (16+)
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
20.00 Т/с "Шеф. Мужская работа" (16+)
22.15, 00.00 Т/с "Спецбат" (16+)
00.55 Т/с "Специалист" (16+)
03.15 Т/с "Кодекс чести" (16+)

Звезда

05.05 Докудрама "Война в Корее" (16+)
07.00 "Сегодня утром" (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня (16+)
09.15, 21.00 "Открытый эфир" (16+)
11.00, 01.05 Х/ф "Смертельная ошибка" (12+)
13.25, 15.05, 17.15, 03.45 Т/с "Дорогая" (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.00 Д/ф "Советский паша" (16+)
18.50 "Специальный репортаж" (16+)
19.55 "По горячим следам" (16+)
20.10 Д/с "Секретные материалы" (16+)
22.45 "Между тем" (12+)
23.15 Х/ф "Контрудар" (12+)
02.45 Д/с "Нюрнберг" (16+)
03.20 Д/с "Москва фронту" (16+)

Домашний

06.30, 05.40 "По делам несовершеннолетних" 
(16+)
07.35, 04.20 "Давай разведемся!" (16+)
08.35, 02.40 "Тест на отцовство" (16+)
10.45, 23.20 Докудрама "Понять. Простить" 
(16+)
11.55, 00.30 Докудрама "Порча" (16+)
13.00, 01.20 Докудрама "Знахарка" (16+)
13.35, 01.45 Докудрама "Верну любимого" (16+)
14.10, 02.15 Докудрама "Голоса ушедших душ" 
(16+)
14.45 Х/ф "Когда спадет пелена" (16+)
19.00 Х/ф "Когда ты мама" (16+)
05.10 "6 кадров" (16+)

СТС

06.00 "Ералаш" (0+)
06.30 М/с "Маша и медведь" (0+)
08.00, 18.05 Т/с "Котострофа" (16+)
09.25 "Уральские пельмени. Смехbook" (16+)

10.15 Х/ф "Черепашки-ниндзя-3" (16+)
12.15 Х/ф "Лошадь Чарли" (6+)
14.00 Х/ф "Дети шпионов-4. Армагеддон" (12+)
15.45 Х/ф "Начать сначала" (12+)
21.00 Х/ф "Белоснежка. Месть гномов" (12+)
23.00 Х/ф "Любовь по ту сторону" (16+)
01.35 Драмеди "Трудные подростки" (16+)
02.20 Т/с "Два отца и два сына" (16+)
05.10 "Ералаш" (16+)

ТВ Центр

06.00 "Настроение" (0+)
08.10 "Доктор и…" (16+)
08.40 Т/с "Академия" (12+)
10.40, 04.40 "Валентина Толкунова. Половины 
счастья мне не надо…" (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События (16+)
11.50, 02.50 Т/с "Анатомия убийства" (12+)
13.40, 05.20 "Мой герой" (12+)
14.50 Город новостей (16+)
15.00 Т/с "Смерть в объективе" (12+)
16.55 "Молодые вдовы" (16+)
18.05 Т/с "Потерянные" (16+)
22.35 "Хватит слухов!" (16+)
23.05 "Хроники московского быта" (12+)
00.00 События. 25-й час (16+)
00.30 "Петровка, 38" (16+)
00.50 "Дорогие товарищи. Хлопковое дело" 
(16+)
01.30 "Знак качества" (16+)
02.10 "Герои и жертвы Холодной войны" (12+)
04.20 "Москва резиновая" (16+)
05.55 Перерыв в вещании 

ТВ3

06.00, 05.45 Мультфильмы (0+)
07.45 М/с "Леди Баг и Суперкот". "Гипнотизер" 
(6+)
08.15 Т/с "Слепая". "Билеты" (16+)
08.45 Т/с "Слепая". "Зоопарк" (16+)
09.15 "Хорошие новости с Василисой 
Володиной". 3 сезон (16+)
09.30 Т/с "Гадалка". "Не приближайся" (16+)
10.00 Т/с "Гадалка". "Охота на сову" (16+)
10.45 Т/с "Гадалка". "Люб" (16+)
11.15 Т/с "Знаки судьбы". "Близкие люди" (16+)
11.50 Т/с "Знаки судьбы". "Послание с небес" 
(16+)
12.20 "Мистические истории". 2 сезон (16+)
13.30 "Охотники за привидениями". "Клоун" 
(16+)
14.00 "Охотники за привидениями". "Клад" (16+)
14.30 Т/с "Гадалка". "Лысая крыса" (16+)
15.00 Т/с "Гадалка". "Хрустальная смерть" (16+)
15.30 Т/с "Гадалка". "Любовная чесотка" (16+)
16.15 Т/с "Гадалка". "Друг" (16+)
16.45 Т/с "Гадалка". "Черный рот" (16+)
17.15 Т/с "Слепая". "Когда ждать нельзя" (16+)
17.45 Т/с "Слепая". "Ребенок с секретом" (16+)
18.15 Т/с "Слепая". "Не по правилам" (16+)
19.00 Т/с "Глухарь. Продолжение" (16+)
23.00 Х/ф "Синистер 2" (18+)
01.00 Т/с "Ранняя пташка" (16+)
02.30 "Дневник экстрасенса" (16+)

Пятый канал

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 "Известия" (16+)
05.35, 09.30, 13.30 Т/с "Ментовские войны-5" 
(16+)
08.55 "Знание - сила" (0+)
15.00 Т/с "Ментовские войны-6" (16+)
17.30, 02.40 Т/с "След" (16+)
21.25, 00.30 Т/с "Великолепная пятерка-6" (16+)
22.20, 01.20 Т/с "Великолепная пятерка-3" (16+)

00.00 "Известия. Итоговый выпуск" (16+)
03.55 Т/с "Прокурорская проверка" (16+)

Дом кино

05.35 М/ф "Снежная Королева" (6+)
06.45 М/ф "Иван Царевич и Серый Волк-3" (6+)
08.05 М/ф "Иван Царевич и Серый Волк-4" (6+)
09.45 М/ф "Иван Царевич и Серый Волк-5" (6+)
11.10 М/ф "Конь Юлий и большие скачки" (6+)
12.30 М/ф "Три богатыря и принцесса Египта" 
(6+)
13.50 М/ф "Три богатыря и Наследница 
престола" (6+)
15.25 Т/с "Сваты" (16+)
22.00 Т/с "Балабол" (16+)
01.55 Х/ф "(Не) идеальный мужчина" (16+)
03.20 Х/ф "Любовницы" (16+)

06.00 Мультсериал «Белка и Стрелка. Тайны 
космоса» (0+)
07.00 Новости Соль ТВ «Новый взгляд» 
Программа (16+)
07.20 «ЧП» Программа (16+)
07.30 Мультцикл «Бабушкины сказки» (0+)
08.30 Новости Соль ТВ «Новый взгляд» 
Программа (16+)
08.50 «ЧП» Программа (16+)
09.00 Сериал «Неизвестный» (16+)
10.00 Документальный цикл «Ступени Победы» 
(12+)
11.00 Сериал «Графиня де Монсоро» (12+)
12.00 Новости Соль ТВ «Новый взгляд» 
Программа (16+)
12.20 «ЧП» Программа (16+)
12.30 Документальный цикл «Вместе с наукой» 
(12+)
13.00 Документальный цикл «Невероятная 
наука» (12+)
14.00 Мультсериал «Машины страшилки» (0+)
15.00 Новости Соль ТВ «Новый взгляд» 
Программа (16+)
15.20 «ЧП» Программа (16+)
15.30 Сериал «Своя земля» (16+)
16.30 Сериал «Неизвестный» (16+)
17.30 Новости Соль ТВ «Новый взгляд» 
Программа (16+)
17.50 «ЧП» Программа (16+)
18.00 Сериал «Графиня де Монсоро» (12+)
19.00 Документальный цикл «Вместе с наукой» 
(12+)
19.30 Новости Соль ТВ «Новый взгляд» (16+)
19.50«ЧП» Программа (16+)
20.00 Художественный фильм «История одного 
ограбления» (16+)
21.30 Новости Соль ТВ «Новый взгляд» (16+)
21.50 «ЧП» Программа (16+)
22.00 Художественный фильм «Весёлые 
гастроли на Чёрном море» (12+)
23.30 Документальный цикл «Вместе с наукой» 
(12+)
00.00 Новости Соль ТВ «Новый взгляд» (16+)
00.20 «ЧП» Программа (16+)
00.30 Художественный фильм «Живи своей 
жизнью» (16+)
02.30 Документальный цикл «Вместе с наукой» 
(12+)
03.00 Новости Соль ТВ «Новый взгляд» (16+)
03.20 «ЧП» Программа (16+)
03.30 Художественный фильм «Молодость по 
страховке» (16+)
05.00 Документальный цикл «Из России с 
любовью. Кострома» (12+)
05.30 Новости Соль ТВ «Новый взгляд» (16+)
05.50 «ЧП» Программа (16+)
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Лицензия ЛО-59-01-005356 от 24 апреля 2020 года

 Гастроэнтеролог Л.С. Сергеева 
(г. Березники) – 8 февраля.

 Ортопед-травматолог А.С. Патрушев  
(г. Соликамск) – 1 февраля. 

 Ортопед-травматолог М.Н. Панков  
(г. Соликамск) – 12 февраля.

 Неонатолог-педиатр В.А. Мазунина 
(г. Соликамск) – по записи. 

 Эндокринолог Н.С. Казаева (г. Пермь) – 
2 марта с 10.00.

 Кабинет медицинского массажа, 
гидромассажа.

 Терапевт-кардиолог А.Е. Сунегин  
(г. Соликамск) – пн, ср, пт с 17.00 до 20.00 
(ЭКГ с описанием).

 Уролог Н.Е. Бунова (г. Пермь) – 3 февраля.
 Хирург-онколог А.А. Турсунбаев 

(г. Соликамск) – 6 февраля.
 Инфекционист М.В. Грошевик (г. Соликамск) 

– 2 февраля.
 Колопроктолог Д.Э. Гайфулин (г. Березники) 

– 9 февраля.
 Невропатолог Л.А. Морозова – 5 февраля.
 Педиатр – Э.А. Лагвилава (г. Соликамск) – 

по записи.

 Детский невропатолог Е.А. Алёшина  
(г. Пермь) – 1 марта.

 Гастроэнтеролог Н.Б. Тарасова (г. Пермь) – 2 
марта.

 Уролог О.В. Касымов (г. Пермь) – 2 марта.
 Гинеколог Л.М. Мельникова  

(г. Соликамск) – 5 февраля.
 Психолог М.Н. Бойченко (г. Соликамск) – по 

понедельникам.
 Аллерголог-иммунолог Д.В. Сидоров 

(г. Пермь) – 3 февраля.
 Кабинет УЗИ (все виды обследования)  

C.Е. Ананьев – ежедневно.
 УЗИ сердца Н.А. Бородулина (г. Пермь) – 3 

февраля.
 Кабинет занятия ЛФК (взрослый, детский).
 Все виды медицинских анализов (ПЦР-тесты, 

тестирование на антитела lgG) – вт., ср., чт. с 8.00 до 
10.00.

 Процедурный кабинет (в/в капельные 
вливания, инъекции п/к, в/м, в/в, измерение АД).

 Гинеколог Н.А. Алексеева (г. Соликамск) – 6 
февраля.

№ лицензии ЛО–5901004196 от 21.07.2017

исследования 
на аппарате 
экспертного 
класса

обследование можно пройти 
без направления врача

 8(34253) 5–10–26, 6–50–26
Наш адрес: ул. Калийная, 134

ежедневно с 8.00 до 20.00
заключение выдают пермские врачи

Лицензия ЛО 59-01-002211 от 22.11.2013

ООО «Диагностический центр»

на аппарате экспертного класса
ИССЛЕДОВАНИЯ

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА
Лицензия ЛО-59-01-005356 от 24 апреля 2020 года

Медицинский центр
ул. Молодёжная, 2 «а» 

 

 

 
 

г. Соликамск, ул. Калийная, 130, БЦ «ПРЕМИУМ СИТИ»

ЗАПИСЬ ПО ТЕЛЕФОНАМ: 
8(982) 436-75-53; 8 (34253) 3-42-00

25августа

Яковлева
Ирина Мунировна

(г. Березники)
ВРАЧ ВЫСШЕЙ КАТЕГОРИИ

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СТАЖ – 19 ЛЕТ

ДЕРМАТОВЕНЕРОЛОГ

27августа

Тунёва
Наталья Юрьевна

(г. Пермь)
СПЕЦИАЛИСТ ВЫСШЕЙ КАТЕГОРИИ,

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СТАЖ – 29 ЛЕТ

ГАСТРОЭНТЕРОЛОГ 

4 февраля
СОСУДИСТЫЙ ХИРУРГ

ДАНИЛОВ
Виталий Николаевич

специалист первой категории, 
профессиональный стаж — 18 лет

(г. Пермь)

17 февраля
УЗИ-ДИАГНОСТ

АШИРОВА
Евгения 

Александровна
профессиональный стаж — 15 лет

СОВЕТЫ СПЕЦИАЛИСТОВ

ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ
Они состоят из нескольких правил, которые пред-
полагают определённую схему употребления пищи, 
особенности хранения продуктов и их приготовления. 
Неправильное хранение пищевой продукции приво-
дит к её порче. При употреблении в пищу испорчен-
ного продукта человек ставит под угрозу не только 
своё здоровье, но и жизнь. 

Самые распространённые последствия – пище-
вые отравления и инфекционные осложнения, 
предупреждают специалисты Северного терри-

ториального отдела управления Роспотребнадзора по 
Пермскому краю.

Соблюдение правил здорового питания позволяет 
любому человеку предотвратить огромное количе-
ство заболеваний. 

Основные принципы гигиены питания и рацио-
нальности меню:

• сырые овощи и фрукты можно употреблять толь-
ко после тщательного мытья;

• каждый пищевой продукт имеет свой срок год-
ности, если до конца остаётся всего несколько дней, 
лучше не употреблять его в пищу;

• водопроводную воду нельзя пить в сыром виде, 
её необходимо кипятить перед употреблением;

• перед каждым приёмом пищи следует тщательно 
мыть руки с мылом. В процессе трапезы нельзя об-
лизывать пальцы, грызть ногти и есть руками;

• все столовые приборы и посуда после каждого 
употребления пищи должны тщательно мыться в го-
рячей воде с использованием специальных средств;

• из помещения кухни необходимо регулярно уби-
рать мусор и прочие отходы.

Во время употребления пищи не допускается 
спешка, так как при этом нарушается нормальное 
пережёвывание, что может привести к развитию 
проблем с желудочно-кишечным трактом. Плохо пе-
режёванная пища затрудняет нормальное функцио-
нирование кишечного тракта. В особенно тяжёлых 
случаях может возникнуть повреждение внутренних 
органов.

Основы здорового питания касаются и опреде-
лённой последовательности приёма пищи и напитков:

• сначала при каждой трапезе в пищу употребля-
ется продукт, в состав которого входит больше всего 
жидкости, в завершение следует предпочесть пищу с 
наименьшим содержанием жидкости;

• пищу лучше не запивать, так как любая жидкость 
вымывает из кишечника специфические ферменты, 
которые непосредственно принимают участие в пере-
варивании и усвоении съеденного;

• для того чтобы полезные вещества усвоились в 
максимальном объёме, необходимо фрукты употре-
блять отдельно от овощей;

• при употреблении сырых фруктов нельзя одно-
временно с ними есть пищу, которая прошла обработ-
ку. Дело в том, что витамины и минералы из фруктов 
будут усваиваться с трудом, если им составят препят-
ствия жиры или протеины. Нарушение данного прави-
ла может привести к повышенному газообразованию 
в кишечнике;

• блюда из рыбы прекрасно сочетаются с продук-
тами, содержащими крахмал, например, с картофелем;

• пища, относящаяся к одной категории пищевых 
продуктов, сочетается между собой, так как продукты 
усваиваются организмом единовременно.

Несколько типов сырых фруктов сочетаются 
между собой. Прекрасным примером оптимального 
баланса является овощной салат из томатов, огур-
цов, сладкого перца и зелени. Если овощи были при-
готовлены различными способами, то употреблять их 
следует в разное время. Сначала едят зелень, затем 
– постные овощи, корнеплоды. Несколько разных со-
ртов картофеля сочетаются друг с другом. Перед его 
употреблением можно съесть небольшое количество 
злаковой пищи. Если здоровье желудочно-кишечного 
тракта позволяет, то допустимо сочетание нескольких 
разных видов круп или рыбы.

Надеемся, эти советы помогут вам скорректиро-
вать рацион, что благотворно скажется на вашем са-
мочувствии. 

Доброго вам здоровья и отличного настроения!
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Чернушинское УТТ приглашает на работу 
в г. Соликамске:

Телефон для справок: 8-951-921-34-25

Официальное трудоустройство, стабильная заработная 
плата, дополнительные льготы, новая техника. 

 

 
Зарплата выплачивается 
регулярно, соцпакет.

  
 
 

 
 

 
  

  

  

  
 

 

 

 
 

 

  

  

  

РАБОТАРАБОТА
в городе

ИЖЕВСКЕ

с проживанием 
и трёхразовым 

питанием.

 8-901-410-63-63
контактный телефон:

 
 

 

  

  
 

 
 8(34253) 3-43-43

- Водитель категорий «СЕ», 
   на автомобили 
  «КамАЗ-лесовоз», 
  «МАЗ-тягач»;
- Водитель категории «D» 
   на городской автобус;
- Автослесарь.

ТРЕБУЮТСЯ:

Тел.: 8-902-79-91-106 
(Николай)

 – Водитель категории "СЕ"
на автомобили 
"КамАЗ-лесовоз",
"МАЗ-тягач";
 – Водитель категории "D"
на городской автобус;
 – Автослесарь;
 – Кондуктор.

Детский сад 
«Соликамскбумпром» 
ПРИМЕТ НА РАБОТУ 

ДВОРНИКА-
СТОРОЖА 

График работы сменный 
Контактные телефоны: 

4-66-15, 4-60-15

ТРЕБУЮТСЯ 
УБОРЩИЦЫ

Объекты разные.
Графики: 2/2, 5/2, 6/1, 7/0, 

в том числе неполный  
рабочий день, подработка.
Разные площади уборки 

и помещения. 
Заработная плата 

14000, 18000, 20000 
рублей и выше.

8 (912) 886-25-41
8 (982) 255-59-50

СРОЧНО

ТРЕБУЮТСЯ
ОХРАННИКИ

с удостоверением ЧО
Графики различные (сутки, день).

Устройство по ТК РФ.

 8(912) 882-04-93
(Вадим Юрьевич)

Лицензия № 0033 от 7 мая 2019 года

 
 

Полный соцпакет
Заработная плата – оклад + сделка

  8(912) 070-62-62

Возможна работа вахтовым 
методом – 2 через 2 недели

 2-25-25

• УБОРЩИЦУ;
• ПОВАРА;
• ОФИЦИАНТА;

• ВОДИТЕЛЯ 
  ДОСТАВКИ.

ПРИМЕТ НА РАБОТУ:

В продуктовый отдел
магазина «ВЫБОР»
(ул. Калийная, 153)

ТРЕБУЕТСЯ 
ПРОДАВЕЦ

Тел.: 5-21-11, 8-912-49-22-013

В АВТОСЕРВИС 
ТРЕБУЕТСЯ

АВТОСЛЕСАРЬ
(р-н В. Больничный)

 8-902-80-28-178

Обращаться по адресу: Пермский край, г. Соликамск, 
ул. Коммунистическая, 36, тел.: 8(34 253) 6-43-51, 6-49-94. 
Анкета соискателя на сайте предприятия: www.solbum.ru 

(вкладка «Персонал»). Анкеты, резюме направлять 
по электронному адресу: vakansii@solbum.ru.

 ВОДИТЕЛЕЙ ЛЕСОВОЗОВ
(«Iveco», «Scania», «КамАЗ»)
С КАТЕГОРИЕЙ «СЕ»
Заработная плата
на зимний сезон 
вывозки древесины 
140 000-200 000 рублей!

 МАШИНИСТА АВТОГРЕЙДЕРА 
(«SEM SEM 922»);

 МАШИНИСТА ЭКСКАВАТОРА 
(«HITACHI»);

 МАШИНИСТА БУЛЬДОЗЕРА 
(«СТАНИСЛАВ-704»);

 ТРАКТОРИСТА
 ВОДИТЕЛЯ ПОГРУЗЧИКА
 ВОДИТЕЛЯ НА САМОСВАЛ 

с категорией «С».

• Официальное трудоустройство;
• Программа лояльности;
• Возможность дальнейшего обучения за  
  счёт предприятия;
• Иногородним предоставляется  
  проживание за счёт предприятия.

ПРИМЕТ НА РАБОТУ:

Заработная плата от 95 000 рублей!

УФНС РОССИИ ПО ПЕРМСКОМУ КРАЮ

30 АПРЕЛЯ
СРОК ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ

ФИЗИЧЕСКИМИ ЛИЦАМИ
ДЕКЛАРАЦИИ 3-НДФЛ

О ДОХОДАХ:
ОТ ПРОДАЖИ КВАРТИРЫ, МАШИНЫ, 
ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА
(находящихся в собственности менее минимального 
предельного срока владения имущества)

ОТ СДАЧИ ИМУЩЕСТВА В АРЕНДУ

ОТ ОКАЗАНИЯ УСЛУГ ГРАЖДАНСКО-
ПРАВОВОГО ХАРАКТЕРА

В ВИДЕ ИМУЩЕСТВА, ПОЛУЧЕННОГО В ДАР 
(от лиц, не являющихся близкими родственниками)

ОТ ПРОДАЖИ ЦЕННЫХ БУМАГ

ОТ ВЫИГРЫША 
(выплаченного организатором лотереи, тотализаторов  
и других, основанных на риске, игр в сумме не менее 
15.000 рублей )

Полный перечень доходов приведён в ст. 228 НК РФ

КАКИМ СПОСОБОМ ПОДАТЬ ДЕКЛАРАЦИЮ?
1. В бумажном виде (лично, почтой с описью вложения 
или через уполномоченного представителя) 
в налоговую инспекцию или МФЦ.
2. В электронной форме:

• через электронный сервис ФНС России
«Личный кабинет налогоплательщика для физических лиц»
www.lklf2.nalog.gov.ru;
• по телекоммуникационным каналам связи
через оператора электронного документооборота 
(при наличии электронной подписи);
• посредством портала Госуслуг (при наличии электронной подписи).

www.nalog.gov.ru 8-800-222-22-22

В МБОУ 
«Городищенская СОШ»

ТРЕБУЕТСЯ 
ДОКУМЕНТОВЕД

8-908-264-37-42

«РТ-Охрана» 
ПРИМЕТ 

СОТРУДНИКОВ 
ДЛЯ ОХРАНЫ 

ЗАВОДА «УРАЛ».
График: сутки/трое
Полный соц. пакет.
Контактный телефон: 

8-906-876-56-09

7-72-02, 4-99-19
Телефоны редакции:
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В рамках подготовки к 
этому мероприятию уже 
прошла онлайн-игра 

«Академия краеведения», 
направленная на акту-
ализацию краеведче-
ских знаний у школь-
ников, в которой при-
няло участие более 
пятисот обучающихся 
СГО. Менеджер проек-
тов ООРН «Возрожде-
ние» Нина Паршакова 
рассказала нам следую-
щее:

– По окончании игры 
«Академия краеведения» 
мы получили много тёплых 
положительных отзывов от 
педагогов и участников. Ре-
шили дальше идти в этом 
направлении и разработали 
проект «Юные зодчие». По 
замыслу, в нём примут уча-
стие школьники сельских 

31 января 2024 года, №4 (490)

В сентябре стартует краеведческий 
марафон «Юные зодчие» 
общественной организации 
российских немцев «Возрождение» 
г. Соликамска. Он стал 
победителем первого конкурса 
проектов 2024 
года Фонда 
президентских 
грантов.

Реализация проекта приурочена 
к 600-летию нашего города.

ТЕЛЕФОН
ОТДЕЛА

РЕКЛАМЫ

Адрес предприятия: 
г. Соликамск, 
ул. Карналлитовая, 99,

тел.: 7-72-54, 
7-22-47

СМУП «ТЕПЛОЭНЕРГО» 

 СРОЧНО ПРИМЕТ:

СЛЕСАРЯ 
ПО РЕМОНТУ 

ТЕПЛОВЫХ СЕТЕЙ И
ОБОРУДОВАНИЯ

  зарплата от 
   40 тыс.руб. 

  Резюме отправлять на электронную 
почту: tenergo@list.ru

7-22-47

террито-
рий, наше-

го города, 
а также Крас-

новишерского го-
родского округа. Нам важно, 
чтобы дети из отдалённых 
районов получили возмож-
ность побывать на экскурси-
ях, принять участие в мастер-
классах и других интересных 
мероприятиях. 

– Марафон продлится с 
сентября по декабрь 2024 

года, – рассказывает пред-
седатель ООРН «Возрожде-
ние» Татьяна Юрина. – В кон-
це года мы подведём итоги. 
Участие в нём примут до 500 
учащихся третьих-шестых 
классов.

Дети узнают об истории и 
культуре малой родины в ин-
терактивной форме в онлайн 
и оффлайн-форматах. Для них 
запланированы экскурсии по 
исторической части Соликам-
ска, в Усолье, мастер-класс 
по изготовлению наличников, 
который проведёт народный 
мастер Андрей Чаплинский. 
Ребята изучат детали архи-
тектурных памятников, встре-
тятся с известным пермским 
архитектором-реставратором 
Геннадием Вожжениковым. 
Партнёр проекта – Соликам-
ский краеведческий музей 
– представит мастер-классы 
по изготовлению изразцов 
в керамической мастерской 
«Оглядыш». 

Таким образом, марафон 
«Юные зодчие», посвящён-
ный изучению архитектурно-
го наследия Соликамского 
городского округа, носит ин-
новационный характер и яв-
ляется социально значимым 
проектом. Ведь знание про-
шлого своей Родины всегда 
считалось обязательным. 
А начинается оно с изуче-
ния истории того места, где 
родился и вырос – родного 
края, своей малой родины.  

Лиза АНТИПИНА
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ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА

ОДИН СТАЙЕР 
И ТРИ СПРИНТЕРА
Пять призовых мест на чет-
верых заняли соликамские 
легкоатлеты на чемпионате 
и первенстве Приволжско-
го федерального округа по 
лёгкой атлетике, которые 
прошли на прошлой неделе 
в Новочебоксарске.

За медали состязаний фе-
дерального уровня боро-

лись более семи сотен луч-
ших спортсменов Привол-
жья, среди которых четыре 
соликамских легкоатлета. 
Победителем среди юнио-
ров до 23 лет на дистанции 
2000 метров с препятстви-
ями стал воспитанник Та-
тьяны и Юрия Букатиных 
из СШОР «Олимпиец» Артём 
Иванов. Чтобы понять цену 
только одной такой победы, 

следует знать, что препят-
ствия – это барьеры высотой 
91,4 см, причём по одному на 
каждые сто метров, кроме 
первой стометровки, т.е. на 
дистанции 2000 метров та-
ких препятствий – 19 штук, а 
на летних первенствах есть 
ещё и ямы с водой площа-
дью 3,66 м и глубиной 70 см. 
И наш Артём – первый среди 
лучших стайеров ПФО.

Здесь же в первенстве 
среди юношей и девушек 
до 18 лет и юниоров до 20 
лет отличились воспитан-
ники Александра Мисюрё-
ва и Валентины Елфимовой 
из СШОР «Старт». Милана 
Тазетдинова стала лучшей 
в беге на дистанции 60 ме-
тров и заняла второе место 
на двухсотметровке. Анна 

Тюкина в составе команды 
Пермского края выиграла 
эстафету 4х400 метров и за-
няла четвёртое место в лич-
ном первенстве на четырёх-
сотметровой дистанции. У 
Вадима Габдрахманова тре-
тье место в беге на 60 ме-
тров и пятый результат на 
двухсотметровке. Впереди у 
ребят – первенство России в 
Ульяновске и Тольятти.

Фото СШОР «Старт» 
и «Олимпиец»

На первом месте – Артём Иванов 

Анна Тюкина (справа) А. Мисюрёв с М. Тазетдиновой и В. Габдрахмановым 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА

МАСТЕРСТВО 
И ГРАЦИЯ

Семь призовых мест заняли соликамские гимнастки 
в Перми, где в минувшую субботу прошло первенство 
спортивных клубов.

На ковёр вышли полторы сотни спортсменок из Перми 
и Соликамска. В команде нашего города – воспитанни-

цы Екатерины Дёминой и Никольды Матвеевой из СШОР 
«Олимпиец» и спортивного клуба «Виктория». 

– Гимнастки показали своё мастерство в индивидуаль-
ной программе и групповых упражнениях, – пояснила Ека-
терина Дёмина. – Соревнования проводились с целью от-
бора лучших спортсменок на первенство клубов России, 
чтобы достойно представлять Пермский край на всерос-
сийской клубной Лиге, которая пройдёт в начале февраля 
в Ульяновске. Лучшей в своей категории признана Елиза-
вета Щербакова, занявшая первое место. Серебряными 
призёрами соревнований стали: Стефания Долотовских, 
Эмилия Прокуронова, Алиса Шмидт, Диана Тюрина. На 
третью ступень пьедестала поднялась Полина Мальцева. 
В групповых упражнениях второе место заняла команда в 
составе: Вероника Собянина, Дарья Опарина, Алина Фе-
тищева, Мариэтта Попова, Полина Якимова, Стелла Тка-
ченко. По результатам этих соревнований Диана Тюрина 
и Стефания Долотовских прошли отбор на Всероссийские 
соревнования в Ульяновске.

Фото Екатерины Дёминой

На первом месте – Елизавета Щербакова 

БОКС

В РИНГЕ – ЮНИОРЫ

–Соревнования проходи-
ли в спорткомплексе 

«Прикамье» с целью отбора 
сильнейших боксёров в со-
став краевой сборной для 
участия в первенстве При-
волжского федерального 
округа среди юниоров, – по-
ясняет Андрей Лавин, прези-
дент федерации бокса СГО. 
– Уровень конкуренции  был 
очень высокий. Соликамск 
представляли шесть вос-
питанников 2006-2007 г.р. 
Дмитрия Феоктистова, Ми-
хаила Шешунова из СШОР 
«Старт», Кирилла Богданова 
из клуба бокса «Урал» и Дми-
трия Матвеева. И буквально 

все вернулись с медалями, 
достойно провели свои по-
единки.  Самым результатив-
ным стал Матвей Савин из 
«Старта». Первый поединок 
он выиграл досрочно, во вто-
ром ему противостоял силь-
ный соликамский боксёр из 
«Урала» Никита Тереня. В ре-
зультате упорного противо-
стояния Матвей одержал по-
беду и занял первое место, 
Никита награждён за второе.  
Ещё три серебряные меда-
ли в своих категориях вы-
играли Дмитрий Семёнкин 
(«Старт»), Владимир Акулов 
(«Урал») и воспитанник Дми-
трия Матвеева Артемий Мо-

Золотую, четыре серебряных и бронзовую медали завоевали соликамские 
боксёры в Перми, где прошло первенство Пермского края по боксу среди 
юниоров 17-18 лет. 

зис. Третью ступень пьеде-
стала занял Семён Савинов 
(«Старт»).

Фото федерации бокса СГО

Кирилл Богданов и Дмитрий Феокти-
стов со своими воспитанниками 

Команда соликамских боксёров в Перми 

ГРЕКО-РИМСКАЯ БОРЬБА

ДВА ДЕСЯТКА 
МЕДАЛЕЙ

С богатым «урожаем» наград вернулись соликамские 
спортсмены из Перми, где прошло первенство Прикамья 
по греко-римской борьбе. 

Комплекты наград разыгрывались среди двух сотен бор-
цов из всех территорий Пермского края по весовым ка-

тегориям среди юношей до 16 лет и до 18 лет, а также сре-
ди юниоров до 21 года и 24 лет. Соликамск представляли 
борцы СШОР «Олимпиец» и «Старт», занимающиеся под 
руководством Александра Кочергина, Николая Ченцова, 
Дмитрия Махнёва, Александра Кузнецова и Владимира 
Долотовских.

В результате в копилке соликамской команды оказа-
лось два десятка наград: девять золотых, три серебряных 
и восемь бронзовых медалей. Победителями в своих ка-
тегориях вышли: Павел Костенко, Никита Кацило, Кирилл 
Жуков, Вадим Максимов, Степан Радостев, Савелий Ши-
ринкин, Сергей Вахрушев, Никита Шауэр, Андрей Гальцов. 
На вторую ступень пьедестала поднялись: Кирилл Жереб-
цов, Марк Гартман, Матвей Ромодин. Бронзовыми меда-
лями награждены: Вадим Луканин, Виктор Комаров, Алек-
сандр Инкин, Артём Новосельцев, Кирилл Шаритдинов, 
Леонид Лебедиков, Михаил Собянин, Даниил Черепанов.

Фото СШОР «Олимпиец»
Материалы подготовила Наталья КОВАЛЁВА

Соликамские борцы в Перми 
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• битые, целые, 
• кредитные, запретные
• с проблемными 
  документами на запчасти

ДЕНЬГИ СРАЗУ!

 8(912) 986-73-30

ВЫКУП 
АВТОпенсионерам и постоянным 

клиентам скидки!

Город, край, РФ

ВЫКУП АВТО
битые, целые, кредитные, 

горелые, на запчасти
Тел.: 8-965-555-55-49

КУПЛЮ А/М
отечественного производства

ПОД РАЗБОР
 утилизированные
 кредитные
 без документов
 варианты

 8-982-44-77-888

Автомойка «Узкая улочка»
Самообслуживание 200 руб.\час

Кофе, чай за счёт заведения.
ул. Черняховского, 8/2
 4-26-03, 8-912-581-75-95,

6-93-01, 8-951-930-15-83.

ГРУЗЧИКИ
6 мест, 
длина – 3 м,
высота – 1,8 м, 
объём – 12 м3

8 (922) 243-52-57

Газель 
«NEXT»
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хЗамена масла, ГРМ; ремонт  

двигателя, КПП, ходовой  
отечеств. и импорт. произ-ва.
8-919-48-90-620

Кузовные, сварочные работы,  
замена порогов, ремонт глушителей.
8-951-953-15-63

ул. Плеханова, 7

ДЛЯ АВТО
Тел.: 8–963–014–14–13
https://vk.com/evasolik

РЕМОНТ ХОДОВОЙ, ДВИГАТЕЛЯ. 
ЗАМЕНА МАСЛА В КОРОБКЕ-АВТОМАТ, 

ШИНОМОНТАЖ, ДОШИПОВКА.

Автоцентр СССР
КОМП.СХОД-РАЗВАЛ от 1

100
 руб

.

 6-99-17, 8 (982) 46-84-333
(ТРЕБУЕТСЯ АВТОСЛЕСАРЬ)

АССЕНИЗАТОР
8 (982) 459-30-68

8(952) 333-87-81, 8(952) 3333-451

КУПИМ
БЫСТРО, ДОРОГО
ВАШ АВТОМОБИЛЬ
БЫСТРО, ДОРОГО

(в т.ч. аварийный)

ДЕНЬГИ СРАЗУ

работаем более 10 лет!

Выезд специалиста. Оформление бесплатно. vk.com/avto_solikamsk159

г. Березники, ул. Большевистская, 8 «г» («Амкар-сервис»), 
Тел.: 8 (922) 241-35-55. www.kardano.ru

г. Соликамск,
Соликамское шоссе, 17

8 (34253) 9-06-84
8 (901) 26-806-84

roman-m2@yandex.ru

ИЗГОТОВЛЕНИЕ НАКЛЕЕК 
И МАГНИТОВ НА АВТО

ДОСТАВКА
УСТАНОВКА 
НАСТРОЙКА

8-982-499-47-10

• мобильный интернет
• спутниковое тв

Официальный 
партнёр МТС 
и ТРИКОЛОР

gismeteo.ruПОГОДА В СОЛИКАМСКЕ
31

января

–6... –2

СРЕДА

2
февраля

–7...–5

ПЯТНИЦА

6
февраля

–6...–3

ВТОРНИК

5
февраля

–6...–4

ПОНЕДЕЛЬНИКЧЕТВЕРГ

1
февраля

–7...–5

3
февраля

–7...–4

СУББОТА

4
февраля

–6...–5

ВОСКРЕСЕНЬЕ

Пасмурно,
осадки

Пасмурно,
осадки

Пасмурно,
осадки

Пасмурно,
осадки

Пасмурно,
осадки

Пасмурно,
осадки

Пасмурно,
осадки

7-72-02, 4-99-19
Телефоны редакции:

РУКОПАШНЫЙ БОЙ

УСПЕХ 
НА ФЕСТИВАЛЕ
В минувшее вос-
кресенье юные ру-
копашники со всего 
Пермского края съе-
хались в Пермь на 
фестиваль «Чемпио-
ны зимы».

Первенство в условиях 
напряжённой конку-

рентной борьбы оспари-
вали юные бойцы 6-7, 8-9, 
10-11 лет не только кра-
евой столицы, но и прак-
тически всех территорий 
Прикамья. Соликамский 
городской округ представляли воспитанники Вячесла-
ва Графкина из СШОР «Старт». Ребята уже не первый раз 
успешно участвуют в выездных соревнованиях. Они и на 
этот раз показали достойный уровень подготовки и заня-
ли два вторых и одно – третье места. На вторую ступень 
пьедестала поднялись Тимофей Сапожников и Максим 
Суятин. Бронзовой медалью награждён Владимир Чадаев.

Кстати, Вячеслав Графкин проводит набор в секцию 
армейского рукопашного боя всех желающих ребят 7-10 
лет. Справки по телефону: 8-922-371-96-95.

Фото СШОР «Старт»

Вячеслав Графкин 
со своими воспитанниками 

ВПЕРВЫЕ В ГОРОДЕ Юные кёрлингисты 4 фев-
раля впервые продемон-
стрируют своё мастерство 
на крытом ледовом катке 
"Соль Арена" во время про-
ведения первенства Перм-
ского края по кёрлингу.

Тайминг соревнований:
10:00-10:30 – регистрация 
участников;
10:30-11:00 – торжествен-
ное открытие;
11:00-16:30 – проведение 
соревнований;
16:30-17:00 – награждение 
победителей и призёров.

Пожелаем спортсменам 
честной игры 

и лёгкого свипа!
Вход свободный.
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НОВОЕ В ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВЕ

НАМНОГО ПРОЩЕ
19 декабря 2023 года принят закон, 
меняющий порядок перепланиров-
ки помещений в многоквартирном 
доме. Изменились также правила 
перевода жилого помещения в не-
жилое и наоборот. Новые правила 
упростят порядок оформления пе-
репланировки помещений в много-
квартирном доме. 

Они вступят в силу с 1 апреля 2024 
года и распространяются на ра-

боты, которые будут завершены по-
сле этой даты и проводились в со-
ответствии с решением о переводе 
жилого в нежилое помещение или 
наоборот, либо решением о согласо-
вании перепланировки помещения 
в многоквартирном доме, приняты-
ми до этой даты.

– Собственник помещения в 
многоквартирном доме по завер-

шении его переустройства или пере-
планировки должен будет заказать 
у кадастрового инженера техниче-
ский план изменённого помеще-
ния, – объясняет Марина Суворова, 
начальник отдела правового обе-
спечения управления Росреестра 
по Пермскому краю. – План и уве-
домление о завершении этих ра-
бот необходимо направить в орган, 
уполномоченный на согласование 
перепланировки и переустройства 
помещений. 

Уполномоченные органы, после 
рассмотрения документов, утверж-
дают акт приёмочной комиссии, 
подтверждающий завершение пере-
планировки. Также они принимают 
решение о переводе жилого поме-
щения в нежилое или наоборот.

Затем местная администрация 
направляет все документы, вклю-
чая технический план, в Росреестр 
для внесения соответствующих из-
менений в Единый государствен-
ный реестр недвижимости (ЕГРН). 
Таким образом, собственнику не 
нужно самому обращаться в Росре-
естр с заявлением о внесении изме-
нений в реестр недвижимости.

К СВЕДЕНИЮ: 
Перепланировка помещения, а 
также перевод жилого помеще-
ния в нежилое и наоборот, для 
осуществления которого требова-
лось проведение перепланиров-
ки, считаются завершёнными со 
дня внесения изменений в сведе-
ния ЕГРН.
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Сервисный центр

ул. Молодёжная, 8 
(«Подкова»)

 

РЕМОНТ 
эл.инструмента 
и бытовой техники
АРЕНДА 
электроинструмента
ЗАПЧАСТИ 
в наличии и под заказ

РИТУАЛЬНОЕ 
АГЕНТСТВО

КРУГЛОСУТОЧНАЯ 
ЭВАКУАЦИЯ ТЕЛ

ПОЛНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПОХОРОН
ПРОЩАЛЬНЫЙ ЗАЛ

8 (34253) 6-98-30, 8 (950) 456-94-02

МЫ ЗДЕСЬ!
ул. ВОЛОДАРСКОГО, 4 

(бывшее кафе «Уралочка»)

Мы помогаем в скорбный час

 
   

 
 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ул. 20-летия Победы, 36, 9 офис
ТЦ «УЛЕЙ», 2-й этаж

 6-94-33, 8-912-59-83-255

Агентство недвижимости 

«ВЕКТОР»

ДРОВА СУХИЕ 
(80% берёзы, 20% осины).

Доставка, разгрузка 
бесплатно.

 8(966) 888-88-21

ДРОВА 
колотые, сухие

(100% берёзы).
Доставка от 3 куб.

 8(952) 644-65-69

 

СТИРКА КОВРОВ
БЫСТРО, КАЧЕСТВЕННО! 

(доставки нет)
 4–12–85, 8–919–49–17–300

ул. Кирова,15 
(Городская общественная баня), Боровск

https://vk.com/stirkakovrovsolikamsk

СТИРКА КОВРОВ, ПЛЕДОВ
вывоз, доставка – БЕСПЛАТНО

Пенсионерам скидка – 10%
Адрес: ул. Черняховского, 8/2

Тел.: 4–26–03, 8–950–457–03–94,  
6-93-01, 8-951-930-15-83

ул. Северная, 45. 
Тел.: 8 (952) 32–93–024;

ул. Кузнецова, 3;
Тел.: 8(919) 703–70–03. 

пн–пт с 10.00 
до 18.00, 
сб с 10.00 
до 16.00, 

вс – выходной

ВАКАНСИИ  
• На автомойку «Узкая улочка» 
требуются: автомойщики (цы). 
Адрес: ул. Черняховского, 8/2. 
Тел.: 6-93-01, 4-26-03, 8-919-46-
43-532
• Требуются рабочие на уборку 
снега с крыш, желательно с 
опытом. Тел.: 8-982-435-00-47 
• Требуется дежурный воспи-
татель со сменным графиком 
в студ. общ-е. Тел.: 8-904-846-
41-11

НЕДВИЖИМОСТЬ  
ПРОДАМ
• Комнату, ул. Белинского, 13, 
пл. 18 кв. м. Тел.: 8-912-59-83-
255
• 1-комн. кв., 3 мкр-н, 3/5. Тел.: 
8-912-59-83-255 
• 1-комн. кв., ул. Северная, 37, 
4/5. Тел.: 8-912-59-83-255 
• 2- комн. кв., ул. Ватутина, 141, 
4-й эт. Тел.: 8-912-59-83-255
• 2- комн. кв., ул. Калийная, 157, 
2-й этаж, отл. сост. Тел.: 8-912-
59-83-255
• 2- комн. кв., ул. Котовского, 
2 «б», 3/4, 49 кв. м, хор. сост. 
Тел.:8-992-202-99-49
• 3-комн. кв., ул. П. Коммуны, 
4, 5/5, 55,7 кв. м, лоджия, оста-
ётся кухня, быт. техника, 4100 
тыс. руб. Тел.: 8-982-465-19-60
• 3-комн. кв., ул. Матросова, 53 
«б», 5-й этаж, в хор. состоянии. 
Тел.:8-992-202-99-49
• Дом, с. Родники, 2-комн., 33 
кв. м, вода, свет, зем. уч. 13 
сот. Тел.: 8-912-59-83-255
• Коттедж, 2-х эт., г. Чердынь, 
108 кв. м, зем. уч. 18 сот., ц. 
1200 тыс. руб. Тел.: 8-912-59-
83-255
• Гараж кап., ул. Советская, ГМ 
Ю-14, 49,9 кв. м, подземный 
этаж + овощ. яма, отопление, 
элек-во, 1500 тыс. руб. Тел.: 
8-982-465-19-60

• Зем. участок, ул. Докучаева, 
89, 6,8 сотки, ц. 350 тыс. руб. 
Тел.: 8-912-59-83-255

КУПЛЮ
• Комнату, рассм. все вариан-
ты. Тел.: 8-912-59-83-255
• 1-1,5-комн. кв., центр, Боль-
ничный. Тел.: 8-912-59-83-255
• 1-2-комн. кв., центр, Больнич-
ный. Тел.: 8-912-59-83-255
• 1-2-комн. кв., Боровск, 3 
мкр-н. Тел.: 8-912-59-83-255
• 1-2-комн. кв., В. и Н. Больнич-
ный. Тел.: 8-912-59-83-255
• Дом в черте города. Тел.: 
8-912-59-83-255

ПРОДАМ  
• Дрова берёзовые, обрезки в 
мешках, веники. Тел.: 8-902-803-
94-20
• Медвежий жир. Тел.: 8-908-
271-42-65, 9-38-25
• Мёд 300 руб./кг, мёд в сотах, 
перга, прополис. Возможна до-
ставка. Тел.: 8-902-830-91-03, 
9-53-30 

КУПЛЮ  
• АКБ, инструмент, ТВ, компью-
теры, ноутбуки, мониторы, муз. 
центры, видео, фото и др. тех-
нику. Тел.: 8-992-235-17-23 
• Автомобиль «Нива» (один хо-
зяин), пробег до 100 тыс. км. 
Тел.: 8-902-83-90-765
• Антиквариат: часы, иконы, на-
грады, посуду, кирзовые сапо-
ги, куклы, новогодние игрушки, 
статуэтки. Тел.: 8-909-102-02-25
• «Конституцию СССР» 1936 
года выпуска. Тел.: 8-992-224-
97-17
• Неисправные микроволновые 
печи. Тел.: 8-919-497-50-11 
• Рога, чагу, радиодетали, ката-
лизаторы. Тел.: 8-982-257-89-25 

• Тарелку для микроволновой 
печи. Тел.: 8-919-497-50-11 
• Часы (или приму в дар) руч-
ные или карманные мужские 
(можно неисправные) для раз-
вития технического творчества 
детей. Тел.: 8-902-83-90-765

УСЛУГИ  
• Бытовые работы, электрика, 
сантехника и др. Тел.: 8-992-235-
17-23 
• ВЕДУЩАЯ для ваших ПРАЗД-
НИКОВ. Тел.: 8-912-789-87-46 
• «Газель» + грузчики. Тел.: 
8-963-02-02-208
• «Газель» + грузчики. Тел.: 
8-922-243-52-57
• Парикмахер на дом для пен-
сионеров, инвалидов. Стрижка 
– 300 р., хим. завивка – 1000 р. 
Тел.: 8-958-872-63-61
• Ремонт печей. Тел.: 8-963-02-
02-208
• РЕСТАВРАЦИЯ ВАНН с гаран-
тией. Тел.: 8-922-243-52-57 
• РЕСТАВРАЦИЯ ВАНН на дол-
гие годы. Тел.: 8-982-257-89-25 
• РЕСТАВРАЦИЯ ВАНН АКРИ-
ЛОМ. Тел.: 8-932-332-28-36
• Ремонт швейных машин и 
оверлоков. Тел.: 8-908-243-20-
80, 4-44-98
• Стираем пледы, одеяла, по-
душки, куртки. Вывоз-доставка 
бесплатно при заказе от 1000 
руб. Тел.: 6-93-01, 4-26-03, 8-950-
457-03-94, 8-951-930-15-83

РАЗНОЕ  
• Для занятий ТАНЦАМИ (вальс, 
танго, самба и т. д.) нужен 
взрослый партнёр (мужчина). 
Рост, вес, уровень подготовки 
значения не имеют! ГЛАВНОЕ 
– ЖЕЛАНИЕ! Тебя ожидают не 
только зажигательные ритмы, 
но и дружный коллектив. Тел.: 
8-912-78-98-746

3 февраля 
исполняется год, 
как не стало 
нашего 
любимого

СЕМЁНОВА
Игоря Ивановича

Родные
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varikozanet.online

Запись по тел.: 8(34253)

6-73-83

Мария Аронова, народная артистка РФ
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Лицензия ФС–99–03–03686 от 22.03.2013 г.

 При заказе очков проверка зрения оптометристом – бесплатно;

 Срочное изготовление и ремонт очков;
 Большой выбор оправ для взрослых и детей;

Новое поступление 
солнцезащитных очков!

 Контактные линзы, растворы.

г. Соликамск, ул. Черняховского, 24.

 8 (34253) 2–28–28
Отдел в магазине «Книги» (центр), ул. 20–летия Победы, 116

ул. Северная, 49 (синяя вывеска), тел.: 8(912) 06-100-88

теперь по новым адресам:

• ул. Р. Люксембург, 18 (бывшее кафе «Фантазия»)
• ул. Всеобуча, 176 (бывшее кафе «Синяя крыша»)

 
 

 
надёжный поставщик

строительных материалов

Тел.: 8–992–216–24–11, 
8 (3424) 431–430
e–mail: ber.stroi@yandex, 
сайт: щебень–березники.рф

 пиломатериал;
 щебень, песок, 

ПГС, ЩПС; 
 мраморный щебень;
 автопарк самосвалов 

(10, 20, 30 т);
 автобетоносмеситель 

(6, 9, 10 куб. м);
 услуги 

автобетононасоса.

Может быть, кто-то из наших чи-
тателей помнит, как приятно было, 
заглянув в почтовый ящик, увидеть 
в нём бумажный конверт с весточ-
кой от близкого человека. Сейчас 
и сама форма связи, и почтовый 
ящик приобрели электронный фор-
мат. Но от этих изменений чувства 
радости при получении письма 
остались прежними. Когда к нам, 
в редакцию газеты «ГородОК», от 
читателей приходят сообщения с 
откликами на конкурс, мы испыты-
ваем истинное удовольствие.

Так произошло и на этой неделе! Верный 
ответ на прошлую фотозагадку присла-

ла Ольга СОБЯНИНА. Она узнала на снимке 
Анастасию САЖИНУ, подругу и однокласс-
ницу своей дочери Алёны. 10 лет назад 
Анастасия принимала участие в спортив-
ных соревнованиях. Этот факт и запечат-
лел наш фотокорреспондент. Любимую 
школу № 17 девушка окончила в 2015 году. 
Высшее образование получила в Рязани, 
сейчас работает по специальности и живёт 
в Перми.

БЛАГОДАРИМ НАШИХ УЧАСТНИКОВ 
И ЖДЁМ НОВЫХ КОНКУРСАНТОВ!

Стихотворное творчество 
наших читателей вызывает 
не меньший восторг! Первой 
участницей юбилейного кон-
курса «Рифмой – по газете» 
стала Лариса ЧЕРНИКОВА. 
Сегодня мы публикуем её по-
этическое творение.

К юбилею газеты "Городок".
 
В среду, кто ходОк и смог,
Взял газету "ГородОК".
Долгожданная газета!
В ней всё есть – про то и это:

Новости и объявления,
Про природные явления,
Про героев и рабочих,        
Ветеранов и всех прочих,

И про школы, и про спорт,
И про наш честной народ.
Кто читал её разок,
Тот влюбился в "ГородОК".

Юбилей она встречает,
Всяк читатель поздравляет.
Десять лет – немалый срок,
Расти дальше, "ГородОК"!

Пусть газета процветает,
Соликамск наш прославляет!




