
Áèçíåñ-öåíòð «Ïðåìèóì»
óë. Êàëèéíàÿ, 91 (îô. 207)

òåë.: 6-58-80
8 (902) 83-700-68

e-mail: vitakay@mail.ru

ðàáîòà ñ ñåðòèôèêàòàìè

НАТЯЖНЫЕ 
ПОТОЛКИ

ЖАЛЮЗИ, РОЛЬСТАВНИ,

ПОДЪЁМНЫЕ ВОРОТА

ОКНА, БАЛКОНЫ, ЛОДЖИИ

ВХОДНЫЕ И 
МЕЖКОМНАТНЫЕ 

ДВЕРИ

ñêèäêè • ðàññðî÷êà 

ÐÅÌÎÍÒ
ëþáîé ñëîæíîñòè

РЕ
К

Л
А

М
А

Городская 
еженедельная 
газета 

29 ноября
2017 года

№ 47(193)

:
,ВСЕГДА СВЕЖИЕ ЦВЕТЫВСЕГДА СВЕЖИЕ ЦВЕТЫ24

ЧАСА
тел.: 5-20-80

ОТКРЫТ МАГАЗИН
ТЦ «КОСМОС»
(вход с торца,
бывшая кофейня)

ВСЕГДА СВЕЖИЕ ЦВЕТЫВСЕГДА СВЕЖИЕ ЦВЕТЫВСЕГДА СВЕЖИЕ ЦВЕТЫВСЕГДА СВЕЖИЕ ЦВЕТЫВСЕГДА СВЕЖИЕ ЦВЕТЫВСЕГДА СВЕЖИЕ ЦВЕТЫ
тел.: 5-20-80

ОТКРЫТ МАГАЗИН
ТЦ «КОСМОС»
(вход с торца,
бывшая кофейня)

При покупке 

351 розы –
большой мишка
В ПОДАРОК!

ул. Кузнецова, 4

(ост. «Басс. «Дельфин»)

АКЦИЯ!
до конца года

При покупке 

351 розы –

АКЦИЯ!
до конца года

г. Соликамск, БЦ «Олимп», оф. 202, 
ул. 20-летия Победы, 121, тел.: 8-922-349-39-09

Займы наличными денежными средствами предоставляет ООО МКК "РоСТгрупп". Внесено в государственный реестр МФО за № 
2120229001602 от 07.06.2012 г. Сумма займа от 500 рублей до 30 000 рублей на срок от 10 до 35 дней. Размер процентной ставки 
по займу в день составляет 1% (365% годовых), для пенсионеров 0,6% (219% годовых). Досрочное погашение и решение спорных 
вопросов в соответствии с ФЗ № 353-ФЗ. *Условия, влияющие на стоимость займа "7 дней в подарок": для работающих граждан 
РФ в возрасте от 23 до 75 лет, ранее не заключавших договоры займа, сумма займа от 1 000 до 30 000 рублей, на срок от 21 до 35 
дней, при этом с 1 по 14 день и с 22 дня процентная ставка 1% в день (365% годовых), с 15 по 21 день - проценты не начисляются. 
При досрочном погашении займа и в случае пропуска срока возврата применяется процентная ставка 1% в день (365% годовых).

ЦЕНТР ПОДДЕРЖКИ АКЦИОНЕРОВ

ДОРОГО 
КУПИМ АКЦИИ:

ПАО "Уралкалий",
АО "Соликамскбумпром",

ПАО "Корпорация 
ВСМПО-АВИСМА"

Тел.: 8-800-700-08-10
г. Березники, пр. Ленина, 47, оф. 323
г. Соликамск, ул. 20-летия Победы, 

119, оф. 220

телефоны отдела рекламы:

7-72-027-72-02,
4-99-19
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Скидка на материал. Договор. Гарантия.
Диспетчер: 8-922-30-92-205

Мастер: 69-336

выполнит весь 
спектр мелкого 
бытового ремонта:
Я сантехника
Я электрика
Я сборка
(ремонт) мебели
Я ремонт жилых и офисных 
помещений

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

Мастер 

на все руки

,

Выгодно покупать у нас!
«Группа ОВС магазинов»

¨ËÊÈ
ÐÎÆÄÅÑÒÂÅÍÑÊÈÅ 
ÂÅÍÊÈ È ÂÅÒÊÈ

«Ãîñòèíûé äâîð», óë. Ñîâåòñêàÿ, 56/1, òåë.: 4-89-69
«ßðìàðêà», óë. Ñîâåòñêàÿ, 56/5, òåë.: 3-93-93
«Ýäåì», óë. ×åðíÿõîâñêîãî, 23, òåë.: 2-21-71
«Êëåñòîâñêèé», ïð-ò Ëåíèíà, 17, òåë.: 5-68-60
«Ôàâîðèò», óë. ×åðíÿõîâñêîãî, 12, òåë.: 2-21-81
«1000 ìåëî÷åé», óë. 20-ëåòèÿ Ïîáåäû, 63à, òåë.: 7-07-73

ÐÎÆÄÅÑÒÂÅÍÑÊÈÅ 
îò 40 ñì
îò ðîññèéñêîé ôèðìû «Öàðü ¨ëêà»

Выгодно покупать у нас!
«Группа ОВС магазинов»

ÄÎ 15 ÄÅÊÀÁÐß 
ÑÊÈÄÊÀ 12%

«Ãîñòèíûé äâîð», óë. Ñîâåòñêàÿ, 56/1, òåë.: 4-89-69
«Êëåñòîâñêèé», ïð-ò Ëåíèíà, 17, òåë.: 5-68-60
«Ôàâîðèò», óë. ×åðíÿõîâñêîãî, 12, òåë.: 2-21-81
«1000 ìåëî÷åé», óë. 20-ëåòèÿ Ïîáåäû, 63à, òåë.: 7-07-73

ÄÎ 15 ÄÅÊÀÁÐß «Ãîñòèíûé äâîð», óë. Ñîâåòñêàÿ, 56/1, òåë.: 4-89-69
«Êëåñòîâñêèé», ïð-ò Ëåíèíà, 17, òåë.: 5-68-60

ÏÎÑÓÄÀ
Ñ ÑÈÌÂÎËÀÌÈ ÃÎÄÀ

www.ovs-solikamsk.ru
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Облачно,
небольшой 
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Пасмурно,
небольшой
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небольшой

снег

Пасмурно,
небольшой
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Пасмурно,
небольшой

снег

Пасмурно,
небольшой

снег

• Премия 

ВЫБИРАЕМ 
СПОРТИВНУЮ ЭЛИТУ

Начат приём заявок от кандидатов на присуждение 

XVIII городской премии в области физической культуры и 

спорта «Спортивная элита – 2017».

Данная премия является уже традиционной. Конкурс прово-
дится в Соликамске с целью определения и поощрения луч-
ших спортсменов, тренеров  (в том числе в игровых видах 

спорта), команд, физкультурных и спортивных общественных ор-
ганизаций, ветеранов спорта, постоянно проживающих (располо-
женных) на территории города.

Условия участия отражены в Положении о проведении XVIII го-
родского конкурса премии в области физической культуры и спор-
та «Спортивная элита – 2017». Ознакомиться с ним можно на сайте 
adm.solkam.ru

Заявки на участие подаются в срок до 4 декабря 2017 года в 
комитет по физической культуре и спорту администрации горо-
да Соликамска, расположенный по адресу: ул. Калийная, 138 А. 
Телефон для справок: 7-03-29. 

• Волейбол

СЫГРАЛИ – НЕ ИСПУГАЛИСЬ!
24-26 ноября в Перми 

прошёл финал первенства 

Пермского края по волей-

болу среди девочек 2005-

06 г.р.

Всего на соревнования за-
явились 15 команд, но в 
финале участвовало лишь 

шесть. Команда наших девочек 
(СДЮСШОР) оказалась на вто-
ром месте, первыми стали юные 
волейболистки из Карагая. Тре-
тье место заняла команда Чу-
сового, четвёртое – Осы, пятое 
– Перми и шестое – Кудымкара. 
Лучшим игроком нашей коман-
ды была признана Валерия Ра-
мазанова.

• 1 декабря – Всемирный День борьбы со СПИДом

ПОД ЗНАКОМ ВИЧ
Неутешительные для нас выводы сделала ООН в своём 

последнем отчёте по борьбе со СПИДом. В нём Рос-

сия названа главным очагом распространения ВИЧ в 

регионе Восточной Европы и Центральной Азии – на её 

долю приходится 81% ВИЧ-инфицированных, выявленных 

в 2016 году. При этом за 5 лет количество вновь выявлен-

ных случаев увеличилось с 63 до 103 тысяч – с 2010 до 

2016 года.  В Соликамске ситуация тоже критическая. Об 

этом рассказала врач КДО по профилактике и борьбе 

со СПИДом Елена Пономарёва.

Как сообщает Росстат, 
Пермский край относит-
ся к числу неблагопо-

лучных регионов по ситуации 
со СПИДом. Что касается Со-
ликамска, здесь положение не-
сколько пугающее. Так, если 
на 1 января 2017 года всего 
было зафиксировано 593 ВИЧ-
инфицированных, то в текущем 
году было выявлено 123 челове-
ка, включая беременных жен-
щин. Это 21% инфицированных. 
За всё время умерли 116 человек, 
в этом году – 31 человек, причем 
троим умершим диагноз был 
поставлен посмертно. Средний 
возраст ВИЧ-инфицированных 
сегодня – порядка 30 лет, при 
этом 70% вновь выявленных – 
мужчины. 

Несмотря на то, что ВИЧ 
преимущественно остаётся диа-
гнозом людей, ведущих асоци-

альный образ жизни (80% всех 
ВИЧ-инфицированных – это 
наркоманы с внутривенным по-
треблением), в последние годы 
болезнь всё больше проникает в 
благополучные семьи. Особен-

ность течения заболевания за-
ключается в том, что поначалу 
оно протекает скрыто, и человек 
часто не подозревает, что зара-
жён. До появления же первых 
клинических симптомов может 
пройти несколько лет. 

Заразиться ВИЧ можно 
тремя способами: через кровь, 
половым путём, от матери к 
ребёнку. По итогам 2016 года, 
50% выявленных больных за-
разились при употреблении 
наркотиков, и порядка 50% 
– половым путём. Что касает-
ся детей, рождённых от ВИЧ-
инфицированных женщин, за 
всё время произошло 80 родов, 
диагноз ВИЧ поставлен только 
двум детям.

В Соликамске ВИЧ-
инфицированные получают ле-
чение в полном объёме. Но, не-
смотря на большое количество 
препаратов, средства, излечива-
ющего ВИЧ, до сих пор не най-
дено: существующие лекарства 
только тормозят проникнове-
ние вируса в клетки. 

При этом продолжи-
тельность жизни ВИЧ-
инфицированных – от пяти лет 
в случае достаточно позднего 
выявления заболевания до зна-
чительного срока при условии 
здорового образа жизни. 

Сдать кровь на ВИЧ-инфекцию можно бесплатно в отделении профилактики 
ВИЧ-инфекции горбольницы №1 по адресу: ул. 20-летия Победы,10 с 8.00 до 15.00, 
тел.:7-03-52. При себе иметь паспорт.

• Из зала суда

БЕС ПОПУТАЛ? 
СУД ПРИГОВОРИЛ!

К лишению свободы сроком на один 

год и два месяца приговорён 25-летний по-

слушник одного из соликамских храмов за 

кражу денег из церковной лавки.

Информация об этом пре-
ступлении «Бес попу-
тал?» была опубликована 

в прошлом номере газеты от 23 
ноября.

В этот же день Соликамский 
городской суд под председатель-
ством федерального судьи Гали-
ны Имамиевой вынес приговор 

гражданину П., признав его 
виновным в совершении пре-
ступлений, предусмотренных п. 
«б» ч. 2 ст. 158 УК РФ, ч. 3 ст. 30, 
п. «б» ч. 2 ст. 158 УК РФ и назна-
чил наказание в виде лишения 
свободы сроком на один год два 
месяца с отбыванием наказания 
в колонии-поселении.

0+

• Человек и закон

СГОВОРИЛИСЬ НА 11 ЛЕТ
К одиннадцати годам лишения свободы с отбыванием наказания в ко-

лонии строгого режима приговорены два 26-летних жителя Соликамска.

Такое решение 15 ноября 
вынес Соликамский го-
родской суд под председа-

тельством федерального судьи 
Валентины Морозовой.

Подсудимые, начиная с фев-
раля 2017 года, получали от 
другого лица из близлежащего 
города (уголовное дело в отно-
шении которого выделено в от-
дельное производство) крупные 
партии наркотических средств, 
расфасованных и готовых к 
дальнейшему сбыту, незаконно 
хранили, перевозили и разме-

щали в тайниках на территории 
Соликамска. 

12 марта 2017 года они были за-
держаны с поличным. В автомоби-
ле, принадлежащему  гражданину 
Ш., стражи порядка обнаружили 
65 свертков с порошкообразным 
веществом, массой более 49 грамм. 
В куртке другого фигуранта дела – 
гражданина В. было обнаружено 
20 свёртков, содержащих нарко-
тическое средство более 99 грамм, 
т.е. в особо крупном размере.

В ходе судебного разби-
рательства подсудимые были 

признаны виновными в совер-
шении пяти преступлений по 
незаконному обороту нарко-
тических средств, в т.ч. сбыту 
в крупном размере с использо-
ванием сети Интернет, и при-
говорены к лишению свободы 
сроком на 11 лет с отбыванием 
наказания в колонии строгого 
режима. 

По сообщениям пресс-
службы Соликамского город-

ского суда подготовила 
Наталья КОВАЛЁВА

Елена ПОНОМАРЁВА
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• Социальная конституция калийщиков

ДОГОВОРИЛИСЬ 
КОЛЛЕКТИВОМ!

Ирина КОЛЕСНИК, 
председатель первичной 

профсоюзной организации 
«Уралкалий», г. Березники:

– Заключению этого догово-
ра предшествовала очень боль-
шая работа: с 15 апреля мы фор-
мировали пакет предложений от 
трудового коллектива, который 
передали на согласительную ко-
миссию. В большинстве своём, 
эти предложения были приня-
ты, среди них и предложения о 
повышении выплат материаль-
ной помощи, вознаграждений 
сотрудникам, уходящим на за-
служенный отдых, освобожде-
нии спортсменов для участия в 
спартакиадах и другие. Перего-
ворный процесс проходил в ат-
мосфере социального партнёр-
ства и заинтересованности, где 
каждая из сторон осознавала 
свою ответственность, ведь кол-
лективный договор работает на 
благо всех сотрудников компа-
нии «Уралкалий». 

• Мнение

В минувший вторник со-

стоялось знаковое для 

всех калийщиков событие: 

в «Уралкалии» был принят 

новый коллективный до-

говор сроком на три года. 

Социальную конституцию 

предприятия подписали ге-

неральный директор ПАО 

«Уралкалий» Дмитрий Оси-

пов и руководители профсо-

юзных организаций.

Подписанию этого важно-
го для всех сотрудников 
документа предшество-

вали несколько месяцев напря-
жённой работы.   В результа-
те общими усилиями удалось 
сформировать один из лучших в 
отрасли коллективный договор, 
который гарантирует сотруд-
никам внушительный набор со-
циальных льгот сверх установ-
ленного законодательством. Об 
этом заявил генеральный ди-
ректор ПАО «Уралкалий» Дми-
трий Осипов:

– Подписанием этого кол-
лективного договора компания 
«Уралкалий» в очередной раз 

подтверждает, что является от-
ветственным работодателем и 
уделяет большое внимание со-
циальной поддержке своих со-
трудников. Новый коллектив-
ный договор является одним из 
самых конкурентных в отрасли 
по объёму предоставляемых 
льгот и гарантий. Мы стреми-
лись скорректировать документ 
с целью улучшения условий со-
циальной поддержки сотрудни-
ков и продолжим выполнять все 
свои социальные обязательства.

Новый коллективный дого-
вор «Уралкалия» максимально 
сохранил основные гарантии, 
льготы и социальные програм-
мы для калийщиков. Более того, 
и без того внушительный соц-
пакет сотрудников «Уралкалия» 

был дополнен новыми улучше-
ниями. 

 – Работа прошла плодотвор-
но, в рамках коллективных пе-
реговоров, все предложения со 
стороны трудового коллектива 
были приняты к рассмотрению, 
– сообщил председатель пер-
вичной профсоюзной органи-
зации «Сильвинит» Александр 

Шалаев. – Так, повысились вы-
платы материальной помощи, 
была расширена программа 
добровольного медицинского 
страхования. Для работников 
«Уралкалия» продолжают дей-
ствовать такие льготы как бес-
платный проезд до места рабо-
ты и обратно, скидка на питание 
и посещение корпоративных 
спортивных оздоровительных 
центров, участие в программе 
софинансирования процентов 
по ипотеке, помощь ветеранам и 
другие. В целом, сумма коллек-
тивного договора увеличилась, 
и весьма значительно, а сам до-
кумент может корректировать-
ся в соответствии с требовани-
ями времени. 

Как отмечают представи-
тели профсоюзов, социальное 
партнёрство в «Уралкалии» – 

В  С О Ц П А К Е Т  К А Л И Й Щ И К О В  В Х О Д И Т

скидка на питание 
в столовых и буфетах 
компании70%

БЕСПЛАТНЫЙ ПРОЕЗД
к месту работы и обратно

ДОБРОВОЛЬНОЕ 
МЕДИЦИНСКОЕ СТРАХОВАНИЕ

САНАТОРНО-КУРОРТНОЕ
ОЗДОРОВЛЕНИЕ

ЛЕТНЯЯ ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ 
КАМПАНИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ

ПРОГРАММА 
«ВНИМАНИЕ И ЗАБОТА» 
ДЛЯ ВЕТЕРАНОВ

МАТЕРИАЛЬНАЯ 
ПОМОЩЬ

ПРОГРАММА ПО УЛУЧШЕНИЮ 
ЖИЛИЩНЫХ УСЛОВИЙ 

ЧАСТИЧНАЯ КОМПЕНСАЦИЯ 
ЗАНЯТИЙ СПОРТОМ 

(БАССЕЙН, ПРОКАТ ЛЫЖ, ВЕЛОСИПЕДОВ, РОЛИКОВ И ПР.)

НОВОГОДНИЕ 
ДЕТСКИЕ ПОДАРКИ

дорога с двусторонним 
движением. Со своей 
стороны профсоюзы 
понимают важность со-
блюдения всеми работ-
никами норм и правил 
техники безопасности – 
вместе с коллективным 
договором было под-
писано Соглашение о 
взаимодействии между 
работодателем и пер-
вичными профсоюз-
ными организациями 
в области совместной 
деятельности по обе-
спечению безопасности 
труда и сохранению 
здоровья работников. 

Ирина КОЛЕСНИК, Дмитрий ОСИПОВ и Александр ШАЛАЕВ подписали коллективный договор

На питание калийщики получают скидку 70% 

В соцпакет входит 50% скидка на абонемент в бассейн
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• Конкурс

УПРАВЛЯЙ, КАТЯ!
Екатерина Гальчик успешно прошла 

три этапа дистанционного тестирования 

Всероссийского конкурса управленцев 

нового поколения «Лидеры России». 

«Лидеры России» — это от-
крытый конкурс для ру-
ководителей нового по-

коления, который проводится 
Администрацией Президента 
РФ и Высшей школой государ-
ственного управления, – расска-
зывает Екатерина. Всего было 
четыре этапа тестирования – на 
общие знания, числовые и вер-
бальные способности и управ-
ленческий потенциал. Я успеш-
но прошла три этапа, получила 
соответствующие сертификаты 
и была допущена к четвёртому. 
После этого этапа мне не хвати-
ло баллов, чтобы попасть в 300 
лучших управленцев Приволж-
ского федерального округа. Но 
я всё равно довольна своим ре-
зультатом и замечательным по-
дарком – неограниченным бес-
платным доступом к он-лайн 
библиотеке Сбербанка.

Екатерина Гальчик, управляющий ТРЦ «Европа», генеральный 
директор ООО «Синема» и капитан команды «ЧиЖ», которая не-
однократно являлась  чемпионом интеллектуальных игр в Соли-
камске, вошла в число двенадцати с половиной тысяч участников 
из 78 170 заявившихся со всей России, которые справились с тремя 
этапами тестирования этого конкурса. В Приволжском федераль-
ном округе таких оказалось  только 1797 человек, а в Пермском крае 
– всего 193, среди них 15% – женщины. 

Наталья КОВАЛЁВА

Екатерина ГАЛЬЧИК

• Праздник

ДЛЯ МАМОЧКИ
ПЛАТОЧЕК

ДЛЯ МАМОЧКИ
Дружно, весело и познавательно встре-

тили День мамочек дети, педагоги и ро-

дители детского сада № 2 совместно с 

домом туризма «Соль». Проводить этот 

праздник через знакомство с обычаями 

наших предков стало уже традицией 

для дошкольного учреждения.

Вот и на этот раз гостеприим-
ная хозяйка Вероника Бул-
дакова подготовила развле-

кательную программу в русском 
народном стиле. Дети ознакоми-
лись со многими предметами до-
машнего быта, попробовали при-
менить их на практике, как это 

когда-то делали наши бабушки. 
Ну а какой-же праздник без игр? 
«Клубок», «Шемела», «Челнок» – в 
эти народные забавы с удоволь-
ствием играли и дети, и взрослые. 

С неподдельным интересом 
ребята пытались освоить тех-
нику складного батика (рисова-

ние на ткани), результатом чего 
должны были стать разноцвет-
ные платочки – подарки мамам. 
А с каким восторгом дети оцени-
вали  свои творческие работы – 
получились они просто на загля-
денье! Такой платочек и маме не 
стыдно подарить.

• Досуг

БАБУШКА – ЛУЧШАЯ МАМА!
В минувшие выходные в кафе «Помидорка» подвели 

итоги конкурса «Моя бабушка – лучшая». Напомним, в 

течение месяца организаторы принимали детские ри-

сунки, на которых необходимо было изобразить свою 

бабушку и написать краткий рассказ о ней. Рисунки оце-

нивались в трёх номинациях: «Моя спортивная бабуля», 

«Мастерица вкусных пирожков» и «Рукодельница».

ИТОГИ
«Моя спортивная бабуля»
1 место – Екатерина ЧУЛИНА (6 лет).
2 место – Диана МАЛЬЦЕВА (6 лет).
3 место – Алексей ТЯГУНОВ (15 лет).

«Мастерица вкусных пирожков»
1 место – Нина КОМАРОВА (14 лет).
2 место – Никита ВДОВИН (4 года).
3 место – Софья ЯГОДКИНА (10 лет).

«Рукодельница»
1 место – Полина ШИЛОВА (12 лет).
2 место – Максим ВДОВИН  (11 лет).
3 место – Артём КРУТЯКОВ (4 года).

На конкурс поступило 35 
работ. Все они были вы-
полнены в различной 

технике, получились яркими и 
красочными и, конечно же, не 

• МНЕНИЯ

Раиса ДЕМЧУК, 
с внуками Алексеем и Ириной:
– Алексей нарисовал меня за 

рулём автомобиля и написал сти-
хотворение. Я очень люблю водить 
машину и уже обучаю вождению 
внука. Мы заняли третье место и 
очень рады! Спасибо огромное орга-
низаторам за такие добрые и очень 
важные конкурсы. Обязательно бу-
дем участвовать ещё.

Наталья БЕЛКИНА, 
организатор конкурса:
– Наш праздник был посвящён 

Дню матери, и я уверена, что самая 
главная мама для внуков – это ба-
бушка! Все рисунки, представленные 
на конкурс, красивые и замечатель-
ные,  а презентации ребят звучали с 
огромным теплом и любовью. Очень 
обрадовали бабушки – активные, ве-
сёлые, задорные! Спасибо всем за 
участие! Мы были очень рады уви-
деть на празднике наших постоянных 
и новых гостей.

остались без внимания жюри. 
Так, 1-е  место в номинации 
«Моя спортивная бабуля» было 
присуждено Екатерине Чули-
ной, которая пришла на празд-
ник вместе с бабушкой  Лидией.

– Я с удовольствием зани-
маюсь спортом: бегаю, играю 
в дартс, – улыбается Лидия 
Егоровна. – На соревнования 
всегда стараюсь брать с собой 
внучку. Катя видит мои победы, 
поэтому и нарисовала меня на 
пьедестале почёта. Похожа!

Все конкурсанты приняли уча-
стие в развлекательной программе. 
«Спортивные бабули» показали 
свои умения, а «Мастерицы вкус-
ных пирожков» угостили присут-
ствующих вкусной пиццей, слад-
кими конвертиками и пирожками.  

В завершении праздника побе-
дители получили призы и грамо-
ты, а каждый участник – сладкий 
подарок, диплом за участие, билет 
на новогоднее представление в 
кафе «Помидорка», а также серти-
фикат на разовое бесплатное посе-
щение «Фитнес-центра».

Юлия ШВЕЦОВА
Фото автораНикита ВДОВИН, 

4 года, с бабушкой 

Екатерина ЧУЛИНА, 
6 лет, с бабушкой Развлекательное мероприятие

Дружная спортивная семья Дианы Мальцевой
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• Греко-римская борьба

БОРОТЬСЯ ПРИХОДИТСЯ 
НЕ ТОЛЬКО НА КОВРЕ

Хорошие результаты показали 
воспитанники Дома спорта 
села Городище – Николай 

Грек, Егор Попов, Николай Трифо-
нов. Тренируют ребят  Владимир 
Долотовский и Степан Никонов. 
Воспитанники Александра Кочер-
гина (шк. № 7)  Ярослав Бурман-
тов  и Дмитрий Попов также стали 
лидерами турнира в своих весовых 
категориях. Отличились и юные 
спортсмены из ДЮСШОР № 1 Кон-
стантин Власов и Кирилл Могиль-
ников, которых тренируют Нико-
лай Ченцов и Дмитрий Махнёв.

– Этот турнир стал ярким стар-
том общей череды соревнований 
по греко-римской борьбе, кото-
рые мы запланировали провести в 
этом сезоне, – рассказывает тренер 
Владимир Долотовский. – В целом, 
турнир прошёл очень ярко, радует, 
что было много участников и зри-
телей. Теперь все силы бросим на 
подготовку к традиционному, уже 
19-му по счёту, турниру на призы 
основателя греко-римской борьбы 
в Соликамске, почётного жителя 
нашего города Василия Анкушина. 

Вот на этом моменте можно 
было и закончить стандартную 
спортивную заметку. Но мы по-
интересовались у борцов, как им 
живётся в непростых современных 
условиях и что приходится делать, 
чтобы такой благородный вид 
спорта, как греко-римская борьба, 
развивался и открывал новые име-
на чемпионов.

– Очень надеюсь, что худшие 
времена у нашего вида спорта 
остались позади и ситуация будет 
меняться только в положитель-
ную сторону, – говорит куратор 
краевой федерации спортивной 
борьбы в г. Соликамске Сергей 
Лаврёнов. – Но постараюсь обо 
всём рассказать по порядку. Так 
сложилось, что школа греко-рим-
ской борьбы в Соликамске долгое 

В минувшие выходные, 19 ноября, в  Доме спорта  села Городи-

ще прошло открытое первенство по греко-римской борьбе на 

призы ДЮСШ «Синергия» села Тохтуева.  На это мероприятие 

собрались  около 80 спортсменов, среди которых были и борцы 

из Усолья и Березников. 

спортсменов, как Василий Анку-
шин, Александр Кузнецов, Нико-
лай Ченцов, Николай Шпилевой, 
Сергей Рукавишников, Влади-

на то, что нам не 
место в  детском уч-
реждении. Но как 
же преемственность 
в спорте? Через не-
сколько лет двери 
этого учреждения 
закрылись совсем: 
сначала на подго-
товку к ремонту, а 
потом и на сам ре-
монт, который длил-
ся четыре года… Нас 
даже не предупреди-
ли об этом, просто 
повесили объявле-
ние – и всё. Так мы 
остались на улице. 
Считаю, что за годы 
простоя мы поте-
ряли несколько поколений ребят. 
Хорошо, что в ту пору открылась 
секция греко-римской борьбы в 
школе № 7 на Клестовке (одно вре-
мя и здесь мы чуть было не лиши-
лись спортзала!) и в Боровске, но 
3-й микрорайон, Красное и центр 
остались не у дел.

После Дома пионеров мы ста-
ли искать другое помещение для 
тренировок и нашли его  в Городи-
щенском Доме культуры, где име-
ется неплохой спортивный зал. 
Его нам выдали в безвозмездное 
пользование, за что мы выражаем 
огромную благодарность главе Со-
ликамского района Олегу Поляко-
ву и главе администрации Поло-
водовского сельского поселения 
Борису Аверину. Они и сегодня 
помогают нам в решении многих 
насущных вопросов.

Сейчас в Городище открыты 
две ставки тренеров: с ребятами 
занимаются Владимир Долотов-
ский и Степан Никонов, которые 
имеют специальное образование 
и очень грамотно выстраивают 
тренировочный процесс. Дети 
идут к ним с удовольствием. Три 
года назад, когда мы открыва-
лись, на показательные высту-
пления пришло несколько чело-
век, а в этом году – яблоку негде 
было упасть… Да и количество 
воспитанников увеличилось 
почти вдвое, кроме ребят из Го-
родища, Чёрного и Половодово, 
на занятия приезжают школь-
ники с Клестовки. В  данный мо-
мент тренировки проходят пять 
дней в неделю с 15.00 до 19.00. 
Есть старшая и младшая груп-
пы, записаться в секцию можно 

с 7 лет. Задать дополнительные 
вопросы можно по телефонам: 
8-99-22-055-701,  8-904-84-88-
308 и 8-922-37-43-854.

То, что мы оказались в Го-
родище, это не случайно. Ведь 
свои первые тренировки наш 
Учитель – Василий Николае-
вич Анкушин – впервые провёл 
именно здесь. Познакомился он 
с этим видом спорта во время 
службы в армии и в 1956 году 
привёз его в Соликамск. 

У нас в городе никогда не 
было федерации греко-рим-
ской борьбы, одно время лишь 
существовал фонд содействия, 
которым в разные годы руково-
дили Владимир Бабкин и Кон-
стантин Тарасов. В 2010 году 
эта организация  закрылась. В 
ближайшее время мы плани-
руем создать спортивный клуб 
греко-римской борьбы. Сейчас 
думаем, как это всё лучше ор-
ганизовать, за основу возьмём 
опыт местного спортивного 
клуба «Парма», которым руко-
водит Алексей Останин. 

Среди спортсменов-бор-
цов существует своё негласное 
братство. У нас нет разделе-
ния на город и район – мы все 
вместе, просто так получилось, 
что наш коллектив нашёл под-
держку в районе. Мы вложили 
очень много средств и сил, что-
бы наша секция жила и разви-
валась. И продолжаем бороться 
за своё дело, хотя никаких ис-
точников дохода у нас нет.

Радует, что в последнее вре-
мя ситуация пусть постепенно, 
но всё же меняется в лучшую 
сторону. В планах – следую-
щей весной провести турнир 
на призы главы Соликамского 
района Олега Полякова, а в пер-
спективе на эти соревнования 
пригласить Александра Каре-
лина. Это в проекте, а пока мы 
общими силами продолжаем 
приводить в порядок спортзал 
и будем очень признательны за 
любую помощь со стороны. 

Материал подготовила 
Валентина БАС.

Фото автора 
и Марины Никоновой

время существовала в ЦРТДиЮ 
«Звёздный», раньше это учрежде-
ние называлось «Дом пионеров», 
здесь выросло не одно поколение 
борцов. В прошлом греко-римская 
борьба в Соликамске славилась 
сильными традициями, у всех на 
слуху были имена таких великих 

мир Черных… В своё время нам 
огромную поддержку оказывала 
директор этого учреждения На-
дежда Петровна Шишигина. В 
пору её руководства Дом пионеров 
был открыт для всех спортсменов: 
и взрослых, и детей. Потом стар-
ших стали притеснять, намекая 

Секция греко-римской борьбы в Соликамске 
благодарит своих постоянных помощников 

и меценатов, в числе которых: 
глава Соликамского района Олег Поляков, глава Половодовского 
сельского поселения Борис Аверин, директор ДК села Половодово 
Ольга Мазунина, методист Дома культуры села Городище Светлана 
Онучина, директор школы «Синергия»  Андрей Хомяков, директор 
ООО «Абсолют» Владимир Бабкин, директор СМУ СК Владимир 
Филипьев и бригада Игоря Федотова, директор университета рос-
сийского образования Виктор Норин, генеральный директор ООО 
«НефтеГазСтрой»  Алексей Лаптев и наш друг Юрий Золотов. И  от-
дельное спасибо нашим жёнам за их терпение!

В этих довольно 
престижных со-
р е в н о в а н и я х 

принимали участие 
более двухсот пяти-
десяти юношей 2001-
2002 годов рождения 
из пятнадцати регио-
нов России, – расска-
зывает руководитель 
секции Александр 
Кочергин. – В числе 
победителей оказа-

• Победа

НАГРАДЫ ИЗ ЯРОСЛАВЛЯ
Серебряную и бронзовую медали привезли воспи-

танники секции греко-римской борьбы СДЮСШОР из 

Ярославля, где 17-19 ноября проходило Всероссийское 

первенство физкультурно-спортивного общества про-

фсоюзов «Россия».

лись два моих воспитанника, студенты Соликамского политехни-
ческого техникума Григорий Захаров и Константин Верещагин. 
Григорий завоевал второе место в категории 92 кг, а Константин 
стал третьим в категории 55 кг. Победы на этих соревнованиях 
дают право на участие в первенстве России. 

Наталья ИВАНОВА

Владимир 
ДОЛОТОВСКИЙ

Степан 
НИКОНОВ

Сергей ЛАВРЁНОВ
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8 (34253) 6-76-46
8-951-93-06-295

СК «Каркасный Дом»

ЗА 4 МЕСЯЦА
Красивые
Тёплые
Быстровозводимые

строительство вашего дома
ДОМ ПО ЦЕНЕ КВАРТИРЫДОМ ПО ЦЕНЕ КВАРТИРЫ

Катаракта: 
от тумана к темноте
Катаракта – заболевание хру-

сталика глаза, связанное с его 
помутнением. Изображение мут-
неет, всё видится «как в тумане», 
глаза остро реагируют на яркий 
свет, появляется ореол вокруг ис-
кусственного источника света. 
Это мешает вести привычный об-
раз жизни, лишает свободы пере-
мещения и даже ориентации в 
пространстве. Запущенная форма 
катаракты может спровоцировать 
увеличение внутриглазного давле-
ния, а значит – развитие вторич-
ной глаукомы, которая может гро-
зить полной потерей зрения.

Капли не лечат
По данным Всемирной орга-

низации здравоохранения, более 
30% основных причин нарушения 
зрения составляет непроопериро-
ванная катаракта. На сегодняш-
ний день единственным способом 
окончательно вернуть зрение при 
катаракте является замена по-

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ПОБЕЖДАЮТ КАТАРАКТУ
мутневшего хрусталика на искус-
ственный (интраокулярную линзу). 
Никакими каплями, БАДами или 
народными средствами невозмож-
но вернуть прозрачность хруста-
лику. Попытки самостоятельно 
избавиться от катаракты только 
усугубят и без того неприятные 
симптомы.

Вернуть зрение 
за 15 минут – реально
В клинике «Три-З» операция 

по поводу катаракты проводит-
ся по самой щадящей методике, 
когда для обезболивания исполь-
зуются специальные капли, а не 
наркоз, и длится она всего около 
15 минут. При этом пациентам не 
нужно ложиться в больницу – все 
процедуры выполняются амбула-
торно. Принцип «хирургии одного 
дня» позволяет поставить диагноз, 
пройти необходимые предопера-
ционные обследования и прове-
сти замену хрусталика буквально 
за несколько часов. Современные 
технологии, применяемые в клини-

ке «Три-З», сводят послеопераци-
онный период к минимуму. Часто 
пациенты, которые до операции не 
могли даже ходить без посторон-
ней помощи из-за плохого зрения, 
через пару часов после процедуры 
уже совершенно самостоятельно 
отправляются домой.

Важность выбора
Хрусталик меняется раз и на-

всегда и от его выбора зависит каче-
ство зрения, поэтому важно крайне 
серьёзно подойти к этому этапу. 
Подбор подходящей линзы проис-
ходит совместно с хирургом и зави-
сит от анатомических особенностей 
глаза и даже образа жизни. Высоко-
технологичные хрусталики позво-
ляют скорректировать зрение на 
любые расстояния и даже избавить 
от симптомов такого часто встреча-
ющегося заболевания, как астигма-
тизм. С такими хрусталиками мож-
но полностью отказаться от очков: 
смотреть телевизор, читать газету 
и даже играть в футбол с любимы-
ми внуками! В клинике «Три-З» 

используются самые современные 
интраокулярные линзы ведущих 
мировых производителей: России, 
Японии, Германии, США, Велико-
британии. Собственный банк кли-
ники, включающий 50 видов искус-
ственных хрусталиков, позволяет 
предоставить необходимую линзу 
непосредственно в день операции, 
делать заказ и ждать в таком случае 
не нужно.

«Три-З» с заботой 
о зрении и времени

В большинстве случаев катарак-
той страдают люди пожилого воз-
раста, поэтому в клинике «Три-З» 

для пенсионеров действует посто-
янная скидка на диагностику – 30%. 
Современное диагностическое 
оборудование позволяет выявить 
практически все заболевания глаз 
на самых ранних стадиях. Не нуж-
но ждать, пока катаракта созреет, 
ведь оперировать перезревшую 
катаракту намного сложнее, повы-
шается риск послеоперационных 
осложнений. «Три-З» ценит время 
своих пациентов: предваритель-
ная запись на приём по телефону 
8(342)273-46-49 позволит в назна-
ченный срок без ожидания попасть 
на приём в любое отделение кли-
ники. Для жителей г. Соликамска 
«Три-З» предоставляет бесплатный 
автобус от ближайшего диагности-
ческого центра, расположенного 
по адресу: ул. Калийная, 138 на 
операцию и обратно в сопрово-
ждении медицинской сестры.

г. Соликамск, ул. Калийная, 138
Тел.: 8 (342) 273 46 49

• Досуг и развитие 

В Детском эколого-биологиче-
ском центре содержатся 27 ви-
дов грызунов (хомяки, крысы, 

морские свинки, декоративные кро-
лики, белки, шиншиллы и другие), 
хорьки, 7 видов попугаев, рыбы, 
черепахи и даже мексиканские та-
раканы. Животные, в основном, по-
падают сюда после того, как от них 
отказываются недавние хозяева, 

В минувшие выходные Детский эколого-биологический 

центр презентовал новую услугу – контактный зоопарк. 

Что это за проект и кто может навестить местных питом-

цев – узнавали наши корреспонденты.

Все желающие могут помочь Дет-
скому эколого-биологическому 
центру, поделившись морковью, 
капустой, овощами, пшеном, зер-

ном, семечками и фруктами.

Посетить контактный зоопарк в Детском эколого-биологическом центре можно в 

субботу с 12 до 16.00. Адрес: ул. Урицкого, 42 (ост. "Культура"), тел.: 5-83-53. 

Дети с ОВЗ допускаются только вместе с родителями. 

такте развиваются эмпатия и забота 
о ближних. При этом мы стараем-
ся использовать как можно более 
ручных животных: декоративных 
кроликов, хорьков, морских свинок, 
улиток-ахатинов, черепах. Также 
у нас работают программы зооло-
гического образования, в рамках 
которых дети учатся ухаживать за 
животными, кормить их. 

Корякин особенно восхищался хо-
мячками, которых здесь несколько 
разновидностей, а 9-летний Андрей 
Кибанов остался без ума от декора-
тивных кроликов.  

– У нас большое видовое разноо-
бразие животных, но раньше не было 
контактной зоны, – отметила мето-
дист Центра и руководитель проекта 
Елена Парамонова. – Выигранный 
грант предоставил нам возможность 
построить вольер, расписать стены, 
закупить необходимое оборудование. 
Теперь мы можем принимать всех 
детей, в том числе с ограниченными 
возможностями здоровья, индиви-
дуально и в составе организованных 
групп. Для них у нас разработаны 
тематические занятия, посвящённые 
тому или иному виду животных, а 
в скором времени мы приобретём 
телевизор, чтобы показывать позна-
вательные ролики. 

Несмотря на то, что проект 
предназначен, в первую очередь, 
для детей с ограниченными воз-
можностями здоровья, пообщаться 
с пушистыми, плавающими, ле-
тающими и прочими обитателями 
живого уголка могут все дети без 
исключения. Так, в прошлую суб-
боту первыми гостями контактно-
го зоопарка стали дети из секции 
бокса при Детском эколого-био-
логическом центре. 7-летний Паша 

ЖИВОТНЫЕ СТАЛИ БЛИЖЕ

Елена ПАРАМОНОВА

Паша КОРЯКИНАндрей КИБАНОВ

поэтому большинство из них со-
вершенно ручные и безопасные для 
человека. 

– В рамках проекта «Контакт-
ный зоопарк» мы выиграли краевой 
грант и обустроили специальную 
зону, для того чтобы можно было 
работать с детьми с ограниченными 
возможностями здоровья, – рас-
сказала директор Детского эколого-
биологического центра Екатерина 
Булатова. – У детей при таком кон-

к и н о т е а т р 

Мелодия
30.11.17– 06.12.17Репертуар

Возможны 
изменения 
в расписании 
сеансов!

1  з а л с е а н с

г. Березники, ул. Юбилейная, 49

2  з а л с е а н с

Тел. для справок: 8 (3424) 27-54-57 (касса), 8 (3424) 23-70-42 (администрация).
Самая точная и свежая информация на нашей страничке Вконтакте http://vkontakte.ru/melodya_ber

Снеговик 9-00, 12-55,

20-45
(ужасы/триллер/драма)

18+ ПРЕМЬЕРА!

Здравствуй, папа, Новый год! 11-05, 16-50

(комедия)

12+
ПРЕМЬЕРА!

Атлантида 18-55

(ужасы/фантастика/триллер)

16+
ПРЕМЬЕРА!

Тайна Коко 3D 15-00

(мультфильм/мюзикл/фэнтези)

12+
ПРЕМЬЕРА!

Тайна Коко 3D 11-05, 17-05

(мультфильм/мюзикл/фэнтези)

12+
ПРЕМЬЕРА!

Легенда о Коловрате
18-40(история/боевик/фэнтези)

12+ ПРЕМЬЕРА!

9-00, 12-55,

15-00, 20-50,

23-00

Легенда о Коловрате
(история/боевик/фэнтези)

12+ ПРЕМЬЕРА!
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Только у нас! СЛАЙД-АЭРОБИКА, FLEXI+ABC, PORT De BRAS
 Продолжается набор в детскую секцию 
«СПОРТИВНАЯ АЭРОБИКА» (с 4-х лет)

ОПЫТНЫЕ 
ИНСТРУКТОРЫ 
И ТРЕНЕРЫ:
Наталья Белехова,
Наталья Август, 
Светлана Костель,
Наталья Баженова,
Екатерина Каячова.

17 направлений групповых программ:
• силовые;
• функциональные;
• танцевальные;
• пилатес, йога.

Абсолютно новый подход 
к тренировкам!
Лицензированные программы!
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СЛАЙД-АЭРОБИКА, FLEXI+ABC, PORT De BRAS

ИНСТРУКТОРЫ 
И ТРЕНЕРЫ:
Наталья Белехова,
Наталья Август, 
Светлана Костель,
Наталья Август, 
Светлана Костель,
Наталья Август, 

Наталья Баженова,
Екатерина Каячова.мкр. Красное, 

ТЦ «Янтарь», 2-й этаж 
Тел:. 8-902-83-817-65, vk.com/solbestfitness

– Наталья, почему  боль-
шинство людей сегодня 
выбирают именно фит-
нес? В чём его неоспори-
мые преимущества?

– Отвечать на этот вопрос 
можно долго, но постараюсь 
быть лаконичной.  Регулярные 
занятия фитнесом сделают 
жизнь энергичной и радостной, 
прибавят сил и здоровья. Кро-
ме того, они способствуют сни-
жению уровня стресса, умень-
шают нервное напряжение, а 
значит, продлевают жизнь. Не 
зря фитнес называют  «малень-
ким заводом по переработке 
проблем».

Фитнес-тренировки помо-
гут   укрепить мышцы, убрать 
лишний жир, стать выносли-
вее и сильнее, разовьют гиб-
кость, улучшат осанку… Это 
также замечательная профи-
лактика различных сердеч-
но-сосудистых заболеваний, 
потому как во время трениро-
вок обогащённая кислородом 
кровь быстрее движется по 
сосудам. Мелкие недомогания 
уходят вследствие укрепле-
ния иммунитета. И основное, 
ради чего многие женщины 
занимаются фитнесом, – это, 
конечно, стройная, красивая 
фигура.  

• Интервью

Вряд ли кто-то оспорит утверждение о том, 

что здоровье сегодня является главной цен-

ностью человека. Для его поддержания не-

обходимо сбалансированно питаться, иметь 

полноценный сон и обязательно дружить со 

спортом. И вот здесь многим на выручку при-

дёт универсальное спортивное  сред-

ство – фитнес. Об этом виде физиче-

ской активности мы поговорили с 

опытным тренером, руководите-

лем студии «BEST-фитнес» Ната-

льей Белеховой.

Уникальность фитнеса в том, 
что здесь каждый может найти 
именно то направление, которое 
идеально ему подойдёт. И всё 
же надо быть готовыми к тому, 
что  занятия фитнесом не дают 
быстрого результата. Поэтому, 
чтобы привести себя в порядок 
к лету, следует начать занимать-
ся не за неделю, а за несколько 
месяцев.

– В вашей студии до-
статочно большой выбор 
различных программ. 
Какие из них пользуются 

наибольшим спросом у населения?
– Да, фитнес-индустрия не 

стоит на месте, появляется много 
новинок, и большинство из них 
мы можем предложить населе-
нию! Конечно, особенно популяр-
ны программы, направленные на 
снижение веса и формирование 
красивого, рельефного, подтяну-
того тела. Лидерами в нашей   сту-
дии являются «Hot Iron», «Слайд-
аэробика», «Табата», «Bodistep»,  
«Зумба-фитнесс»  и другие.  Наши 
инструктора постоянно обучают-
ся,  и скоро в расписании трени-
ровок добавится ещё несколько 
фитнес-новинок!

– Может ли фитнес в до-
машних условиях конку-
рировать с тренировками 
в спортзале?

– «Домашний» фитнес в ос-
новном выбирают те, кто  по ка-
ким-либо причинам не может 
посещать спортзал. Конечно, 
дома можно выполнять много 

несложных упражнений для 
растяжки и укрепления раз-

личных групп мышц. Вы 
можете выбрать опре-

делённый темп, 
самостоятельно 
подобрать про-
грамму и удоб-
ное время. Если 

у вас достаточно 

Для того чтобы ваши тре-
нировки были эффективны-
ми, безопасными и подходили 
именно вам,  нужны совет и 
контроль опытного тренера, ко-
торый подберёт  подходящую 
программу, поставит технику 
выполнения упражнений, на-
учит правильному дыханию.  

– Какие главные принци-
пы следует соблюдать, 
посещая тренировки?
–  Если вы настроены 

заниматься фитнесом долго и 
всерьёз, то перед началом стоит 
проконсультироваться с врачом, 
особенно если имеются какие-ли-
бо хронические заболевания. Всё 
остальное уже на месте подскажет 
тренер.  Для достижения опреде-
лённого результата занятия долж-
ны проходить не менее  трёх  раз в 
неделю, и этот режим необходимо 
соблюдать регулярно.

– Что вы можете сказать тем, 
кто хочет, но никак не реша-
ется прийти в спортзал?
– Часто за нежеланием 

что-то изменить в своей жиз-
ни скрывается банальная лень. 
Многим достаточно сложно 
отойти от ежедневных забот: 

«…Часто за нежеланием 
что-то изменить в своей 
жизни скрывается баналь-

ная лень. Многим достаточно 
сложно отойти от ежедневных 
забот: семья, работа, домаш-
ние хлопоты и нескончаемый 
поток различных дел… Всё это 
заедает до такой степени, что 
порой очень трудно  вырвать-
ся из привычной  круговерти. 
Пересмотрите своё расписание 
и найдите время для того, что 
действительно важно: для соб-
ственного  здоровья, хорошего 
настроения и красоты!»

Вряд ли кто-то оспорит утверждение о том, 

что здоровье сегодня является главной цен-

ностью человека. Для его поддержания не-

обходимо сбалансированно питаться, иметь 

полноценный сон и обязательно дружить со 

спортом. И вот здесь многим на выручку при-

дёт универсальное спортивное  сред-

ство – фитнес. Об этом виде физиче-

ской активности мы поговорили с 

опытным тренером, руководите-

лем студии «BEST-фитнес» Ната-

– Может ли фитнес в до-
машних условиях конку-
рировать с тренировками 
в спортзале?

– «Домашний» фитнес в ос-
новном выбирают те, кто  по ка-
ким-либо причинам не может 
посещать спортзал. Конечно, 
дома можно выполнять много 

несложных упражнений для 
растяжки и укрепления раз-

личных групп мышц. Вы 
можете выбрать опре-

делённый темп, 
самостоятельно 
подобрать про-
грамму и удоб-
ное время. Если 

у вас достаточно 

Упал, отжался и…

СЧАСТЛИВ!

силы воли для регулярных заня-
тий, а также вы обладаете техни-
кой выполнения упражнений – 
это очень хорошо. А если нет? 

У меня очень много знако-
мых, у которых дома без дела 
пылятся велотренажёры, бего-
вые дорожки, степ-платформы, 
гантели, штанги… А всё потому, 
что заниматься одному бывает  
скучно, да и самому себя гонять 
просто жалко. Зачастую домаш-
ние тренировки при лояльном 
отношении к себе любимой 
имеют очень низкий эффект. А 
некоторым бывает просто нуж-
на «палка» в виде инструктора, 
который лишний раз задаст вам 
темп, заставит отжаться и при-
сесть столько, сколько нужно, а 
не столько, сколько вы хотите. 

семья, работа, домашние хлопо-
ты и нескончаемый поток раз-
личных дел… Всё это заедает до 
такой степени, что порой очень 
трудно  вырваться из привыч-
ной  круговерти. Пересмотрите 
своё расписание и найдите вре-
мя для того, что действительно 
важно: для собственного  здо-
ровья, хорошего настроения и 
красоты!  

Не надо бояться сделать пер-
вый шаг. Вас точно ждут поло-
жительные эмоции, дружный 
коллектив единомышленников 
и, самое главное, ваша мечта – 
здоровье и красивая, стройная 
фигура! Сделайте первый шаг, а 
мы поможем! 

Беседовала 
Валентина БАС

?

?

?

?

?

Наталья БЕЛЕХОВА

Интересные факты о фитнесе
►  Занятия фитнесом отлично способствуют здоровому сну и 
укреплению нервной системы. Всего 15–20 минут йоги перед 
сном не только помогут забыть о бессоннице, но и сделают сны 
цветными и яркими. 

► Если бы все мышцы нашего тела работали сразу вместе, 
мы бы могли поднять груз  весом до 22 670 килограммов.

► Если не заниматься спортом регулярно, то к 65 годам можно 
потерять до 80% мускульной силы.

► Регулярные занятия спортом и фитнесом существенно 
влияют на снижение симптомов ПМС.

► Танцы – замечательное средство для сердечно-сосудистой 
системы. Эффективность танцев ничуть не меньше, чем других 
традиционных и привычных упражнений. 

► Тренировки под музыку проходят на 15-20 процентов 
эффективней, чем без неё.

► Даже десятиминутное ежедневное занятие фитнесом спо-
собствует существенному снижению сахара в крови. 

► Если у вас частенько бывает плохое настроение – не-
пременно займитесь фитнесом. Регулярное выполнение 
упражнений улучшает настроение и общее самочувствие.



29 ноября 2017 года, №47 (193) 8 Активная
• Интеллектуальные игры

КТО ЗДЕСЬ САМЫЙ УМНЫЙ?
В минувшие выходные в Соликамске состоялось знаковое событие 

– чемпионат России по интеллектуальным играм. Два дня подряд зна-

токи из Соликамска, Перми, Березников, Губахи, Кирова, Екатеринбур-

га и Волгограда соревновались в шести играх за звание самых умных. 

Мероприятие проходило в ДК «Бумажник», а спонсором игр стал АО 

«Соликамскбумпром». Главным организатором и автором вопросов, 

как всегда, выступил бессменный лидер интеллектуального движения 

в нашем городе Максим Кухтин.  

• Самбо

ПОЧЁТНОЕ ТРЕТЬЕ
12 команд приняли участие в откры-

том первенстве, посвященном Всерос-

сийскому дню самбо, которое прошло в 

Пермской СДЮСШОР «Витязь». 

• Армрестлинг

НЕ РУКИ – РУЧИЩА!
Восемь золотых, две серебряных и четыре бронзовых медалей за-

воевали соликамские рукоборцы на втором Кубке мира по пара-арм-

рестлингу Armwrestling world cup for disabled, который прошёл 20-21 

ноября в польской Румии.

По результатам игр, боль-
шинство кубков в стар-
шей группе досталось 

пермским командам, при этом 
практически всё «золото» полу-
чила команда «Неопалимая ку-
ница». Это неудивительно, учи-
тывая, что её участником был 
почётный гость соревнований, 
руководитель пермского клуба 
интеллектуальных игр «Гипер-
борей», создатель барной викто-
рины «Интеллектуальная кухня» 
и директор центра одарённости 
Пермского края Павел Шевченко.

– Спасибо Максиму Кухтину, 
администрации города и «Соли-
камскбумпрому» за тёплый при-
ём, интересные и разнообразные 
вопросы, – отметил Павел Алек-
сандрович. – Радует, что игры 
не были похожи на «Что? Где? 
Когда?». Соликамск в последние 
годы оттеснил Березники в спо-

Людмила ФИСЮК, директор по социальным вопросам 
и взаимодействию с органами власти АО «Соликамскбумпром»:
– АО «Соликамскбумпром» и президент компании Виктор Ива-

нович Баранов традиционно поддерживают крупные молодёжные, 
социально-культурные, творческие проекты. Идею интеллектуаль-
ных игр, батлов сегодня активно развивает молодёжь. Мы гордимся 
тем, что именно соликамские и пермские команды интеллектуалов 
получили признание на всероссийском уровне! Надеемся, что чем-
пионат России станет доброй традицией  и будет собирать всё боль-
ше эрудированной молодёжи. 

Ольга УЖЕГОВА, 
команда «Парвати», г. Пермь: 
– Я в интеллектуальных 

играх ещё новичок и на соревно-
ваниях такого формата впервые. 
Было здорово! Организация на 
высоте: разместили, накорми-
ли, обеспечили транспортом. 
Какие-то вопросы нам, конечно, 
показались сложными. К тому 
же здесь очень много сильных 
соперников. 

Игорь ЦЕЛИЩЕВ, 
«Интересная команда» г. Пермь:
– В Соликамске играем впер-

вые. Вопросы были разными по 
уровню – и сложными, и про-
стыми. Очень креативным по-
казалось заключительное зада-
ние. В целом, впечатление очень 
позитивное, высокий уровень 
фестиваля, у нас в Перми такого 
нет. Спасибо организаторам! 

В соревновании приняли 
участие сто тридцать 
пять спортсменов из 

тринадцати секций и клубов 
Перми и Пермского края, в 
том числе и воспитанники 
Соликамской СГОО «Школа 
самбо и дзюдо». Но в число 
победителей попал только 
один – Алексей Лыткин, вос-
питанник молодого тренера 
Екатерины Селивановой, – 
рассказывает Алексей Уколов, 
спортивный директор СГОО 
«Школа самбо и дзюдо». – 
Алексей провел пять поедин-
ков, в трёх победил досрочно 
и завоевал третье место.

Фото Алексея Уколова

В соревнованиях участвовали 
более двухсот спортсменов из 
девятнадцати стран мира, в 

составе сборной России выступали 
шесть соликамских армрестлеров, 
– рассказывает Сергей Вяткин, 
мастер спорта международного 
класса. – Дмитрий Окулов среди 
юниоров занял два третьих места 
и среди взрослых – третье место на 
правой руке. У Алексея Казанцева 
за борьбу на левой руке – «серебро», 
на правой руке – «золото». Никита 
Зонов принёс нашей команде золо-
тую медаль. Анна Кузнецова среди 
юниоров завоевала две золотые ме-
дали и среди взрослых – золотую и 
серебряную. Роман Неверов стал 
четвёртым и в борьбе на левой, и в 
борьбе на правой руке.

Сам «играющий» тренер Сергей 
Вяткин, неоднократный победитель 

мировых и европейских чемпиона-
тов, стал первым в своей весовой 
категории до 65 кг на обеих руках 
и выиграл две золотые медали в 
абсолютной категории. Причём в 
финале ему пришлось побороться 
с сильнейшим соперником из США 
весом более 140 кг.

Следует отметить, что соликам-
цы съездили на Кубок мира исклю-
чительно на собственные средства.

Подготовила  
Наталья КОВАЛЁВА.

Фото предоставлено 
Сергеем Вяткиным

(первый ряд - Алексей Казанцев, Анна Кузнецова, Сергей Вяткин. Второй 
ряд плане: Роман Неверов, Дмитрий Окулов, Никита Зонов (слева направо).

• Мнения

ре за звание интеллектуальной 
столицы Верхнекамья: местные 
ребята замечательно выступали 
и на краевом уровне, и на чем-
пионате России. Обнадёживает 
большое количество школьных 
команд в вашем городе. 

В свою очередь, соликамские 
команды «Теплоход «Михаил 
Светлов» и «Слёзы Сталина» 
отличились в игре «Последний 
герой», заняв, соответственно, 
1-е и 2-е места. Инициатор фе-

стиваля Максим Кухтин назвал 
эту победу главным сюрпризом 
чемпионата:  

– Я был очень удивлён и об-
радован результатом игры «По-
следний герой», где в финал 
вышли две соликамские коман-
ды. Правда, были опасения, что 
нас обвинят в нечестности или 
необъективности, что не по-
верят в заслуженную победу. В 
целом же, атмосфера и органи-
зация фестиваля мне понрави-
лись, несмотря на некоторые 
шероховатости. Спасибо всем, 
кто помог в организации. 

Команда «Слёзы Сталина» 
завоевала также серебряный ку-

бок в игре «Нашим умом». Со-
ликамские школьники уступили 
золотые кубки своим пермским 
оппонентам, взяв серебряные и 
бронзовые награды (команды 
«Классик/Пежольво», «Лучик 
солнца», «Венесуэла внутривен-
но» и «Семь оттенков Сени»). В 
индивидуальной игре «Своим 
умом» 2-е место в старшей груп-
пе занял Даниил Кетов (коман-
да «Слёзы Сталина»), в младшей 
группе 3-е место занял Никита 
Задорожный (команда «Клас-
сик/Пежольво»). Среди других 
городов отличились команда 
«Х» из города Кирова и команда 
«Сирин» из города Волгограда. 

Эльвира ЯКУПОВА

Павел ШЕВЧЕНКО

Максим КУХТИН

Команда "Слёзы Сталина"
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Первы
й канал

05.50 Т/с "Под каблуком
" (12+)

06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Новости 
(16+)
06.10 "Под каблуком" (12+)
08.00 "Играй, гармонь лю

бимая!" (12+)
08.45 "Смеш

арики. Новые 
приключения" (0+)
09.00 Умницы и умники (12+)
09.45 "Слово пастыря" (16+)
10.15 "Летучий отряд" (16+)
10.50 "М

. Евдокимов. Все, что успел" 
(12+)
12.15 "Идеальный ремонт" (12+)
13.20 Ф

игурное катание. Ф
инал Гран-

при. Ж
енщ

ины (0+)
14.25 "На 10 лет моложе" (16+)
15.15 "Время кино" (12+)
18.15 "Кто хочет стать миллионером?" 
(12+)
19.50, 21.20 "Сегодня вечером" (16+)
21.00 "Время" (16+)
23.00 "Прожекторперисхилтон" (16+)
23.35 "Короли фанеры" (16+)
00.25 Х/ф "Залож

ница" (16+)
02.10 Х/ф "Развод" (12+)
04.25 "М

одный приговор" До 5.40

Россия 1 (Дубль 4)

04.40 Т/с "Срочно в номер!-2" (12+)
06.35 М

ульт утро. "М
аш

а и медведь" 
(0+)
07.10 "Ж

ивые истории" (12+)
08.00, 11.20 Вести. М

естное время 
(16+)
08.20 Россия. М

естное время. (12+)
09.20 "Сто к одному" (12+)
10.10 "Пятеро на одного" (12+)
11.00 Вести (16+)
11.40 "Измайловский парк". (16+)
14.40 Х/ф "Валькины

 несчастья" (12+)
18.40 "Стена". Ш

оу А. М
алахова. (12+)

20.00 Вести в субботу (16+)
21.00 Х/ф "М

не с вами по пути" (12+)
00.55 Х/ф "Пять лет и один день" 
(12+)
02.55 Х/ф "Следствие ведут знатоки" 
(16+)

М
атч ТВ

08.30 "Великие футболисты" (12+)
09.00 Все на М

атч! События недели 
(12+)
09.30 Ф

утбол. Вручение Золотого 
мяча-2017 (12+)
10.30 "Биатлон" (12+)
10.50, 16.05 Биатлон. Кубок мира. 
М

ужчины (12+)
12.30, 16.55, 21.55, 00.35 Новости 
(12+)
12.35 "Беш

еная Суш
ка" (12+)

13.05 "Роберт Левандовски. Один гол - 
один факт" (12+)
13.25 Все на футбол! Афиш

а (12+)
13.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
"Енисей" - "Парма" (12+)
15.45, 19.25, 02.40 Все на М

атч! (12+)
17.10 Лыжный спорт. Кубок мира (12+)
18.35 Биатлон. Кубок мира. Ж

енщ
ины 

(12+)
19.55 Волейбол. Чемп. России. 
М

ужчины. "Зенит" - "Динамо" (М
осква) 

(12+)
22.05 Бокс. М

. Алоян против Э. 
Кастильо. Ф

. Чудинов против Р. Ф
орда 

(16+)
00.05 "Сильное ш

оу" (16+)
00.40 Ф

утбол. Чемп. Италии. "Ю
вентус" 

- "Интер" (12+)
03.10 Ф

утбол. Чемп. Англии. "Вест Хэм" 
- "Челси" (0+)
05.10 Конькобежный спорт. Кубок 
мира (12+)

06.00 Керлинг. Олимпийская 
квалификация. М

ужчины. Россия - 
Китай (12+)
08.00 Бокс. В. Ломаченко против Г. 
Ригондо (12+)

Рен ТВ

05.00 Х/ф "Нокдаун" (16+)
05.10, 17.00, 03.40 "Территория 
заблуж

дений" (16+)
08.20 Анимационный "Сезон охоты

" 
(12+)
09.55 "М

интранс". (16+)
10.40 "Самая полезная программа". 
(16+)
11.40 "Ремонт по-честному". (16+)
12.30, 16.35 "Военная тайна" (16+)
16.30 "Новости". (16+)
19.00 Д/ф "Засекреченные списки. 
О

сторожно: русские! 10 мифов о 
российской угрозе" (16+)
21.00 Х/ф "Тихоокеанский рубеж

" 
(16+)
23.20 Х/ф "Хеллбой: герой из пекла" 
(16+)
01.40 Х/ф "Ж

ена астронавта" (16+)

ТНТ

07.00, 08.30, 06.00 "ТНТ. Best" (16+)
08.00, 03.25 "ТНТ m

usic" (16+)
09.00 "Агенты 003" (16+)
09.30 "Дом-2. Lite". 2009 с. (16+)
10.30 "Дом-2. О

стров лю
бви" (16+)

11.30 "Ш
кола ремонта" (12+)

12.30, 20.00 "Битва экстрасенсов" 
(16+)
14.00 Т/с "Универ" (16+)
16.30 Х/ф "Лю

ди Икс: Первы
й класс" 

(16+)
19.00 "Экстрасенсы ведут 
расследование" (16+)
21.30 "Танцы" (16+)
23.30 "Дом-2. Город лю

бви" (16+)
00.30 "Дом 2. После заката" (16+)
01.30 "Импровизация". 6 с. (16+)
02.25 "Stand up" (16+)
04.00 "Com

edy W
om

an" (16+)

НТВ

05.05 "ЧП. Расследование" (16+)
05.40 "Звезды сош

лись" (16+)
07.25 Смотр (0+)
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня (16+)
08.20 Их нравы (0+)
08.55 "Новый дом" (0+)
09.30 "Готовим" (0+)
10.20 Главная дорога (16+)
11.00 "Еда живая и мертвая" (12+)
12.00 Квартирный вопрос (0+)
13.05 "Наш

потребнадзор" (16+)
14.10, 02.50 "Поедем, поедим!" (0+)
15.05 Своя игра (0+)
16.20 "Однаж

ды..." (16+)
17.00 "Секрет на миллион". М

. 
Полицеймако (16+)
19.00 "Центральное телевидение" 
(16+)
20.00 "Ж

ди меня" (12+)
21.00 "Ты супер! Танцы" (6+)
23.40 "М

еж
дународная пилорама" 

(18+)
00.40 "Квартирник НТВ у М

аргулиса". 
Елка (16+)
01.50 "Таинственная Россия" (16+)
03.15 Т/с "Патруль" (16+)

Звезда

06.00 Х/ф "В м
оей см

ерти прош
у 

винить Клаву К." (16+)
07.25 Х/ф "Взрослы

е дети" (6+)
09.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости 
дня (16+)

09.15 "Легенды
 цирка" (6+)

09.40 "Последний день" (12+)
10.30 "Не факт!" (6+)
11.00 Д/с "Загадки века". "Заговор 
против императора" (12+)
11.50 "Улика из прош

лого". "Титаник. 
Битва титанов" (16+)
12.30 "Легенды

 спорта". Лариса 
Латы

нина. (6+)
13.15 Т/с "См

ерть ш
пионам

. 
Скры

ты
й враг" (16+)

18.10 "Задело!" (16+)
18.25 Х/ф "Приступить к 
ликвидации" (16+)
20.55 Х/ф "Разны

е судьбы
" (12+)

23.20 "Десять фотографий". (6+)
00.05 Х/ф "Н

е бойся, я с тобой" 
(12+)
03.10 Х/ф "О

сенний м
араф

он" (12+)

Д
ом

аш
ний

06.30, 05.30 "Дж
ейми: обед за 30 

минут" (16+)
07.30 Х/ф "Когда цветет сирень, 2 
серии" (16+)
09.20 Х/ф "Попы

тка веры
, 4 серии" 

(16+)
13.30 Х/ф "Седьм

ое небо, 4 серии" 
(16+)
17.45 "Легкие рецепты

" (16+)
18.00, 23.50, 04.20 "6 кадров" (16+)
19.00 Х/ф "Н

аследница. 4 серии" 
(16+)
22.50 Док. цикл "М

осквички" (16+)
00.30 Х/ф "Папа напрокат" (16+)
02.25 Х/ф "Ш

кольны
й вальс" (16+)

СТС

06.00 М
/с "Новаторы

" (6+)
06.15 М

/с "Команда турбо" (0+)
06.40 М

/с "Алиса знает, что делать!" 
(6+)
07.10 М

/с "Смеш
арики" (0+)

07.25 М
/с "Семейка Крудс. Начало" 

(6+)
07.50 М

/с "Три кота" (0+)
08.05 М

/с "Приклю
чения кота в 

сапогах" (6+)
09.00, 11.30, 16.00 "Ш

оу "Уральских 
пельменей" (16+)
09.30 "Просто кухня" (12+)
10.30 "Успеть за 24 часа" (16+)
12.00 "Вокруг света во время 
декрета" (12+)
12.30 Анимационны

й "Д
ом

-м
онстр" 

(12+)
14.10 Х/ф "Бриллиантовы

й 
полицейский" (16+)
16.50 Х/ф "М

ум
ия" (0+)

19.15 Х/ф "Ц
арь скорпионов" (12+)

21.00 Х/ф "М
ум

ия возвращ
ается" 

(12+)
23.30 Х/ф "Бабник" (18+)
01.20 Х/ф "О

чень плохие м
ам

очки" 
(18+)
03.10 Х/ф "Крик-2" (16+)
05.25 Скетчком "О

сторож
но: дети!" 

(16+)

ТВ Ц
ентр

06.05 М
арш

-бросок (12+)
06.40 Абвгдейка (0+)
07.10 Православная энциклопедия 
(6+)
07.40 Х/ф "Сказка о потерянном

 
врем

ени" (16+)
09.00 Х/ф "Лю

бим
ая" (12+)

10.55 Х/ф "Голубая стрела" (16+)
11.30, 14.30, 23.40 События (16+)
11.45 "Голубая стрела". Продолжение 
(12+)
13.00 Х/ф "Хирургия. Территория 
лю

бви" (12+)

14.45 "Хирургия. Территория лю
бви". 

Продолжение (12+)
17.20 Х/ф "Алтарь тристана" (12+)
21.00 "Постскриптум" (16+)
22.10 "Право знать!" ток-ш

оу (16+)
23.55 "Право голоса" (16+)
03.05 "М

ир калибра 7.62" (16+)
03.40 "90-е. Лужа и Черкизон" (16+)
04.30 "Хроники московского быта. 
М

ногомужницы" (12+)

ТВ3

06.00, 10.00 М
/ф (0+)

09.30 "Ш
кола доктора Комаровского" 

(12+)
10.30 Т/с "О

статься в ж
ивы

х" (16+)
14.45 Х/ф "Всегда говори "Да" (16+)
16.45 Х/ф "Охотник за головам

и" 
(16+)
19.00 Х/ф "Доктор Дулиттл" (6+)
20.30 Х/ф "Доктор Дулиттл 2" (6+)
22.15 Х/ф "Кто я?" (12+)
00.30 Х/ф "Лучш

ие из лучш
их 3: 

Назад повернуть нельзя" (16+)
02.15 "Тайные знаки. Семь смертей 
Александра II" (12+)
03.15 "Тайные знаки. М

агическая сила 
перстней" (12+)
04.15 "Тайные знаки. Смертельные 
игры Ю

рия Лонго" (12+)
05.00 "Тайные знаки. Обратная 
сторона славы. Игорь Сорин" (12+)

Пяты
й канал

05.00 Т/с "Вечны
й зов" (12+)

09.00 "Известия" (16+)
09.15 Т/с "След. М

ертвая свадьба" 
(16+)
10.05 Т/с "След. Пятикопеечное 
дело" (16+)
10.55 Т/с "След. Беспризорны

е 
призраки" (16+)
11.45 Т/с "След. Щ

упальца" (16+)
12.35 Т/с "След. Ж

енщ
ина в белом

" 
(16+)
13.25 Т/с "След. Я знаю

, что вы
 

сделали" (16+)
14.15 Т/с "След. Трубка м

ира" (16+)
15.00 Т/с "След. Депрессивно-
раздраж

аю
щ

ие ф
акторы

" (16+)
15.50 Т/с "След. Падш

ий ангел" (16+)
16.40 Т/с "След. Биологическая 
м

ать" (16+)
17.25 Т/с "След. Спутанны

е карты
" 

(16+)
18.15 Т/с "След. Дело табак" (16+)
19.05 "След. Тихая заводь" (16+)
19.55 Т/с "След. Личное обаяние 
подозреваем

ого" (16+)
20.45 Т/с "След. Взятка" (16+)
21.35 Т/с "След. Вы

бор каж
дого" 

(16+)
22.20 Т/с "След. Герм

етичны
й лифт" 

(16+)
23.10 Т/с "След. Долж

ок" (16+)
00.00 "Известия. Главное" (16+)
00.55 Т/с "Сердце ангела" (16+)

Дом
 Кино

03.30 Т/с "Кухня" (12+)
06.00 Х/ф "Ж

елание" (16+)
07.55 Х/ф "М

ам
ы

" (12+)
09.55 "Ералаш

" (6+)
10.30 Х/ф "Принцесса на бобах" (12+)
12.20 Х/ф "Куприн" (16+)
17.20 Х/ф "Полосаты

й рейс" (12+)
19.00 Х/ф "Карнавал" (12+)
21.55 Х/ф "Приходи на м

еня 
посм

отреть..." (12+)
23.50 Х/ф "Зим

ний вечер в Гаграх" 
(12+)
01.35 Х/ф "Петербург. Только по 
лю

бви" (16+)

П
ервы

й канал

05.00 "Доброе утро" (16+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 01.00, 
03.00 Новости (16+)
09.15, 04.15 Контрольная закупка 
(16+)
09.50 "Ж

ить здорово!" (12+)
10.55, 03.15 М

одны
й приговор (16+)

12.15 "Бабий бунт" (16+)
12.50, 17.00, 01.15 "Время покаж

ет" 
(16+)
15.15 "Давай пож

енимся!" (16+)
16.00, 02.15, 03.05 "М

ужское / 
Ж

енское" (16+)
18.45 "На самом деле" (16+)
19.50 "Пусть говорят" (16+)
21.00 "Время" (16+)
21.30 Т/с "Второе зрение" (16+)
23.25 "Вечерний Ургант" (16+)
00.00 "Познер" (16+)

Россия 1 (Дубль 4)

05.00, 09.15 "Утро России" (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести (16+)
09.55 "О

 самом главном" (12+)
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 
М

естное время (16+)
12.00 "Судьба человека с Б. 
Корчевниковым". (12+)
13.00, 19.00 "60 минут" (12+)
15.00 Т/с "М

орозова" (12+)
18.00 "Андрей М

алахов". (16+)
21.00 Т/с "Тайны

 следствия" (12+)
00.45 Т/с "Провокатор" (12+)
02.45 Т/с "Ф

ам
ильны

е ценности" 
(12+)

М
атч ТВ

08.30 "Великие футболисты" (12+)
09.00, 09.25, 10.55, 12.25, 13.50, 
17.10, 21.25, 22.45 Новости (12+)
09.05 "Беш

еная Суш
ка". Дневник 

(12+)
09.30, 14.55, 17.15, 21.30, 02.55 Все 
на М

атч! (12+)
11.00 Регби-7. М

ировая серия (0+)
11.30 "Афиш

а. Главные бои декабря" 
(16+)
11.55 "Долгий путь к победе" (12+)
12.30 Биатлон с Д. Губерниевым (12+)
13.00 Биатлон. Кубок мира. Ж

енщ
ины 

(12+)
13.55 Лыжный спорт. Кубок мира. 
Скиатлон. Ж

енщ
ины (0+)

15.25 Лыжный спорт. Кубок мира. 
Скиатлон. М

ужчины (0+)
17.55 "Победы ноября" (12+)
18.25 Континентальный вечер (16+)
18.55 Хоккей. КХЛ. "Салават Ю

лаев" - 
"Динамо" (М

осква) (0+)
22.15 Д/ф "Долгий путь к победе" 
(12+)
22.55 "Ф

иналы Чемп.ов мира по 
футболу. Яркие моменты" (0+)
23.55 Тотальный футбол (12+)
00.55 Ф

утбол. Чемп. Италии. "Верона" 
- "Дженоа" (0+)
03.40 "Россия-2018. Команды, 
которые мы не увидим" (12+)
04.00 "Россия-2018. Команды, 
которые мы ж

дем" (12+)
04.20 Х/ф "Защ

ита Луж
ина" (12+)

06.20 Х/ф "Боец" (16+)

Рен ТВ

05.00, 09.00 "Военная тайна" (16+)
06.00, 11.00 "Документальны

й 
проект". (16+)
07.00 "С бодры

м утром!" (16+)
07.10, 12.00, 16.00, 19.00 "112". 
(16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
"Новости". (16+)
13.00, 23.25 "Загадки человечества 
с О

легом Ш
иш

кины
м". (16+)

14.00 Д/ф "Засекреченны
е 

списки. Космические тайны
: 5 

засекреченны
х фактов об Н

ЛО
" (16+)

17.00 "Тайны
 Чапман". (16+)

18.00 "Самы
е ш

окирую
щ

ие 
гипотезы

". (16+)
20.00 Х/ф "Разруш

итель" (16+)
22.10 "Водить по-русски". (16+)
00.25 "Как устроена вселенная" с 
Константином Хабенским. (16+)
01.20 Т/с "Эш

 против зловещ
их 

м
ертвецов" (18+)

02.00 Х/ф "Я лю
блю

 неприятности" 
(16+)
04.30 "Территория заблуж

дений" 
(16+)

ТН
Т

07.00, 06.00 "ТНТ. Best" (16+)
09.00 "Дом-2. Lite". 2004 с. (16+)
11.00, 23.00 "Дом-2. О

стров лю
бви" 

(16+)
12.00 "Танцы

" (16+)
14.00 Т/с "Реальны

е пацаны
" (16+)

19.00 Т/с "Улица" (16+)
20.00 Т/с "Универ" (16+)
21.00 "Где логика?". 65 с. (16+)
22.00 "Комеди Клаб" (16+)
00.00 "Дом 2. После заката" (16+)
01.00 "Такое кино!" (12+)
01.35 "И

мпровизация". 1 с. (16+)
02.35 "Stand up" (16+)
04.00 "Com

edy W
om

an" (16+)

Н
ТВ

05.00, 06.05 Т/с "Хвост" (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня (16+)
07.00 "Деловое утро НТВ" (12+)
09.00, 10.25 Т/с "Возвращ

ение 
М

ухтара" (16+)
11.20 Х/ф "П

одозреваю
тся все" 

(16+)
12.00 Т/с "Свидетели" (16+)
13.25 О

бзор. Чрезвы
чайное 

происш
ествие (16+)

14.00, 16.30 "М
есто встречи"

17.00 "Специальны
й вы

пуск" (16+)
18.00 Т/с "М

ентовские войны
" 

(16+)
19.40 Х/ф "Чуж

ое лицо" (16+)
21.40 Т/с "Хож

дение по м
укам

" 
(16+)
23.55 "И

тоги дня" (16+)
00.25 "Поздняков" (16+)
00.40 Т/с "Агентство скры

ты
х 

кам
ер" (16+)

01.20 "М
есто встречи" (16+)

03.15 "М
алая земля" (16+)

04.10 Т/с "П
атруль" (16+)

Звезда

06.00 "Сегодня утром" (16+)
08.00, 09.15, 10.05 Т/с "См

ерть 
ш

пионам
. Лисья нора" (12+)

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости 
дня (16+)
10.00, 14.00 Военны

е новости (16+)
12.25, 13.15, 14.05 Т/с "См

ерть 
ш

пионам
. Ударная волна" (12+)

17.10 Д/с "О
хотники за нацистами". 

"Гфп-520" (16+)
18.40 Д/с "Автомобили Второй 
мировой войны

" (12+)
19.35 "Теория заговора". (12+)
20.20 "Специальны

й репортаж
" 

(12+)
20.45 Д/с "Загадки века" (12+)
21.35 "О

собая статья" (12+)

23.15 "Звезда на "Звезде". (6+)
00.00 Х/ф "Акция" (12+)
01.50 Х/ф "30-го уничтож

ить" (12+)
04.30 Х/ф "Д

ело для настоящ
их 

м
уж

чин" (12+)

Д
ом

аш
ний

06.30, 05.30 "Дж
ейми: обед за 30 

минут" (16+)
07.30, 00.00 "6 кадров" (16+)
08.00 "По делам 
несоверш

еннолетних" (16+)
11.00 "Давай разведемся!" (16+)
14.00 "Тест на отцовство" (16+)
16.00 "Понять. Простить" (16+)
17.00, 21.00 Х/ф "Что делает твоя 
ж

ена?" (16+)
19.00 Х/ф "Д

ы
ш

и со м
ной" (16+)

23.00, 04.25 "Свадебны
й размер" 

(16+)
00.30 Х/ф "Врем

я для двоих, 4 
серии" (16+)

СТС

06.00 М
/с "Смеш

арики" (0+)
06.20 М

/с "Приклю
чения кота в 

сапогах" (6+)
07.10 Анимационны

й "П
ринц 

Египта" (6+)
09.00 "Уральские пельмени. 
Лю

бимое" (16+)
09.35 Х/ф "Я - четверты

й" (12+)
11.35 "Успех" (16+)
13.30 Т/с "Восьм

идесяты
е" (16+)

15.00 Т/с "Кухня" (12+)
16.00 Т/с "О

тель "Элеон" (16+)
20.00 Т/с "П

сихологини" (16+)
21.00 Х/ф "Час пик" (12+)
22.55 "Ш

оу "Уральских пельменей" 
(16+)
23.30 "Кино в деталях" (18+)
00.30 Скетчком "Это лю

бовь" (16+)
01.30 Х/ф "О

днаж
ды

 в Вегасе" 
(16+)
03.20 Х/ф "Серж

ант Билко" (12+)
05.10 Скетчком "О

сторож
но: дети!" 

(16+)
05.40 М

узы
ка (16+)

ТВ Ц
ентр

06.00 "Настроение" (16+)
08.00 "Смех с доставкой на дом" 
(12+)
08.25 Х/ф "Карнавал" (16+)
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 Собы

тия 
(16+)
11.50 "Постскриптум" (16+)
12.55 "В центре собы

тий" (16+)
13.55 Городское собрание (12+)
14.50 Город новостей (16+)
15.10 Т/с "М

исс М
арпл Агаты

 
Кристи" (12+)
17.00 "Естественны

й отбор" (12+)
17.55 Х/ф "Ж

енщ
ина в беде" (12+)

20.00 Петровка, 38 (16+)
20.20 "Право голоса" (16+)
22.30 "М

ир калибра 7.62" (16+)
23.05 Без обмана. "Кваш

еная 
капуста" (16+)
00.00 Собы

тия. 25-й час (16+)
00.35 "Право знать!" ток-ш

оу (16+)
02.05 Х/ф "О

диночка" (16+)
04.10 Х/ф "Д

ва долгих гудка в 
тум

ане" (16+)

ТВ3

06.00 М
/ф (0+)

09.30 Т/с "Слепая. И
дущ

ий по 
головам

" (12+)
10.00 Т/с "Слепая. И

гра с судьбой" 
(12+)
10.30 Д/ф "Гадалка. Свекровь" (12+)

11.00 Д/ф "Гадалка. Рукодельница" 
(12+)
11.30 "Не ври мне. Похищ

ение 
ребенка" (12+)
12.30 "Не ври мне. М

едсестра - 
убийца" (12+)
13.30 Д/ф "О

хотники за 
привидениями: Битва за М

оскву. 
Семейная реликвия" (16+)
14.00 "Сверхъестественны

й отбор" 
(16+)
15.00 "М

истические истории. Знаки 
судьбы

" (16+)
16.00 Д/ф "Гадалка. Наваж

дение" 
(12+)
16.30 Д/ф "Гадалка. Хранитель 
баш

ни" (12+)
17.00 Д/ф "Гадалка. Рож

дение 
дракона" (12+)
17.35 Т/с "Слепая. Вопрос ребром

" 
(12+)
18.10 Т/с "Слепая. П

од одной 
кры

ш
ей" (12+)

18.40 Т/с "Касл" (12+)
21.15 Т/с "Кости" (12+)
23.00 Х/ф "Лавалантула 2" (16+)
00.45 Т/с "О

статься в ж
ивы

х" (16+)
05.00 "Тайны

е знаки. Апокалипсис. 
Электронны

й разум" (12+)

П
яты

й канал

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
"И

звестия" (16+)
05.10 Т/с "Вечны

й зов" (12+)
09.25 Т/с "Улицы

 разбиты
х 

ф
онарей-3. П

арень из наш
его 

города" (16+)
11.05 Т/с "Улицы

 разбиты
х 

ф
онарей-3. Кош

ки-м
ы

ш
ки" (16+)

12.00 Т/с "Улицы
 разбиты

х 
ф

онарей-4. Знак судьбы
" (16+)

13.25 Т/с "Улицы
 разбиты

х 
ф

онарей-4. У каж
дого в ш

каф
у 

свой скелет" (16+)
15.20 Т/с "Страсть. Стаж

ировка" 
(16+)
15.50 Т/с "Страсть. Все слож

но" 
(16+)
16.30 Т/с "Д

етективы
. Клубок" 

(16+)
16.55 Т/с "Д

етективы
. Квартира 

раздора" (16+)
17.30 Т/с "Д

етективы
. Защ

ита для 
ж

ениха" (16+)
18.00 Т/с "След. Д

олж
ок" (16+)

18.50 Т/с "След. Трубка м
ира" (16+)

19.35 Т/с "След. Все долж
ны

 
ум

ереть" (16+)
20.25 Т/с "След. Биологическая 
м

ать" (16+)
21.15 Т/с "След. Второй дубль" 
(16+)
22.30 Т/с "След. Среди кам

ней" 
(16+)
23.20 Т/с "След. Беспризорны

е 
призраки" (16+)
00.00 "И

звестия. И
тоговы

й вы
пуск" 

(16+)
00.30 Т/с "Виктория" (16+)

Д
ом

 Кино

04.05 Х/ф "Ш
кольны

й вальс" (12+)
05.55 Х/ф "За двум

я зайцам
и" (16+)

08.00 Х/ф "Н
е м

ож
ет бы

ть!" (12+)
09.50 "Ералаш

" (6+)
10.15 Х/ф "Лю

бовь и голуби" (12+)
12.10 Т/с "Кухня" (16+)
15.10 Т/с "П

рактика" (12+)
19.00 Х/ф "П

о сем
ейны

м
 

обстоятельствам
" (12+)

21.35 Х/ф "Ф
ранцуз" (16+)

23.35 Х/ф "Д
етский м

ир" (12+)
01.05 Х/ф "П

окровские ворота" 
(0+)
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Первы
й канал

05.00 "Доброе утро" (16+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 00.10, 
03.00 Новости (16+)
09.15, 04.20 Контрольная закупка 
(16+)
09.50 "Ж

ить здорово!" (12+)
10.55, 03.20 М

одный приговор (16+)
12.15 "Бабий бунт" (16+)
12.50, 17.00, 01.20 "Время покажет" 
(16+)
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.00, 02.20, 03.05 "М

ужское / 
Ж

енское" (16+)
18.45 "На самом деле" (16+)
19.50 "Пусть говорят" (16+)
21.00 "Время" (16+)
21.35 Т/с "Второе зрение" (16+)
23.35 "Вечерний Ургант" (16+)
00.25 На ночь глядя (16+)

Россия 1 (Дубль 4)

05.00, 09.15 "Утро России" (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести (16+)
09.55 "О

 самом главном" (12+)
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 
М

естное время (16+)
12.00 "Судьба человека с Б. 
Корчевниковым". (12+)
13.00, 19.00 "60 минут" (12+)
15.00 Т/с "М

орозова" (12+)
18.00 "Андрей М

алахов". (16+)
21.00 Т/с "Тайны

 следствия" (12+)
00.45 Т/с "Провокатор" (12+)
02.45 Т/с "Ф

ам
ильны

е ценности" 
(12+)

М
атч ТВ

08.30 "Великие футболисты" (12+)
09.00, 10.30, 12.35, 14.40, 17.20, 
21.00 Новости (16+)
09.05, 14.45, 21.10 Все на М

атч! (12+)
10.35 Ф

утбол. ЛЧ. "Порту" - "М
онако" 

(0+)
12.40 Ф

утбол. ЛЧ. "Ш
ахтер" (Украина) - 

"М
анчестер Сити" (0+)

15.20 Ф
утбол. ЛЧ. "Ливерпуль" - 

"Спартак" (Россия) (0+)
17.25 Волейбол. ЛЧ. М

ужчины. 
"Локомотив" - "Динамо" (М

осква) (0+)
19.25 Керлинг. О

лимпийская 
квалификация. М

ужчины. Россия - 
Чехия (0+)
21.55 "Роберт Левандовски. Один гол - 
один факт" (12+)
22.15 Все на футбол! (12+)
22.55 Ф

утбол. Лига Европы. "Злин" - 
"Локомотив" (0+)
01.00 Ф

утбол. Лига Европы. "Реал 
Сосьедад" - "Зенит" (0+)
03.00 Ф

утбол. Вручение Золотого 
мяча-2017 (12+)
04.00 Баскетбол. Евролига. М

ужчины. 
"Брозе Бамберг" - ЦСКА (0+)
06.00 Баскетбол. Евролига. М

ужчины. 
"М

илан" - "Химки" (0+)
08.00 О

бзор Лиги Европы (12+)

Рен ТВ

05.00, 04.00 "Территория 
заблуж

дений" (16+)
06.00, 09.00 "Документальный 
проект". (16+)
07.00 "С бодрым утром!" (16+)
07.10, 12.00, 15.55, 19.00 "112". (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
"Новости". (16+)
13.00, 23.25 "Загадки человечества с 
О

легом Ш
иш

киным". (16+)
14.00 Х/ф "Пароль "Ры

ба-м
еч" (16+)

17.00, 03.00 "Тайны Чапман". (16+)
18.00, 02.00 "Самые ш

окирую
щ

ие 
гипотезы". (16+)
20.00 Х/ф "М

иротворец" (16+)
22.20 "Смотреть всем!" (16+)
00.30 Т/с "Эш

 против зловещ
их 

м
ертвецов" (18+)

ТНТ

07.00, 06.00 "ТНТ. Best" (16+)
09.00 "Дом-2. Lite". 2007 с. (16+)
10.30 "Дом-2. О

стров лю
бви" (16+)

12.00 Т/с "Саш
аТаня" (16+)

14.30 Т/с "Реальны
е пацаны

" (16+)
19.00 Т/с "Улица" (16+)
20.00 Т/с "Универ" (16+)
21.00 "Ш

оу "Студия Сою
з" (16+)

22.00 "Комеди Клаб" (16+)
23.00 "Дом-2. Город лю

бви" (16+)
00.00 "Дом 2. После заката" (16+)
01.00 "Импровизация". 4 с. (16+)
02.00 "ТНТ-Club" (16+)
02.05 "Stand up" (16+)
04.00 "Com

edy W
om

an" (16+)

НТВ

05.00, 06.05 Т/с "Хвост" (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня (16+)
07.00 "Деловое утро НТВ" (12+)
09.00, 10.25 Т/с "Возвращ

ение 
М

ухтара" (16+)
11.20 Х/ф "Подозреваю

тся все" (16+)
12.00 Т/с "Свидетели" (16+)
13.25 О

бзор. Чрезвычайное 
происш

ествие (16+)
14.00, 16.30 "М

есто встречи" (16+)
17.00 "Специальный выпуск" (16+)
18.00 Т/с "М

ентовские войны
" (16+)

19.40 Х/ф "Чуж
ое лицо" (16+)

21.45 Т/с "Казнить нельзя 
пом

иловать" (16+)
23.55 "Итоги дня" (16+)
00.25 НТВ-видение. "Забери меня, 
мама!" (18+)
01.25 "М

есто встречи" (16+)
03.20 "Поедем, поедим!" (0+)
04.00 Т/с "Патруль" (16+)

Звезда

06.00 "Сегодня утром" (16+)
08.00, 09.15, 10.05, 13.15, 14.05 Т/с 
"Убить Сталина" (16+)
09.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости 
дня (16+)
10.00, 14.00 Военные новости (16+)
17.40 Д/ф "Крылья для флота" (12+)
18.40 Д/ф "Воздуш

ный бой" (12+)
19.35 "Легенды кино". М

ихаил 
Пуговкин. (6+)
20.20 "Теория заговора" (12+)
20.45 "Код доступа". (12+)
21.35 "Процесс" (12+)
23.15 "Звезда на "Звезде" (6+)
00.00 Х/ф "Инспектор уголовного 
розы

ска" (16+)
01.55 Х/ф "Будни уголовного 
розы

ска" (12+)
03.35 Х/ф "Игра без ничьей" (16+)

Дом
аш

ний

06.30, 05.30 "Джейми: обед за 30 
минут" (16+)
07.30, 18.00, 23.55 "6 кадров" (16+)
07.55 "По делам 
несоверш

еннолетних" (16+)
10.55 "Давай разведемся!" (16+)
13.55 "Тест на отцовство" (16+)
15.55 "Понять. Простить" (16+)
19.00 Х/ф "Ды

ш
и со м

ной. Счастье 
взайм

ы
" (16+)

20.50 Х/ф "Своя правда" (16+)
22.55, 04.30 "Свадебный размер" 
(16+)
00.30 Х/ф "Врем

я счастья" (16+)
02.30 Х/ф "Ты

 у м
еня одна" (16+)

СТС

06.00 М
/с "Смеш

арики" (0+)
06.40 М

/с "Новаторы" (6+)
07.00, 07.40 М

/с "Команда турбо" (0+)
07.25 М

/с "Три кота" (0+)
08.05 М

/с "Семейка Крудс. Начало" 
(6+)
09.00, 22.45 "Ш

оу "Уральских 
пельменей" (16+)
10.30, 00.15 "Уральские пельмени. 
Лю

бимое" (16+)
10.45 Х/ф "М

истер крутой" (12+)
12.30 Т/с "Два отца и два сы

на" (16+)
13.30 Т/с "Восьм

идесяты
е" (16+)

15.00, 19.00 Т/с "О
тель "Элеон" (16+)

17.00 Т/с "Воронины
" (16+)

20.00 Т/с "Психологини" (16+)
21.00 Х/ф "Ш

пион по соседству" 
(12+)
00.30 Скетчком "Это лю

бовь" (16+)
01.30 Х/ф "Давайте потанцуем

" (12+)
03.30 Х/ф "О

тец-м
олодец" (16+)

05.30 Скетчком "О
сторож

но: дети!" 
(16+)

ТВ Центр

06.00 "Настроение" (16+)
08.10 "Доктор И..." (16+)
08.45 Х/ф "Вы

стрел в спину" (12+)
10.35 Д/ф "А. Збруев. Небольш

ая 
перемена" (12+)
11.30, 14.30, 19.40, 22.00  События 
(16+)
11.50 Х/ф "Преступления страсти" 
(16+)
13.40 "М

ой герой. Д. Повереннова" 
(12+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05 Т/с "М

исс М
арпл Агаты

 
Кристи" (12+)
17.00 "Естественный отбор" (12+)
17.50 Х/ф "Ж

енщ
ина в беде-2" (12+)

20.00 Петровка, 38 (16+)
20.20 "Право голоса" (16+)
22.30 "О

бложка. Ввп" (16+)
23.05 Д/ф "Трудные дети звездных 
родителей" (12+)
00.00 События. 25-й час (16+)
00.35 "90-е. Кремлевские жены" (16+)
01.25 "М

осковская паутина. Нить 
тайной войны" (12+)
02.20 Х/ф "Взгляд из прош

лого" 
(12+)

ТВ3

06.00, 05.30 М
/ф (0+)

09.30 Т/с "Слепая. Полоски" (12+)
10.00 Т/с "Слепая. Пропавш

ий 
ж

ених" (12+)
10.30 Д/ф "Гадалка. Венец мужского 
бессилия" (12+)
11.00 Д/ф "Гадалка. Слезы жертвы" 
(12+)
11.30 "Не ври мне. Родители 
поручились за сына" (12+)
12.30 "Не ври мне. М

уж в опасности" 
(12+)
13.30 Д/ф "О

хотники за 
привидениями: Битва за М

оскву. 
Языческая кош

ка" (16+)
14.00 "Сверхъестественный отбор" 
(16+)
15.00 "М

истические истории. Знаки 
судьбы" (16+)
16.00 Д/ф "Гадалка. Смерть за измену" 
(12+)

16.30 Д/ф "Гадалка. М
ать и дочь" (12+)

17.00 Д/ф "Гадалка. Любовь зла" (12+)
17.35 Т/с "Слепая. Сдерж

анность" 
(12+)
18.10 Т/с "Слепая. Семейны

е 
трещ

ины
" (12+)

18.40 Т/с "Касл" (12+)
21.15 Т/с "Кости" (12+)
23.00 "Чемп. России по сериалам" (16+)
00.00 Х/ф "Лучш

ие из лучш
их 3: Назад 

повернуть нельзя" (16+)
01.45 Т/с "Вы

зов" (16+)

Пяты
й канал

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 "Известия" 
(16+)
05.10 Т/с "Вечны

й зов" (12+)
09.25 Т/с "Улицы

 разбиты
х 

фонарей-4. Везет же лю
дям!" (16+)

10.20 Т/с "Улицы
 разбиты

х 
фонарей-4. Настройщ

ик" (16+)
11.15 Т/с "Улицы

 разбиты
х 

фонарей-4. Вы
стрел в спину" (16+)

12.05 Т/с "Улицы
 разбиты

х 
фонарей-4. Изгой" (16+)
13.25 Т/с "Улицы

 разбиты
х 

фонарей-4. Смертельная болезнь" 
(16+)
14.20 Т/с "Улицы

 разбиты
х 

фонарей-4. М
орские волки" (16+)

15.20 Т/с "Детективы
. Сы

новья 
лю

бовь" (16+)
15.50 Т/с "Детективы

. Гусиная голова" 
(16+)
16.25 Т/с "Детективы

. Угонщ
ик 

поневоле" (16+)
16.55 Т/с "Детективы

. Кровная 
враж

да" (16+)
17.30 Т/с "Детективы

. Квартира в 
придачу" (16+)
18.00 Т/с "След. Голод" (16+)
18.50 Т/с "След. Падш

ий ангел" (16+)
19.35 Т/с "След. Победитель получает 
все" (16+)
20.20 Т/с "След. Пятикопеечное дело" 
(16+)
21.10 Т/с "След. Секреты

 мозга" (16+)
22.30 Т/с "След. Я знаю

, что вы
 

сделали" (16+)
23.15 Т/с "След. Непрощ

енны
й" (16+)

00.00 "Известия. Итоговый выпуск" (16+)
00.30 Т/с "Детективы

. Клубок" (16+)
01.05 Т/с "Детективы

. Квартира 
раздора" (16+)
01.40 Т/с "Детективы

. Защ
ита для 

жениха" (16+)
02.15 Т/с "Детективы

. И умерли в 
один день" (16+)
02.50 Т/с "Детективы

. М
ир тесен" (16+)

03.20 Т/с "Детективы
. Кормилица" 

(16+)
03.55 Т/с "Детективы

. Туфелька 
Золуш

ки" (16+)
04.25 Т/с "Детективы

. Человек без 
вредны

х привы
чек" (16+)

Дом Кино

03.30, 12.10 Т/с "Кухня" (16+)
05.55 Х/ф "Аэлита, не приставай к 
мужчинам" (12+)
07.35 Х/ф "Стары

й Новы
й год" (12+)

10.15 Х/ф "Особенности 
национальной охоты

 в зимний 
период" (16+)
11.40 "Ералаш

" (6+)
15.10 Т/с "Практика" (12+)
19.00 Х/ф "Ж

енитьба Бальзаминова" 
(12+)
20.40 Х/ф "Девуш

ка с гитарой" (12+)
22.25 Х/ф "Больш

ой аттракцион" (0+)
00.00 Х/ф "Ж

елание" (16+)
01.55 Х/ф "Ставка на лю

бовь" (16+)

П
ервы

й канал

05.00 "Доброе утро" (16+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 00.10, 
03.00 Новости (12+)
09.15, 04.20 Контрольная закупка 
(16+)
09.50 "Ж

ить здорово!" (12+)
10.55, 03.20 М

одны
й приговор (16+)

12.15 "Бабий бунт" (16+)
12.50, 17.00, 01.30 "Время покаж

ет" 
(16+)
15.15 "Давай пож

енимся!" (16+)
16.00, 02.30, 03.05 "М

уж
ское / 

Ж
енское" (16+)

18.45 "На самом деле" (16+)
19.50 "Пусть говорят" (16+)
21.00 "Время" (16+)
21.35 Т/с "Второе зрение" (16+)
23.35 "Вечерний Ургант" (16+)
00.25 К 90-летию

 реж
иссера В. 

Наумова "Все слова о лю
бви" (12+)

Россия 1 (Д
убль 4)

05.00, 09.15 "Утро России" (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести (16+)
09.55 "О

 самом главном" (12+)
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 
М

естное время (16+)
12.00 "Судьба человека с Б. 
Корчевниковы

м". (12+)
13.00, 19.00 "60 минут" (12+)
15.00 Т/с "М

орозова" (12+)
18.00 "Андрей М

алахов". (16+)
21.00 Т/с "Тайны

 следствия" (12+)
00.45 Т/с "П

ровокатор" (12+)
02.45 Т/с "Ф

ам
ильны

е ценности" 
(12+)

М
атч ТВ

08.30 "Великие футболисты
" (12+)

09.00, 09.25, 10.55, 13.00, 17.05, 
20.05 Новости (12+)
09.05 "Беш

еная Суш
ка". Дневник 

(12+)
09.30, 13.05, 17.10, 20.10, 02.40 Все 
на М

атч! (12+)
11.00 Ф

утбол. ЛЧ. "О
лимпиакос" - 

"Ю
вентус" (0+)

13.35 Д/ф "Генрих XXII" (12+)
14.05 Ф

утбол. ЛЧ. "М
анчестер 

Ю
найтед" - ЦСКА (0+)

16.05 "Команда на прокачку" (12+)
17.55 Гандбол. ЧМ

. Ж
енщ

ины
. 

Россия - Япония (0+)
19.45 "Десятка!" (12+)
20.55 Хоккей. КХЛ. "Ак Барс" - СКА 
(12+)
23.25 "Спартак" - "Ливерпуль". Live" 
(12+)
23.45 Все на футбол! (12+)
00.35 Ф

утбол. ЛЧ. "Ливерпуль" - 
"Спартак" (Россия)
03.10 Волейбол. ЛЧ. М

ужчины
. 

"Тулуза" - "Зенит-Казань" (0+)
05.10 Ф

утбол. ЛЧ. "Лейпциг" - 
"Беш

икташ
" (0+)

07.10 О
бзор ЛЧ (12+)

07.40 "Комментаторы
" (12+)

08.00 "Победы
 ноября" (12+)

Рен ТВ

05.00, 09.00, 04.00 "Территория 
заблуж

дений" (16+)
06.00, 11.00 "Документальны

й 
проект". (16+)
07.00 "С бодры

м утром!" (16+)
07.10, 12.00, 16.00, 19.00 "112". 
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
"Новости". (16+)

13.00, 23.25 "Загадки человечества 
с О

легом Ш
иш

кины
м". (16+)

14.00 Х/ф "Слезы
 Солнца" (16+)

17.00, 03.00 "Тайны
 Чапман". (16+)

18.00, 02.00 "Самы
е ш

окирую
щ

ие 
гипотезы

". (16+)
20.00 Х/ф "П

ароль "Ры
ба-м

еч" 
(16+)
21.50 "Смотреть всем!" (16+)
00.30 Т/с "Эш

 против зловещ
их 

м
ертвецов" (18+)

ТН
Т

07.00, 06.00 "ТНТ. Best" (16+)
09.00 "Дом-2. Lite". 2006 с. (16+)
11.00 "Дом-2. О

стров лю
бви" (16+)

12.00 Т/с "Саш
аТаня" (16+)

14.30 Т/с "Реальны
е пацаны

" (16+)
19.00 Т/с "Улица" (16+)
20.00 Т/с "Универ" (16+)
21.00 "О

днаж
ды

 в России". 103 с. 
(16+)
22.00 "Комеди Клаб" (16+)
23.00 "Дом-2. Город лю

бви" (16+)
00.00 "Дом 2. После заката" (16+)
01.00 "И

мпровизация". 3 с. (16+)
02.00 "Stand up" (16+)
04.00 "Com

edy W
om

an" (16+)

Н
ТВ

05.00, 06.05 Т/с "Хвост" (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня (16+)
07.00 "Деловое утро НТВ" (12+)
09.00, 10.25 Т/с "Возвращ

ение 
М

ухтара" (16+)
11.20 Х/ф "П

одозреваю
тся все" 

(16+)
12.00 Т/с "Свидетели" (16+)
13.25 О

бзор. Чрезвы
чайное 

происш
ествие (16+)

14.00, 16.30 "М
есто встречи" (16+)

17.00 "Специальны
й вы

пуск" (16+)
18.00 Т/с "М

ентовские войны
" 

(16+)
19.40 Х/ф "Чуж

ое лицо" (16+)
21.45 Т/с "Казнить нельзя 
пом

иловать" (16+)
23.55 "И

тоги дня" (16+)
00.25 Т/с "Агентство скры

ты
х 

кам
ер" (16+)

01.05 "М
есто встречи" (16+)

03.00 "Дачны
й ответ" (0+)

04.05 Т/с "П
атруль" (16+)

Звезда

06.00 "Сегодня утром" (16+)
08.00, 09.15, 10.05 Т/с "Тум

ан" (16+)
09.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости 
дня (16+)
10.00, 14.00 Военны

е новости (16+)
12.05, 13.15, 14.05 Т/с "Тум

ан-2" 
(16+)
15.35 Х/ф "Караван см

ерти" (12+)
17.10 Д/с "О

хотники за нацистами" 
(16+)
18.40 Д/ф "Воздуш

ны
й бой" (12+)

19.35 "Последний день". (12+)
20.20 "Специальны

й репортаж
" 

(12+)
20.45 Д/с "Секретная папка" (12+)
21.35 "Процесс" (12+)
23.15 "Звезда на "Звезде". (6+)
00.00 Т/с "Битва за М

оскву" (12+)
03.45 Х/ф "Государственны

й 
преступник" (16+)

Д
ом

аш
ний

06.30, 05.30 "Дж
ейми: обед за 30 

минут" (16+)
07.30, 23.55, 05.20 "6 кадров" (16+)

08.00 "По делам 
несоверш

еннолетних" (16+)
11.00 "Давай разведемся!" (16+)
14.00 "Тест на отцовство" (16+)
16.00 "Понять. Простить" (16+)
17.00 Х/ф "Что делает твоя ж

ена?" 
(16+)
19.00 Х/ф "Ды

ш
и со м

ной. Счастье 
взайм

ы
" (16+)

20.50 Х/ф "Своя правда" (16+)
22.55, 04.20 "Свадебный размер" 
(16+)
00.30 Х/ф "Черное платье" (16+)
02.25 Х/ф "О

сенний вальс" (16+)

СТС

06.00 М
/с "Смеш

арики" (0+)
06.40 М

/с "Новаторы" (6+)
07.00, 07.40 М

/с "Команда турбо" (0+)
07.25 М

/с "Три кота" (0+)
08.05 М

/с "Семейка Крудс. Начало" 
(6+)
09.00, 22.45 "Ш

оу "Уральских 
пельменей" (16+)
10.30, 00.15 "Уральские пельмени. 
Лю

бимое" (16+)
10.45 Х/ф "Час пик-2" (12+)
12.30 Т/с "Два отца и два сы

на" 
(16+)
13.30 Т/с "Восьм

идесяты
е" (16+)

15.00, 19.00 Т/с "О
тель "Элеон" (16+)

17.00 Т/с "Воронины
" (16+)

20.00 Т/с "Психологини" (16+)
21.00 Х/ф "М

истер крутой" (12+)
00.30 Скетчком "Это лю

бовь" (16+)
01.30 Х/ф "Резидент" (18+)
03.15 Х/ф "Давайте потанцуем

" (12+)
05.15 Скетчком "О

сторож
но: дети!" 

(16+)
05.45 М

узыка (16+)

ТВ Центр

06.00 "Настроение" (16+)
08.05 "Доктор И..." (16+)
08.40 Х/ф "Впервы

е зам
уж

ем
" (16+)

10.35 Д/ф "Е. Глуш
енко. Влю

блена по 
собственному желанию

" (12+)
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События 
(16+)
11.50, 04.05 Х/ф "Преступления 
страсти" (16+)
13.40 "М

ой герой. Г. Зю
ганов" (12+)

14.50 Город новостей (16+)
15.05 Т/с "М

исс М
арпл Агаты

 
Кристи" (12+)
17.00 "Естественный отбор" (12+)
17.50 Х/ф "Ж

енщ
ина в беде-2" (12+)

20.00 Петровка, 38 (16+)
20.20 "Право голоса" (16+)
22.30 Линия защ

иты (16+)
23.05 "90-е. Лужа и Черкизон" (16+)
00.00 События. 25-й час (16+)
00.35 "Советские мафии. Бандитский 
Ленинград" (16+)
01.25 "М

осковская паутина. Ловуш
ка" 

(12+)
02.20 Х/ф "Вы

стрел в спину" (12+)

ТВ3

06.00 М
/ф (0+)

09.30 Т/с "Слепая. Ж
изнь за ж

изнь" 
(12+)
10.00 Т/с "Слепая. Переходны

й 
возраст" (12+)
10.30 Д/ф "Гадалка. Паутина лжи" 
(12+)
11.00 Д/ф "Гадалка. Нетленная 
лю

бовь" (12+)
11.30 "Не ври мне. М

едсестра - 
убийца" (12+)
12.30 "Не ври мне. Преследование 
девуш

ки" (12+)

13.30 Д/ф "О
хотники за 

привидениями: Битва за М
оскву. 

Черны
й монах" (16+)

14.00 "Сверхъестественны
й отбор" 

(16+)
15.00 "М

истические истории. Знаки 
судьбы

" (16+)
16.00 Д/ф "Гадалка. М

елкий ж
емчуг" 

(12+)
16.30 Д/ф "Гадалка. Убила бы

" (12+)
17.00 Д/ф "Гадалка. Неотразимы

й" 
(12+)
17.35 Т/с "Слепая. Врун" (12+)
18.10 Т/с "Слепая. Учительница" 
(12+)
18.40 Т/с "Касл" (12+)
21.15 Т/с "Кости" (12+)
23.00 Х/ф "Экскалибур" (12+)
01.45 Т/с "C.S.I.: М

есто 
преступления" (16+)

П
яты

й канал

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
"И

звестия" (16+)
05.10 Т/с "Вечны

й зов" (12+)
09.25 Т/с "Улицы

 разбиты
х 

ф
онарей-4. М

ягкий приговор" 
(16+)
10.20 Т/с "Улицы

 разбиты
х 

ф
онарей-4. Д

олго и счастливо" 
(16+)
11.20 Т/с "Улицы

 разбиты
х 

ф
онарей-4. Сальдо - бульдо" (16+)

13.25 Т/с "Улицы
 разбиты

х 
ф

онарей-4. О
тцы

 и дети" (16+)
15.20 Т/с "Страсть. П

ерем
енить 

судьбу" (16+)
15.50 Т/с "Страсть. Восем

ь лет 
лж

и" (16+)
16.30 Т/с "Д

етективы
. Туф

елька 
Золуш

ки" (16+)
16.55 Т/с "Д

етективы
. Человек без 

вредны
х привы

чек" (16+)
17.30 Т/с "Д

етективы
. 

Козленочком
 станеш

ь" (16+)
18.00 Т/с "След. С чуж

ого плеча" 
(16+)
18.50 Т/с "След. Щ

упальца" (16+)
19.35 Т/с "След. Ф

антазерка" (16+)
20.20 Т/с "След. Бедная Лиза" (16+)
21.10 Т/с "След. Д

епрессивно-
раздраж

аю
щ

ие ф
акторы

" (16+)
22.30 Т/с "След. Спутанны

е карты
" 

(16+)
23.15 Т/с "След. П

ерелом
" (16+)

00.00 "И
звестия. И

тоговы
й вы

пуск" 
(16+)
00.30 Т/с "Улицы

 разбиты
х 

ф
онарей-4. Королева 

бензоколонок" (16+)
01.25 Т/с "Улицы

 разбиты
х 

ф
онарей-4. Н

а улице М
арата" (16+)

03.20 Т/с "Улицы
 разбиты

х 
ф

онарей-4. Лобовая атака" (16+)

Д
ом

 Кино

03.30, 12.10 Т/с "Кухня" (16+)
06.00 Х/ф "М

оя м
ам

а - невеста" 
(12+)
07.20 Х/ф "Со м

ною
 вот что 

происходит" (16+)
08.45 Х/ф "Валентин и Валентина" 
(12+)
10.30 Х/ф "Зим

няя виш
ня" (16+)

15.10 Т/с "П
рактика" (12+)

19.00 Х/ф "О
собенности 

национальной охоты
 в зим

ний 
период" (16+)
20.25 Х/ф "Стары

й Н
овы

й год" 
(12+)
23.05 Х/ф "Аэлита, не приставай к 
м

уж
чинам

" (12+)
00.45 Х/ф "П

ринцесса цирка" (0+)
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Сегодня мы хотим побеседовать  о любрикантах серии «Ус-
лада», которые отличаются высочайшим качеством и помога-
ют супругам обрести радость и комфорт в интимной жизни. 
На вопросы потребителей о свойствах и способах примене-
ния любриканта «Услада» отвечает врач гинеколог-сексолог:

– Когда необходим любрикант и что он делает?
– Устраняет дискомфорт и болезненность при интимной 

близости, снимает сухость, раздражение, зуд, обусловленные 
недостатком  естественной смазки и нарушениями микро-
флоры гениталий.

– У меня хронический выльвовагинит и дисбактериоз влага-
лища. Есть ли смысл использовать «Усладу»?

– Безусловно. Смазка поможет сохранить полноценные 
интимные отношения и станет хорошим дополнением к тера-
пии, назначенной врачом.

– Можно ли использовать «Усладу» после гинекологических 
операций и родов?

– Клинические исследования показали, что «Услада» уско-
ряет заживление слизистых, нормализует микрофлору и по-
зволяет быстрее вернуться к нормальной интимной жизни.

– Половой жизнью я уже не живу, но просто измучилась «сухо-
стью» и сопутствующими проблемами. Поможет ли мне «Услада»?

– Смазка прекрасно устраняет симптомы сухости в пери-
од менопаузы. Особенно эффективно её применение в соче-
тании с гормональными препаратами, назначенными врачом.

Магазин «Интерес», 
ТЦ «Гостиный двор», ул. Советская, 56/2, офис 6 

НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА!

Эталон диагностических возможностей

Пермь Томограф Про
МУЛЬТИСПИРАЛЬНЫЙ
КОМПЬЮТЕРНЫЙ

ТОМОГРАФ

БЦ «Пять звёзд». Тел.: 7-72-94
Заключение выдаётся пермскими врачами-рентгенологами высшей категории

Имеются противопоказания. Необходима консультация специалиста.
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Пн—Пт: с 800 до 2000

Сб: с 800 до 1500.  Вс: выходной
Пенсионерам, инвалидам,
детям до 14 лет — льготная цена

РЕ
КЛ

А
М

А

Лицензия № ЛО-59-01-002536 от 20 июня 2014

КАБИНЕТ 
НЕВРОЛОГА

приём ведёт врач 
высшей квалификационной категории

БУРАКОВСКИХ
Галина Викторовна

•  консультация врача;
•  УЗИ сосудов шеи;
•  иглорефлексотерапия, СУ-ДЖОК;
•  кинезиотейпирование.

Запись и приём с 12.00 до 18.00

Лицензия №ЛО-59-01-002645 от 25 июня 2014 г. Бессрочно.

ул. Молодёжная, 21

Тел.: 2-64-44, 8-952-647-58-75
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та ПРАКТИЧЕСКИЙ 
ПСИХОЛОГ

Консультирование 
и психологическая помощь: 
 Страхи; 
 Тревожные состояния; 
 Проблемы личные, семей-

ные, партнёрские, детско- 
родительские; 

 Восстановление эмоцио-
нального равновесия.

Елькина Ольга Николаевна

8(902) 63-30-764
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ОБСЛЕДОВАНИЕ ВСЕГО
ОРГАНИЗМА на новом аппарате

Заболевания и причины:
вирусы, паразиты, аллергены

ТОЧНО (98%)

По записи, без очередейБЫСТРО 
(40 мин.) 8 (904) 844 55 38
БЕЗОПАСНО
(100%)

Весь организм  – 1500 руб.
Система (ЖКТ, ССС и др.) – от 500 руб.
Один орган – 300 руб.
Детям до 12 лет – 1000 руб.
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ПЕРЕВОЗКА
ЛЕЖАЧИХ БОЛЬНЫХ

на санитарном автомобиле
по городу, краю, России.

Телефоны:
8 (3424) 20-95-03,
8-902-83-567-03

Представитель OMRON в Пермском крае – ООО «СиЭс Медика Пермь»

ÈÌÅÞÒÑß ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß. ÏÅÐÅÄ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ ÏÐÎÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÒÜÑß ÑÎ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÌ!

ПРИНЕСИ СТАРЫЙ ПРИБОР 
И ПОЛУЧИ СКИДКУ ДО 30% НА НОВЫЙ!

Адреса аптек «Вита»:
Южная часть города

ул. 20-летия Победы, 188;

ул. 20-летия Победы, 85;

ул. 20-летия Победы, 99а.

Северная часть города
ул. Молодёжная, 31;

ул. Северная, 76;

ул. Северная, 43;

ул. Северная, 15;

ул. Лесная, 36.

*Список приборов, участвующих в акции, уточняйте в сети аптек «Вита».

Подробности акции можно уточнить по единому справочному телефону сети аптек «Вита» – 2-09-09.

По многочисленным просьбам покупателей акция 

по обмену тонометров в городской сети аптек "Вита" 

продлена до 15 декабря!

Осень - сезон простуд. Поправить здоровье вам поможет

NE-C300-RU

КОМПРЕССОРНЫЙ 
НЕБУЛАЙЗЕР

ИНГАЛЯЦИОННАЯ ТЕРАПИЯ 
ОТ РИНИТА ДО БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЫ!

ЭФФЕКТИВНОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ НА:
Верхние дыхательные пути: 
лечение ринита, синусита, фарингита, тонзилли-
та, ларингита

Средние дыхательные пути: 
лечение трахеита и трахеобронхита

Нижние дыхательные пути: 
лечение бронхиальной астмы, ХОБЛ, бронхита, 
бронхиолита, бронхопневмонии

Преимущества 
небулайзеров 
OMRON:
 Соответствуют 
европейскому 
стандарту 
EN 13544-1:2009;
 Клинически 
апробированы 
с лекарственными 
препаратами;
 Доступные 
расходные 
материалы;
 Гарантированный 
сервис. Цена снижена!

ПРИНЕСИ СТАРЫЙ ПРИБОР 

Для современного человека использование интимной 

косметики стало нормой. Она обеспечивает эффективный 

уход за половыми органами и помогает создать условия 

для комфортных, безопасных интимных отношений между 

любящими людьми, тем самым укрепляя их союз.

С "УСЛАДОЙ"

Интимная жизнь

• Для двоих
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• Лёгкая атлетика

РЫЦАРИ  МНОГИХ  КАЧЕСТВ
• Мнения

В античные времена атле-

тов-многоборцев называли 

ещё рыцарями многих ка-

честв. Разносторонность на-

ших спортсменов проверя-

ли на первенстве города по 

легкоатлетическому четырёх-

борью в минувшую субботу в 

Доме спорта «Калиец».

Более ста ребят шести воз-
растных групп от 1999-2000 
г.р. и моложе приняли в нём 

участие – это воспитанники сек-
ций лёгкой атлетики СДЮСШОР, 
ДЮСШ «Старт», ДС «Калиец» и 
общеобразовательных школ го-
рода, занимающиеся у Леонида 
Богданова, Татьяны и Юрия Бу-
катиных, Александра Мисюрёва, 
Михаила Симонова, Ольги Раз-
жигаевой, Григория Красавина.

Легкоатлеты состязались в 
беге на 30 и 300 м, тройном прыж-
ке в длину и метании набивного 
мяча, кстати, немаленького веса:  
для младших ребят – 1 кг, для 
старших – 2 кг.

– Это традиционные ежегод-
ные состязания, которые мы про-
водим уже лет пятнадцать для вы-
явления самых разносторонних 
спортсменов, – пояснил Леонид 
Богданов, председатель городской 
федерации лёгкой атлетики, глав-
ный судья соревнований. – Как 
правило, именно такие турниры 
«выстреливают» новыми имена-
ми, дают нам возможность оце-
нить способности одних и воз-
можности других. Победители 

определяются по лучшему техни-
ческому результату.

Данил Чепрасов и Дмитрий 
Мартель – самые старшие участ-
ники четырёхборья выделялись 
ещё и по росту. Эти девяти-
классники школы №17 уже не 
первый год занимаются в секции 
у Ольги Разжигаевой и наглядно 
продемонстрировали свои спо-
собности. Дмитрий, например, 
поставил рекорд по метанию 
мяча – 21,13 м, а в беге на 300 м 
был третьим в своей группе, в ре-
зультате его отметили за первое 
место. Данил победил в беге на 
трёхсотметровке с результатом 
46,3 сек., но до первого места в 
общем зачёте ему немного не хва-
тило очков. 

Уверенно лидировала в сво-
ей группе Юлия Ряпосова, вос-
питанница Михаила Симонова, 
шестиклассница школы №15. Она 

побеждала в четырёхборье и в 
прошлом году, и нынче по всем 
показателям – впереди. Ещё одна 
воспитанница Михаила Симо-
нова, семиклассница школы №14 
Александра Куртбекирова, в сво-
ей группе обошла всех соперниц. 
Метание мяча – 13,90 м, прыжок 
в длину – 6,82 м, бег на 30 м – 4,23 
сек., на 300 м – 47,7 сек. 

Всего год занимается у Та-
тьяны и Юрия Букатиных семи-
классник школы №4 Василий 
Кораблёв, но уже делает успехи. 
В своей группе он первым при-
шёл к финишу и в коротком за-
беге (4,76 сек.), и в длинном (49,8 
сек.), результаты прыжка – 5,03 м, 
метания мяча – 10,77 м. Василий 
признался, что в лёгкую атлетику 
пришёл по примеру друга – уже 
довольно известного в городе лег-
коатлета Артёма Иванова, кото-
рый и в нынешнем четырёхборье 
стал лучшим в своей группе.

Подготовила 
Наталья КОВАЛЁВА.

Фото автора

ЛИДЕРЫ ЧЕТЫРЁХБОРЬЯ 
• Полина ШИРЁВА, Дарья МОХОВА, Кристина БАЛАБОЛОВА, 

Илья ВЕЛИЖАНИНОВ, Александр СЕНОКОСОВ (тренер Алек-
сандр МИСЮРЁВ).

• Василий КОРАБЛЁВ, Артём ИВАНОВ, Никита ЗАЙЦЕВ, Дани-
ил НЕЧИПОРУК (тренеры Юрий и Татьяна БУКАТИНЫ). 

• Александра КУРТБЕКИРОВА, Юлия РЯПОСОВА (тренер 
Михаил СИМОНОВ).

• Валерия ТЕПЫШЕВА (тренер Леонид БОГДАНОВ).
• Дмитрий МАРТЕЛЬ (тренер Ольга РАЗЖИГАЕВА).

• Тайский бокс

КУБОК ГЛАВЫ ГУБАХИ ОПЯТЬ В СОЛИКАМСКЕ

Семья Никиты ЗАЙЦЕВА:
– Мы пришли поболеть за на-

шего сына Никиту Зайцева. Он 
уже четвёртый год занимается 
в секции у тренеров Букатиных. 
Показывает неплохие результа-
ты. Вот и сегодня занял первое 
место среди ребят своего воз-
раста. Дочка, глядя на него, тоже 
пошла в эту секцию и сегодня 
первый раз участвует в соревно-
ваниях. Хочется, чтобы и она до-
бивалась побед, как Никита.

Наталья ШПИЛЕВАЯ 
с дочерью Дашей:
– У нас спортом занимаются 

и папа, и бабушка, и тётя. Дочка 
сначала плаванием увлеклась, 
но потом в лёгкую атлетику 
перешла. И только третий ме-
сяц тренируется  у Александра 
Сергеевича Мисюрёва. Это за-
мечательный вид спорта, даю-
щий хорошую общефизическую 
подготовку.

Людмила КОМАРОВА 
с дочерьми Ириной и Юлей:
– Пятилетняя Ирина сегод-

ня – самая маленькая участница 
соревнований и она только про-
бовала себя. В зачёт её результа-
ты не шли, хотя мяч метнула не-
плохо и прыгнула хорошо, а вот 
у Юли – второе место среди де-
вочек 2005 года рождения.  Она 
уже четыре года занимается у 
Татьяны Ивановны Букатиной. 
Мы очень рады её успехам.

Команда соликамских тайбоксёров заняла первое место в открытом турнире по тайскому боксу на Кубок главы г.Губахи.

В соревнованиях приняли 
участие 150 тайбоксёров, 
Соликамск представляли 

23 спортсмена, – рассказывает 
тренер Фёдор Савельев. – Ку-
бок главы г.Губахи два преды-
дущих года завоевывали соли-
камцы, и на этот раз он уехал в 
наш город как награда за первое 
общекомандное место. В лич-
ном первенстве завоёвано 12 
золотых, 7 серебряных и 4 брон-
зовые медали. 

Лидерами губахинского тур-
нира стали: Вячеслав Клоков, 
Полина Федоренчик, Даниил 
Быков, Артур Казарян, Вита-
лий Ставракий, Константин и 
Дмитрий Шахтарины, Фёдор 
Савельев, Ярослав Губанов, 
Данила Трясцын, Александр 
Горшков, Максим Орлов. На 

вторую ступень пьедестала под-
нялись Тимур Аптуков, Эвели-
на Санникова, Эмиль Шири-
нов, Максим Николаев, Давран 
Сабиров, Данил Попков, Артур 
Морозов. На третьем месте – 
Андрей Гришин, Руслан Алиев, 
Александр Эберт, Камран Са-
биров.

Федерация тайского бок-
са Соликамска благодарит за 
оказанную помощь директора 
МАУ СН "ФОЦ" В.Чугайнова, 
а также Л.Балеевских, А. Ба-
грий, А.Пискунова, В. Греба, 
С. Соколова, А. Федоренчика, 
А.Горшкова, И. Санникову и 
всех, кто принимал участие в 
поездке спортсменов на сорев-
нования.

Наталья ИВАНОВА. 
Фото Фёдора САВЕЛЬЕВА

Призёры соревнований

Данил ЧЕПРАСОВ 
и Дмитрий МАРТЕЛЬ (справа)

Григорий КРАСАВИН в тройном прыжке

Участники Кубка главы г. Губахи
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*два банкетных зала 

*VIP-комната
*работаем без аренды

ПРИНИМАЕМ ЗАКАЗЫ
на проведение
НОВОГОДНИХ ВЕЧЕРОВ!
ПРИНИМАЕМ ЗАКАЗЫ
на проведение
НОВОГОДНИХ ВЕЧЕРОВ!

Тел.: 8-919-466-05-50, 2-63-10
Тел.: 8-919-466-05-50, 2-63-10

Ãîñòèíè÷íûå íîìåðà;

Áàíêåòíûé çàë (80 ÷åë.);

Ðóññêàÿ áàíÿ;

Ïðîêàò çèìíåãî è ëåòíåãî

ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ;

Âñ¸ äëÿ àêòèâíîãî îòäûõà!

ñàóíà ñ áàññåéíîì (4õ6ì);

áèëüÿðä, áåñåäêà, ìàíãàë;

êîìôîðòàáåëüíûå íîìåðà.

Наш сайт: Kuzminki59.ru

(ñëåâà îò ïåðåïðàâû)

принимаем заявки 
на проведение 
новогодних корпоративов

� 17 декабр� 

Де� Мор�  � Снегурочк�

жду� именн� теб�!

Дискотека 80-хНовый год и Рождество 

со «СПЕКТРОМ»

Заказ столиков по тел: 

8 (902) 80-47-372, 

8 (902) 63-23-693

РОЗЫГРЫШ  ШАМПАНСКОГО

30 ДЕКАБРЯ
и

7 ЯНВАРЯ
НАЧАЛО 18.00

ДК "ПРИКАМЬЕ"

Праздничная

0+

16+
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Хотите рассказать о своём четвероногом любимце? Отправляйте краткую исто-
рию о нём и совместную фотографию на электронный адрес нашей газеты: 

gorod.news@mail.ru. Авторы лучших работ получат призы! 
Итоги конкурса в следующем номере!

0+0+

ÐÅÁßÒÀ È ÇÂÅÐßÒÀ
• Конкурс

Хотите рассказать о своём четвероногом любимце? Отправляйте краткую исто-

Первым шагом к осознанию юного человека необходимо-
сти посещения храма должно быть открытие, что у него 
есть душа, – отвечает на вопрос читателя священник 

Вячеслав Гудков. – Ведь человек состоит не только из одного 
ощутимого и видимого тела, а у него есть внутри невидимая 
душа, которая управляет телом, заставляя совершать те или 
иные поступки, имеет свои индивидуальные вкусы и увлече-
ния, и самое главное – никогда не умрёт. Как это донести до 
юного сознания? На примере его жизненных периодов. Часто 
бывают моменты, когда у ребёнка ничего не болит, нет ушибов, 
порезов, ожогов и прочих физических болячек, а ему плохо. 
Его не ударили, а только сказали обидное слово или отругали, 
и он заплакал. А почему? Ведь его даже не задели?! Была задета 
его душа! И вот она-то и бо-
лит. Его похвалили – ему при-
ятно, он улыбается. А от чего? 
Ведь ему ни конфетки, ни мо-
роженого не дали… Таким об-
разом, наш юный друг начина-
ет понимать, что, оказывается, 
он состоит не только из рук, 
ног, головы и туловища. У него 
внутри есть живая душа. 

Затем нужно подвести его 
к мысли, что как тело его нуж-
дается в полезной и здоровой 
пище, красивой и чистой 
одежде, регулярном мытье в 
ванне, физических упражне-
ниях, лекарствах, когда тело 
заболеет, так и его живая душа 
также нуждается в особом 
уходе за собой. Тело кушает 
пищу и от этого растёт и креп-
нет, так и душа нуждается в пище, которая её укрепляет.  А эта 
животворящая пища для души подаётся в Церкви. Тело одева-
ется в красивую и чистую одежду, так и душа должна одеваться 
в хорошие качества – добродетели (скромность, вежливость, 
доброту, сострадание и проч.). А этими  качествами лучше все-
го душа обогащается в Церкви, в воскресной школе. Тело по-
стоянно пачкается и нуждается в мытье, так и душа нуждается 
в очищении от душевной грязи – наших плохих привычках, 
поступков, желаний, и это происходит в Церкви. Тело должно 
физически развиваться, заниматься спортом, так и душа долж-
на иметь для своего укрепления особые упражнения (сораз-
мерный для ребёнка пост). Тело время от времени заболевает 
и нуждается в лекарствах, так и душа нуждается в лечебных 
средствах, подаваемых в пастырском попечении духовника 
или приходского священника. Главным же мотивом посеще-
ния храма должно быть осознание того, что в храме особым 
благодатным присутствием находится Тот, Кто дал ему жизнь, 
Кто любит его больше всех на свете, Кто хочет дать ему вечную 
жизнь там, где нет ни печали, ни болезней, ни плохих людей, ни 
нужды, а где только радость, мир, любовь, теплота. В храме его 
ждёт Сам Господь Бог.

Нам, взрослым, нельзя забывать, что в жизни наших детей 
главный пример для подражания – это мы сами. Если мы чем-
то жертвуем ради посещения в воскресный день храма Божье-
го, то и наши дети успешно научатся тому же. Если они видят 
и слышат наши молитвы к Богу, к Матери Божией, к святым, то 
и для них это будет вполне естественным. Поэтому нам надо 
быть живыми примерами того, к чему мы хотим их приучить.

• Спрашивали – отвечаем

Раньше люди жили в вере, поход в церковь 

в будний день, а по церковным праздникам 

особенно, считался обычным делом. Сейчас 

такого нет, люди – и взрослые, и дети – с утра 

и до вечера заняты различными светскими ме-

роприятиями. То же самое я могу сказать и о 

своей семье: с утра – работа, у детей – школа, 

садик, потом кружки, секции, домашние дела... 

Выходные тоже часто бывают нагружены каки-

ми-либо мероприятиями. Но я очень хочу, при-

общить своих детей к церкви, чтобы хотя бы раз 

в неделю они ходили туда осознанно и с твёр-

дым пониманием, для чего всё это. Скажите, 

как доступно и правильно объяснить ребёнку 

(7-10 лет), для чего нужно ходить в церковь?

Вероника В.

Äóøà îáÿçàíà 
òðóäèòüñÿ

Здравствуйте, читатели газеты «ГородОК» и её 
редакторы!

Мы – брат и сестра. Я – Кира, мне 6 лет, моему 
брату  Ярославу – 4 года. Мы ходим в детский сад 
№43, который находится недалеко от вашей редак-
ции. Хотим рассказать о  своём котёнке, которого 
зовут Макс, ему 4 месяца.

Котёнка мы взяли у соседки, отдав за него жёлтую 
монетку для того, чтобы котёнок не болел. Когда мы 
принесли его домой, он был очень маленьким и без-
защитным серым комочком. Но быстро стал расти 
и удивлять нас. Например, когда он пробегал мимо 
наших гостей, они думали,  что пробежала мышка,  и 
даже вскрикивали иногда от неожиданности. Мы так 
рады, что у нас есть такой шустрый, ловкий, красивый 
котик, который стал членом нашей дружной семьи!                                                                                                                                           
Помните, взрослые  и дети, что животных  нужно 
любить и заботиться о них, ведь они тоже могут 
стать кому-то другом.

Кошки-мышки
Êèðà è ßðîñëàâ ËÎÃÈÍÎÂÛ

Кеша – не попугай!
Ñàøà ÌÈÕÀÉËÎÂ, 5 ëåò

Моя Рада
Ïîëèíà ÃÈËÜÔÀÍÎÂÀ, 11 ëåò:

– Моя собачка Рада очень любознательная. 
Думает, что она самая главная в доме – гавка-
ет, когда кто-то звонит в домофон, и даже не 
боится лаять на огромных собак.  Она – моя 
защитница! Иногда мне бывает скучно, и Рада  
пытается меня  рассмешить. Это очень весё-
лый "покемон", который любит играть, но не 
любит купаться и кушать.

Когда мы завели собаку, у нас уже была 
кошка. Сначала она обижала нашу Раду, но 
потом они подружились, сейчас даже спят 
вместе. Так подружились, что Радочка иногда 
даже издаёт звуки, похожие на мяукание.

Любимый Рэкс
Åãîð è Ëèçà ÊÈ×ÈÃÈÍÛ

Нас зовут Егор и Лиза. Когда у Егора был день 
рождения, папа подарил ему щенка. Мы назвали 
его Рэксом. Сначала мы его очень боялись, пото-
му что он прыгал на нас, даже хотели увезти к ба-
бушке в деревню. Но потом подружились. Он ещё 
маленький, но уже даёт лапу, слушается, скучает, 
когда нас  нет дома. Мы гуляем с ним и играем. 
Он бегает по дому с нашим котом Рыжиком, – они 
тоже быстро подружились. 

Во время игр Рекс иногда кусает нас, но не 
сильно, потому что, наверное,  не хочет, чтобы 
нам было больно. Когда приходят гости, он лает 
на них сердито, тем самым показывая, что он ох-
раняет дом. Когда Рекс встаёт на задние лапы и 
машет передними, мы понимаем, что он просится 
гулять. Ещё он очень любит грызть нашу обувь и 
просто обожает, когда ему чешут грудку. Мы лю-
бим нашего Рекса, и он нас тоже.

У нас есть кот, его зовут Кеша. Он полоса-
тый. Ему уже один год, но он всё ещё сосёт свою 
лапу, как маленький. Кеша кушает корм и очень 
любит чипсы и сухарики. Мне нравится с ним 
играть – мама привязывает фантик от конфеты 
на веревочку, и Кеша за ним бегает. Мы любим 
своего кота. Он ласковый и всегда мурлычет.



СРУБЫ РАЗЛИЧНЫЕ -

8 (908) 24-88-626
8 (922) 31-47-038

Варианты полного 
и неполного комплекта. 
Вагонка, блок-хаус, 
двери и окна. Установка. 
Доставка бесплатная!    

цены отличные!
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SK.PROF IT
ВСЕ ВИДЫ РЕМОНТА

• Строительство всех видов;
• Работы по сантехнике,
электрике;
• Ванные "под ключ";
• Штукатурка, обои;
• Установка окон, дверей;
• Проектирование домов;
• Изготовление кованых изделий.

8 (902) 64-77-028
Контактный телефон:

ÒÎÐÔ. ÏÅÑÎÊ. ÙÅÁÅÍÜ. ÏÃÑ. 
ÙÅÁÅÍÜ ÌÐÀÌÎÐÍÛÉ.

ÏÈËÎÌÀÒÅÐÈÀËÛ, 
ÏÅ×ÍÎÅ ×ÓÃÓÍÍÎÅ ËÈÒÜ¨.

8-992-216-24-11, 
8 (3424) 431-430

СКИДКИ 
до 10%

Ветеранам труда, ВОВ, военно-боевых действий

щебень-березники.рф                ber.stroi@yandex.ru

УСЛУГИ САМОСВАЛА 20 т
БЕТОН, РАСТВОР

всех марок

ФРОНТАЛЬНЫЕ 
ПОГРУЗЧИКИ

Тел.: 65-65-4,
8-919-488-16-15

Îðãàíèçàöèÿ íà ïîñòîÿííîé îñíîâå 

ÇÀÊÓÏÀÅÒ ÏÈËÎÌÀÒÅÐÈÀË 
â áîëüøèõ îáú¸ìàõ 
ïî õîðîøåé öåíå. 

Òåë.: 8-903-996-10-85, 
8-952-652-82-51
e-mail: anjiaels@vip.163.com

ПОМЕЩЕНИЙ

ЛЮБОЙ
СЛОЖНОСТИРЕМОНТ

СТРОИТЕЛЬСТВО
И ПРОЕКТИРОВАНИЕ
бань, коттеджей, беседок ООО «СИР»

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
Город, 
край

«ГАЗЕЛЬ»
Высокий тент, 

услуги грузчика
8 (909) 11-80-323

6 мест, борт: длина 3м, 1,8 высота. Объём 11 м3

ГОРОД, КРАЙ, РФ

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 
ГАЗЕЛЬ «NEXT» - фермер

8 (912) 497-50-00
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хРемонт двигателей, КПП, 
ходовой отечественного и 

импортного пр-ва.

8-919-48-90-620
Кузовные, сварочные работы.

8-951-953-15-63

БУМЕРАНГ
РЕМОНТ двигателей, МКПП, 

ходовой части, 
сварочные работы. 

Компьютерная диагностика.
8-952-323-08-36, 8-922-380-43-66

р-он Боровой, школа №10

ГРУЗЧИКИ

6 мест, 

длина – 3 м,

высота – 1,8 м, 

объём – 11 м3

8 (922) 243-52-57

Газель 

«NEXT»

АВТОЭВАКУАТОР,

АВТОПОМОЩЬ

город, край низкие цены

Тел.: 8-902-809-77-66, 6-60-67, 

8-906-887-96-09, 

заказ 
"газели"

Тел.: 65-65-4, 
8-919-488-16-15

РЕМОНТ ХОДОВОЙ,  ДВИГАТЕЛЯ. 
ЗАМЕНА МАСЛА В КОРОБКЕ-

АВТОМАТ, ШИНОМОНТАЖ.

Автоцентр СССР
КОМП.СХОД-РАЗВАЛ от 7

00 р
уб.

"Амкодор"

В связи с открытием нового кружка 

«Автодело» 
Центр помощи детям примет в дар 
старую авто и мототехнику, а также 
детали и запчасти.
Благодаря вам наши дети будут за-
няты и вовлечены в любимое всеми 
мальчишками дело.
Телефон для справок: 2-80-55 

Заранее благодарим за оказанную помощь!
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Схема единовременного погашения по "Быстро займу". Возможно досрочное погашение. Время рассмотрения 5 мин. 

Схема ежемесячных выплат по займу "Неотложный". Возможно досрочное погашение. Время рассмотрения 5 мин. 

Схема ежемесячных выплат по займу "Доверительный". Возможно досрочное погашение. Время рассмотрения 5 мин. 

10 000 ð.
4 199 ð.
2 467 ð.
1 913 ð.
1 652 ð.

15 000 ð.
6 299 ð.
3 700 ð.
2 869 ð.
2 478 ð.

20 000 ð.
8 399 ð.
4 934 ð.
3 825 ð.
3 304 ð.

25 000 ð.
10 498 ð.
6 167 ð.
4 782 ð.
4 130 ð.

30 000 ð.
12 598 ð.
7 400 ð.
5 738 ð.
4 956 ð.

35 000 ð.
14 698 ð.
8 634 ð.
6 694 ð.
5 782 ð.

40 000 ð.
16 797 ð.
9 867 ð.
7 650 ð.
6 608 ð.

50 000 ð.
20 997 ð.
12 334 ð.
9 563 ð.
8 260 ð.

10 000 ð.
4 021 ð.
2 296 ð.
1 736 ð.
1 468 ð.

15 000 ð.
6 032 ð.
3 444 ð.
2 605 ð.
2 201 ð.

20 000 ð.
8 042 ð.
4 592 ð.
3 473 ð.
2 935 ð.

25 000 ð.
10 053 ð.
5 740 ð.
4 341 ð.
3 669 ð.

30 000 ð.
12 063 ð.
6 888 ð.
5 209 ð.
4 403 ð.

35 000 ð.
14 074 ð.
8 036 ð.
6 077 ð.
5 137 ð.

40 000 ð.
16 085 ð.
9 184 ð.
6 946 ð.
5 871 ð.

50 000 ð.
20 160 ð.
11 480 ð.
8 682 ð.
7 338 ð.

■ Юридическое и организационное 
сопровождение всех этапов сделки; 
■ Реализация гос. жилищных программ 
(сертификаты, мат. капитал);
■ Подбор вариантов и юридический
анализ объекта недвижимости;

■ Подготовка проектов договоров 
купли-продажи, мены, дарения;
■ Выезд специалиста на дом;
■ Юридические услуги: консультации, 
иски, представительство в судах.

"Успех+"
А ге н тст в о  н ед в и ж и м о ст и

г. Соликамск, 
ул. Революции, 53 (здание РАЙПО)

6 96 49, 
8 908 26 13 106

т р е б у ю т с я  с о т р у д н и к и

Лайм. Такси
Свежее решение в движении

7-71-70

АВТОИНСТРУКТОР

LADA - 
GRANTA
8 (922) 38-33-168

(Сергей)

У

УРОКИ ВОЖДЕНИЯ АВТО-
МОБИЛЯ ДЛЯ ВОДИТЕЛЕЙ 

РАЗНОГО УРОВНЯ 
ПОДГОТОВКИ

vk.com/avtoinstruktor.solik

îáó÷àåì 
ñ íóëÿ!

Îáó÷åíèå 
õóäîæåñòâåííîé 
ãðàôèêå

приглашаем детей  
от 10 до 12 лет!

пн-ср 
с 15-00 до 
16-45

ОБУЧЕНИЕ БЕСПЛАТНО
ЦРТДиЮ "Звёздный", кабинет № 61, 3-й этаж 

тел.: 8-952-64-28-499

ВАКАНСИИ
• В салон красоты требуется 
мастер по маникюру и 
педикюру. Тел.: 8-902-804-41-
74
• Требуются офисные 
работники в ИКЦ. Тел.: 8-904-
844-55-38
• Разнорабочий для 
заготовки дров, возможно с 
проживанием. Тел.: 8-952-648-
38-31
• Торговой компании 
требуется водитель 
категории «С». Тел.: 8-902-809-
32-35
• Требуется диспетчер для 
работы в такси. Тел.: 8-982-
474-15-37
• Требуются монтажники 
натяжных потолков. Тел.: 
8-950-455-60-50
• Работа в Боровске: • пекарь 
(график 2/2 от 20 000 руб.), 
грузчик (график 2/2 от 18 000 
руб.). Тел.: 8-922-241-17-27
• Математика (5-11 кл.). 
Репетиторство, подготовка к 
ОГЭ и ЕГЭ. Тел.: 8-905-860-12-36

ПРОДАМ
1,5 комн. кв., 3-й мкрн., 2/5, 
1300 тыс. руб. Тел.: 8-982-476-
86-20         
1-комн. кв., Кр. Бульвар, 10, 5/9, 
33 кв. м. Тел.: 8-902-839-23-87            
1-комн. кв., ул. Сильвинитовая, 
22, 1/5, 37 кв. м., балкон, под 
ремонт. Тел.: 8-902-839-23-87            
1-комн. кв., центр Боровска, 
5/5, 24 кв.м. Собственник. 950 
тыс. руб., торг. Тел.:8-902-635-
41-01
2-комн.кв., центр, 2/5, 44,2 кв.м. 
Собственник. Тел.: 8-919-454-
49-15
2-комн. кв., ул. 20-летия По-
беды, 165, 48 кв. м., 4/4, без 
балкона. Тел.: 8-902-839-23-87            
2-комн. кв., ул. Набережная, 
129, 4/5, 42 кв. м. Тел.: 8-902-839-
23-87            
2-комн. кв., ул. Набережная, 
183, 1/5, 45,7 кв. м. Тел.: 8-902-
839-23-87            
3-комн. кв., 3-й мкрн., ул. Куз-
нецова, 11, 3/5, 59,6 кв.м. Тел.: 
8-902-831-72-52
3-комн. кв., ул. Матросова, 53, 
3/5. Тел.:8-902-838-92-26

3-комн. кв., УП, 4/5, 3-й мкрн., 
или обмен на 1-комн. кв., УП, 
там же, с доплатой. Собствен-
ник. Тел.: 8-919-454-49-15
Дом с участком (19 соток), вода 
в доме, п. Тюлькино. Тел.: 8-904-
842-52-99            
Дом с участком (38 соток) в д. 
Попово-Останино Половодов-
ского с/с. А также продаётся 
участок - 15 соток. Тел.: 8-922-
243-28-87, 8-912-980-56-33
Зем. участок на Карналлитово, 
14 сот. Тел.: 8-952-648-38-31
Земельный участок, Карнал-
литово, 14 соток, есть электр., 
газ рядом. Тел.: 8-902-839-23-87            
Комната в общ., ул. 20-летия По-
беды, 190. Тел.: 8-902-643-86-25
Комната в общ., ул. Молодёж-
ная, 19, 3/5, 18,1 кв. м., ремонт, 
570 тыс. руб. Тел.: 8-982-474-14-40
Комната в общ., ул. Набереж-
ная, 133, 18 кв. м., 2/5, душ в 
комнате, частично мебель. Тел.: 
8-952-330-60-04
Комната, 18 кв. м., ул. Степана 
Разина, 41, 400 тыс. руб. Тел.: 
8-922-241-75-59

СДАМ            
1-комн. кв., ул. Парижской 
Коммуны, 20, 5/5. Тел.: 8-902-
643-15-51
1-комн. кв., 3-й мкрн. Тел.: 
8-919-499-62-83
1-комн. кв., Клестовка, с мебе-
лью. Тел.: 8-952-327-47-92
1-комн. кв., Красное, с мебе-
лью, на длительный срок. Тел.: 
8-908-267-42-77
2-комн. кв., центр города, 
11000 руб.+ счётчики. Тел.: 
8-982-239-05-58
Комнату в общ., ул. 20-летия По-
беды, 190. Тел.: 8-902-643-86-25

ПРОДАМ АВТО
• OPEL-Corsa. Тел.: 8-919-491-
93-30
• УАЗ 31519 (Хантер), 2005 
г.в., 150 тыс. руб., состояние 
отличное. Тел.: 8-950-451-15-06
• А/м «Нива», 2017 г.в., 
цвет тёмно-фиолетовый, 
состояние идеальное, один 
хозяин. Тел.: 8-952-648-38-31
• «ЗИЛ»-самосвал, можно на 
запчасти, на ходу, документы 
есть, 80 тыс. руб. Тел.: 8-952-
648-38-31

ПРОДАМ РАЗНОЕ
• Гараж металлический, 
Боровск. Тел.: 8-950-464-70-32
• Зимние колёса в сборе Ford 
Focus 2, размер 195/65/15, 
резина без грыж и трещин, 
часть шипов отсутствует. 
Диски не мятые, оригинал, 
комплект гаек прилагается, 
есть также колпаки 
оригинальные, 3 шт., 8000 
руб., торг уместен. Тел.: 8-952-
651-61-91
• Бокс, 4*12, ул. Осокина. Тел.: 
8-908-260-51-12
• Боксы 6*12 на территории 
«Камастрой», или сдам. Тел.: 
8-908-260-51-12
• Коньки для мальчика, р-р 
37-40, дёшево. Тел.: 8-902-803-
31-93
• Ортопедические матрасы, 
155*75*20 и 155*75*10. Тел.: 
8-909-733-63-19

СДАМ
• Бокс, 6*14, на территории 
ПМК-11. Тел.: 8-982-239-05-58

УСЛУГИ
• Гадание на картах, по фото. 
Сниму сглаз, порчу, родовое 
проклятие. Тел.: 8-909-104-37-
46
• "Газель" + грузчики. Тел.: 
8-922-243-52-57
• Ремонт стиральных машин, 
гарантия, выезд мастера на 
дом. Тел.: 8-950-467-58-23
• Репетиторство, начальные 
классы, по всем предметам. 
Тел.: 8-908-262-80-97
• Реставрация ванн 
(акрилом). Тел.: 8-922-243-52-
57
• Реставрация ванн 
(акрилом). Тел.: 8-932-332-28-
36
• Стираем, чистим, 
пылесосим ковры, паласы, 
дорожки, коврики. Доставка. 
Тел.: 4-26-03, 8-952-642-
05-47, 8-912-789-15-91, 
ул.Черняховского, 8/2
• Электрик. Тел.: 8-922-243-52-
57
• Электрик на дом. Тел.: 8-922-
645-98-58

РАЗНОЕ
• Куплю стиральную машину 
на запчасти. Тел.: 8-950-467-
58-23
• Курсы парикмахеров, 
маникюра, педикюра, 
ламинирования ресниц. Тел.: 
8-902-804-41-74
• Торговой компании 
требуются а/м «Газель» 
(изотермический кузов) 
для перевозки товара 
Соликамск-Березники (ИП 
обязательно). Тел.: 8-902-809-
32-35

ЖИВОЙ УГОЛОК
• Потерялась овчарка, кличка 
Марго, большая, тёмно-
серая, в районе Боровой, 
без ошейника. Нашедшему 
вознаграждение. Тел.: 4-69-36, 
8-950-455-93-43

Берёза чурками, 
колотая.

Баклашки крупные.
Горбыль 

пиленый, сухой.
Опил чистый, сухой.

Тел.: 8-950-47-17-472

ДРОВА БЕРЁЗОВЫЕ
ЧУРКАМИ, КОЛОТЫЕ
ГОРБЫЛЬ ПИЛЕНЫЙ

СУХОЙ
БАКЛАШКИ КРУПНЫЕ
ОПИЛ "ЧИСТЫЙ"

СУХОЙ

КАЧЕСТВО ГАРАНТИРУЕМ.
БЫСТРАЯ ДОСТАВКА.

8-952-64-83-831



Все рекламируемые товары, подлежащие 
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КОМПАНИЯ ПРИГЛАШАЕТ 

молодых пенсионеров 
для работы в офисе, 
доход от 17 тыс.руб. 

Тел.: 8-958-873-74-05

ПРАЧЕЧНАЯ
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ СТИРКА

+ СУШКА
СТИРКА КРУПНЫХ ВЕЩЕЙ

ГОТОВНОСТЬ – 2 ЧАСА
ул. Северная, 45

пн-пт с 10.00 до 19.00, сб-вс с 10.00 до 17.00
Тел.: 8 (952) 32-93-024

Приёмные пункты:
• ТЦ "Алмаз" (Клестовка)
• ул. Советская, 47 (2-й этаж)

пн-пт с 10.00 до 18.00, сб с 10.00 до 16.00, вс выходной 
Заключаем договоры 

с организациями и физическими лицами
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ДОСТАВКА ГРУЗОВ от 1 кг по России
• переезды • услуги грузчиков 

ДОСТАВКА ГРУЗОВ

ЖелДорЭкспедиция
Соликамское шоссе, 2г, офис 8

8 (34253) 6-95-97
8 (922) 38-68-805

соблюдение температурного режима

Кировская обувная фабрика
принимает обувь на ремонт

и реставрацию подошв

ДК завода «УРАЛ»
с 9.00 до 17.00

10 декабря

ПОШИВ, 

РЕМОНТ, 

ПЕРЕДЕЛКА

ОДЕЖДЫ. 

Недорого. Боровск,

после 16.00 

Тел.: 8-912-490-51-12

МЕТРОЛОГИЯ
группа компаний

ПОВЕРКА 
СЧЁТЧИКОВ 

ВОДЫ 
РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ

www.metrolog59.ru
8 (34253) 69-0-68, 
8-922-3333-0-77

МЕДИАТОР
■ Урегулирование гражданско-право-

вых споров в досудебном порядке, а 
также на стадии судебного разбира-
тельства и исполнит. производства. 

■ Медиатор помогает быстро, эффек-
тивно, без лишних финансовых затрат, 
с учётом ваших интересов выйти из 
конфликтов, связанных с семейными, 
жилищными, земельными, трудо-
выми, финансовыми спорами между 
физическими, юридическими, а также 
физ. и юр. лицами. 

■ Медиативное соглашение является 
гражданско-правовым договором.

■ Деятельность медиатора регулируется 
ФЗ от 27.07.2010 г. №193-ФЗ

8-982-437-09-87,
44-703

Высшее юридическое образование, сертификат, 
удостоверение №660400000390 от 09.07.2016 г.

АНО ДПО "Учебный центр 
"ВАВИЛОН"

образовательные услуги
по написанию:

• дипломных работ;
• курсовых работ;
• отчётов по практике и 
многое другое.
• выполнение чертежей (ком-
пас, исполнение карандашом)
• печать широкоформатных 
чертежей (А1-А3)

Тел.: 8-902-797-15-73, 
8-912-784-95-47

г. Соликамск, 
ул. 20-летия Победы, 121, оф. 326

www.студпомощь.рф, 
e-mail: student-317@yandex.ru

АНО ДПО "Учебный центр "Вавилон"
Курсы повышения квалифика-

ции и переподготовки

УДОСТОВЕРЕНИЯ, 
СВИДЕТЕЛЬСТВА, 

ДИПЛОМЫ 
ПО РАБОЧИМ ПРОФЕССИЯМ.

тел.: 8-902-797-15-73, 
8-912-784-95-47

г. Соликамск, ул. 20-летия Побе-
ды, 121, оф. 326

e-mail: student-317@yandex.ru
лицензия 5317 от 21.04.2016г. 59 л № 0003211

УДОСТОВЕРЕНИЯ, 
ПЕЧАТЬ 

ЧЕРТЕЖЕЙ
БЫСТРО, НЕДОРОГО

А1 - 150 рублей
А2 - 100 рублей

г. Соликамск, 
ул. 20-летия Победы, 121, оф. 326
Тел.: 8-902-797-15-73, 

8-912-784-95-47

КУПЛЮ
Аккумуляторы – 

40 руб/кг,
ванны чугунные, 

холодильники,
стиральные машины, 

газовые плиты, 
трубы, металл, 

батареи,
телевизоры – 

50 руб/шт.

ДОРОГО

4-62-85,
8-902-79-34-550,
8-902-79-79-241

вынесем и вывезем сами,
по возможности разрежем,

услуги грузчиков.
Вынесем, поможем с переездом и строит.

мусором. Разбираем домики, сараи.

КУПЛЮ ДОРОГО РОГА 
лося, марала, сайгака, северно-

го оленя (состояние любое). 
Приедем сами.

8-963-87-05-008
Мы не призываем к убийству 

животных!

ОРГАНИЗАЦИЯ КУПИТ 
И ВЫВЕЗЕТ Б\У:

холодильники, ванные, газовые 
плиты, стиральные машины и 

старый гаражный металл.

тел.: 8-992-216-14-61

САНТЕХНИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ

РЕМОНТИРУЮ, МЕНЯЮ, 
УСТАНАВЛИВАЮ.
СКИДКИ: 

Я пенсионерам
Я на материал
Тел.: 8-982-462-48-65

(Виталий)

10%

ДОМАШНИЙ МАСТЕР
Сборка, ремонт мебели, ремонт, 
установка сантехники, монтаж 

полипропилена, ремонт, замена 
электрики.

тел.: 8-982-484-31-29

Отпечатано в ООО «
Тираж 9 100 экземпляров.Тираж 9 100 экземпляров.Т
Об

23 ноября по-
сле тяжёлой 
продолжитель-
ной болезни 
ушла из жизни 
наша любимая 
и дорогая

КОРНИЛИНА
Ольга 
Николаевна
Она была очень 
жизнерадостным, по-
зитивным и мудрым 
человеком. Такой мы 
её и будем помнить 
всегда! Родные

Гарантии: трудоустройство 
согласно ТК РФ, 
социальный пакет

«ЦЕНТР ПОМОЩИ ДЕТЯМ» 
г. Соликамска примет на работу:

• ВОСПИТАТЕЛЯ
Требование: соответствующее профессиональное 

образование, стаж работы в должности

тел./факс: 9-89-02,  тел.: 2-80-55
E-mail:soldetdom@mail.ru

• ПОВАРА С ОПЫТОМ РАБОТЫ

КАЛЕНДАРИ
2018

В НАЛИЧИИ 
И ПОД ЗАКАЗ

ООО «ТИПОГРАФ»
Соликамское шоссе, 17 7-68-28, 6-90-45

Опытный
«МАСТЕР»

Тел.: 8 (952) 64-99-273, 
        8 (904) 84-24-758.

диспетчер

мастер

СА
НТ

ЕХ
НИ

КА
ЭЛ

ЕК
ТР

ИК
А

Закупкой материала
занимается мастер.
Скидка 10% на материал.

Закупкой материала
занимается мастер.
Скидка 10% на материал.

- водопровод, канализация
- водосчётчики (10% скидка)
- установка и ремонт смесителей, бачков
  унитазных, полотенцесушителей
- замена батарей

- монтаж квартирной разводки
- установка розеток, люстр, 
  электросчётчиков
- ремонт люстр на пульту
- ремонт газовых счётчиков
МОНТАЖ В ЧАСТНЫХ ДОМАХ:
- отопления, канализации
- колодцев, водопровода
- глубинных насосов с полной системой
  водоснабжения

Боровск, ул. Матросова, 16 (дом «Парадиз»), 4/5 эт. 
В квартире заменена сантехника, установлены новые 
счётчики воды и электричества, окна новые, новая 
входная дверь, застеклён балкон. В комнатах пол - 
ламинат, потолки натяжные.

ПРОДАМ
2-КОМН. КВАРТИРУ

Тел. 8-922-24-551-83
СОБСТВЕННИК. ПОСРЕДНИКАМ ПРОСЬБА НЕ БЕСПОКОИТЬ
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Студия красоты
«Золотые ножницы»

Òåë.: 8-902-47-34-333, 6-56-56
óë. 20-ëåòèÿ Ïîáåäû, 180

vk.com/club139869705
200 
руб.

250 
руб.

Стрижка 
в понедельник и пятницу 

Маникюр
без покрытия

салон красотыМ2

•  Маникюр/Педикюр;
•  Гель-лак, дизайн на ногтях;
•  Наращивание ресниц;
•  БРОВИСТ
оформление бровей
(по акции - 300 руб.)

СОЛЯРИЙ – 10 руб\мин.

(отдельное крыльцо – вход со двора)
ул. Советская, 53 

тел.: 8-992-234-41-34https://vk.com/solikamskM2

ОПТИКА
Лицензия ФС-99-03-03686 от 22.03.2013 г.

г. Соликамск, ул. Черняховского, 24

Тел.: 8 (34253) 2-28-28

Отдел в магазине «КНИГИ» (центр), 

Кабинет врача-офтальмолога 
(консультация, подбор очков и контактных линз);

Срочное изготовление 
и ремонт очков;

Большой выбор оправ для 
взрослых и детей;
Контактные линзы, 

ул. 20-летия Победы, 116

растворы.

   Поступление 
солнцезащитных 
очков Polaroid, 
INVU, Style Mark.
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Зарегистрируйтесь на сайте и получите скидку 20%

Фотокниги
Печать фото  
Перекидные фотокалендари
Отрывной фотокалендарь

от  490 руб.
от 6 руб.
от 400 руб.
170 руб.

ул. Набережная, 109
тел.: 7-61-41

ул. Северная, 57
тел.: 2-71-71

г. Соликамск, ул. Матросова, 8

ЗАКАЗ СТОЛИКОВ ПО ТЕЛ.: 6-99-45

dress
CODE18+

ЗАКАЗ СТОЛИКОВ ПО ТЕЛ.: 6-99-45

18+ face
control

ПЛАНЕТАПЛАНЕТА
ПОТОЛКОВПОТОЛКОВ

СОЛИКАМСК

НАТЯЖНЫЕ 
ПОТОЛКИ
бесшовные

Европа
Богатая 
палитра
цветов и фактур

vk.com/id382122151 Тел.: 8-963-015-8-000

от

350
руб/м2

• Все виды работ
   по установке 
   потолков;
• Индивидуальный 
   подход к каждому
   партнёру 
   и заказчику;
• Бесплатный 
   выезд
   замерщика;
• Высокая скорость
   исполнения заказа.

ГАРАНТИЯ 10
лет

Календарь – это время. Время – это деньги.

Не теряйте времени –
приходите в «Типограф»

ЗА КАЛЕНДАРЯМИ!ЗА КАЛЕНДАРЯМИ!

Подробности по тел.: 7-68-28, 6-90-45
ООО «Типограф», Соликамское шоссе, 17

2018




