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В зале Родниковского 
сельского Дома культуры  
собрались не только мест-
ные жители, но и те, кто при-
ехал на встречу с главой из 
соседних Геологоразведки 
и Чашкино. И первый во-
прос, прозвучавший из зала, 
касался как раз этих насе-
лённых пунктов, а именно их  
газификации.

– Мы отправили ходатай-
ства в «Газпром» об их вклю-
чении в программу догазифи-
кации, – сообщил Александр 
Русанов. – Сейчас программа 
на рассмотрении правитель-
ства Пермского края. Газ уже 
заведён в санаторий «Чайка», 
следующим этапом станет 
подключение деревни Чашки-
на и посёлка Геологоразведка. 

Александр Анатольевич 
напомнил о льготах, которы-
ми можно воспользоваться 
при подключении газа к свое-
му жилью. 

В ходе беседы местные 
жители пожаловались на  
состояние автобусов: старые, 
холодные и ломаются. Глава 
пояснил, что сейчас начали 
действовать новые требова-
ния к перевозкам – транспорт 
должен быть не старше 7 лет. 
В ближайшее время компании 
обязаны заменить подвижной 
состав.

Помимо этого, жители про-
сили организовать остановку 
на повороте в Родники с трас-
сы Соликамск-Березники, на 
что получили положительный 
ответ.

При обсуждении темы 
вывоза мусора Александр  
Анатольевич предложил  

ОТКРЫТЫЙ ДИАЛОГ

ВРЕМЕННОЕ ОГРАНИЧЕНИЕ

ИЗМЕНЕНИЕ МАРШРУТА

НОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ 
ГЕРОЕВ ПРИКАМЬЯ

На прошлой неделе в Родниках состоялась мобильная приёмная главы Соликамского 
муниципального округа Александра Русанова с участием специалистов администрации,  
руководителей отраслевых органов исполнительной власти.

Неделю назад, 19 марта, в зале заседаний правитель-
ства Пермского края состоялась торжественная церемо-
ния вручения дипломов выпускникам программы разви-
тия для участников СВО «Герои Прикамья». Среди них —  
наши земляки, соликамцы Александр Маслов и Андрей Кара-
кулов, успешно защитившие выпускные квалификационные  
работы.

С 17 апреля по 17 мая вводится ограничение движения боль-
шегрузного транспорта по автомобильным дорогам общего поль-
зования Соликамского муниципального округа. Соответствующее 
постановление № 481–па от 18 марта издано в администрации.

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ ОБЩЕСТВО 

ОБЪЯВЛЕНИЯ

заменить маленькие контей-
неры на более объёмные. И, 
если необходимо, совмест-
но определить новое место 
для их размещения.

Чтобы исключить ситуа-
цию, когда при отключении 
электроснабжения село 
остаётся без воды, решено 
сделать дополнительный 
электрический ввод на на-
сосную станцию.

Немало вопросов прозву-
чало в связи с необходимо-
стью строительства нового 
модульного ФАПа в Родни-
ках. Глава округа отметил, 

что земля для этого выде-
лена, коммуникации подве-
дены, и новый ФАП в селе 
появится до конца текущего 
года.

Прозвучали вопросы об 
очистке дорог, освещении, 
ремонте дворовых террито-
рий и многие другие. Все они 
взяты в работу администра-
цией СМО. 

– Встреча прошла плодот-
ворно, – покидая мобиль-
ную приёмную, поделилась 
впечатлениями жительница 
Родников Людмила Цыпуш-
танова. – Мы обсудили мно-
жество насущных вопросов. 
Искренне радеем за родное 
село, для нас важно уча-
стие администрации округа 
в решении наших проблем.  
И возможность напрямую, 

Документы о профессио-
нальной переподготовке полу-
чили 62 человека. В торжест- 
венной обстановке дипломы 
вручили губернатор Дмитрий 
Махонин и директор Пермского 
филиала Президентской акаде-
мии Игорь Орлов.

Глава региона поздравил 
выпускников и подчеркнул 
значимость их дальнейшей  
работы. 

– Сегодня мы вручаем  
дипломы об окончании про-
граммы «Герои Прикамья». Вы 
отдали много сил для защиты 
Родины. Получение новых зна-
ний — тоже зона ответствен-
ности. Уверен, они пригодятся 
вам в государственной, муни-
ципальной и общественной 
деятельности. Поздравляю и 
желаю дальнейших успехов! — 
сказал Дмитрий Махонин.

открыто задать вопросы 
главе и получить ответы 
«из первых уст» способ-
ствует конструктивному 
диалогу. Мы увидели, что  
администрация также за-
интересована в решении 
озвученных проблем. Та-
кое взаимодействие все-
ляет надежду и укрепляет 
веру в то, что совместны-
ми усилиями мы сможем 
сделать наше село ещё 
лучше. Чувствуется, что 
нас слышат, и это самое 
главное.

Лиза АНТИПИНА

Получить специальное разрешение, позволяющее пере-
двигаться по автомобильным дорогам общего пользования 
местного значения, можно в Федеральном казённом учреж-
дении «Центр мониторинга безопасной эксплуатации авто-
мобильных дорог Федерального дорожного агентства» в 
порядке, предусмотренном законодательством Российской 
Федерации.

В связи с закрытием ледовой переправы через р. Каму 
в п. Тюлькино – д. Тюлькино изменена схема движения 
межмуниципального маршрута № 545 «Соликамск – Кер-
чевский». Автобус  
поедет в объезд 
ледовой пере-
правы через село  
Касиб.

Время отправ-
ления от автостан-
ции г. Соликамск: 
05:40, 17:05.

Время отправ-
ления от оста-
новки «п. Керчев-
ский»: 09:00, 19:45.

Вопросы  Натальи Собяниной  

Консультирует прокурор Антон Павлович  

Свои вопросы задаёт Людмила Цыпуштанова 

Юрий Митюшов о наболевшем 

Д и р е к т о р 
Пермского фи-
лиала Прези-
дентской ака-
демии Игорь 
Орлов отметил 
высокий уро-
вень подготов-
ки слушателей 
и практическую  
н а п р а в л е н -
ность разра-
ботанных ими 
проектов. 

Обучение включало четы-
ре очных модуля по 11 дней, 
посвящённых информацион-
ной безопасности, проектному 
и госуправлению, цифровиза-
ции и взаимодействию власти 
с обществом. После каждого 
модуля участники закрепляли 
знания на практике с настав-
никами из региональных и му-
ниципальных органов власти. 
Завершающим этапом ста-
ла защита выпускных работ  
16 – 18 марта.

Выпускники программы 
пополнят команду управлен-
цев, готовых применять полу-
ченные знания и опыт для ре-
шения актуальных задач раз-
вития Пермского края.

По информации портала 
правительства Пермского 

края
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но-экономического развития 
региона до 2035 года.

Как рассказал депутат, 
ответственные субъекты 
предпринимательской дея-
тельности будут оценивать-
ся по нескольким критери-
ям, включая экологическую 
устойчивость, социальные 
инициативы и финансовую  
надёжность.

– Это станет ключевым 
фактором для получения го-
сударственной поддержки 
и обеспечит долгосрочное 
устойчивое развитие бизнеса, 
— подчеркнул он. – Принятие 
данного закона окажет поло-
жительное влияние на созда-
ние правовой базы для под-
держки ответственного веде-
ния бизнеса в Пермском крае, 
что, в свою очередь, повысит 
мотивацию предпринимате-
лей к реализации экологи-
ческих, социальных и благо-
творительных проектов. Это 
должно способствовать улуч-
шению качества жизни и ком-
форта жителей региона.

СОХРАНИТЬ  
КУЛЬТУРНОЕ НАСЛЕДИЕ

В первом чтении принят 
законопроект, который по-
зволит расходовать на ох-
рану объектов культурного 
наследия (ОКН) не только 
федеральные субвенции, но 
и средства регионального  
бюджета. 

– Эта инициатива губерна-
тора наделяет регион правом 
направлять собственные 
средства на государственную 
охрану памятников истории 
и культуры, включая особо 
значимые ОКН на террито-
рии Пермского края, – пояс-
няет Олег Калинский. – Это 
особо значимо для Верхне-
камья, где сосредоточено  
множество таких объектов. 

Ожидается, что принятие 
закона позволит региону 
эффективнее участвовать в 
федеральной программе по 
систематизации данных об 
объектах культурного насле-
дия, которые ещё могут быть 
восстановлены. 

ПОВЕСТКУ  
ФОРМИРУЮТ ЖИТЕЛИ

Работа депутата не огра-
ничивается стенами Законо-
дательного Собрания. Реаль-
ная эффективность измеря-
ется тем, насколько меняется 
жизнь к лучшему на местах. К 
примеру, повестку очередной 
встречи с главой Соликам-
ского округа Александром 
Русановым по сути сформи-
ровали сами жители через  
обращения. 

Так, жителей посёлков Ба-
сим и Нижнее Мошево бес-
покоит отсутствие комфорта 
на остановках. Александр 
Анатольевич заверил, что  
вопрос проработан и при под-
держке минтранса Пермского 
края в этих населённых пун-
ктах появятся остановочные 
комплексы в металлическом 
исполнении, в фирменных 
красно-серых цветах. К слову, 
в прошлом году 10 аналогич-
ных павильонов уже устано-
вили на территории округа. В 
Басиме для удобства жителей 
остановку перенесут в более 

При личном участии Алек-
сандра Русанова удалось про-
двинуть решение давнего вопро-
са по установке освещения на 
участке дороги, ведущей к посёл-
ку Затон. Его неоднократно под-
нимают жители в ходе личных 
встреч и обращений. Установка 
светильников запланирована на 
лето 2026 года. Вопрос на лич-
ном контроле главы округа.

Вопросов на местах немало. 
Одни удаётся решить сразу, дру-
гие – в работе. Это газификация 
сельских территорий, установка 
оборудования для площадки 
детского сада в Соликамске, ре-
монт крыши Верхнемошевского 
клуба, установка памятника в 
деревне Тюлькино и другое. И 
неважен их масштаб, ведь боль-
шое складывается из мелочей. 
Но именно из решения насущ-
ных проблем создаются условия 
комфортного проживания на 
конкретной территории.

Регина АЗАНОВА

удобное место до 31 августа 
текущего года. А для уста-
новки нового павильона в 
Нижнем Мошево уточняются 
источники финансирования 
и технические возможности. 

Также в п. Нижнее Моше-
во администрация готова 
установить новую контейнер-
ную площадку под ТБО. Жи-
телям остаётся согласовать 
её местоположение. 

– Считаю, что инфраструк-
тура — задача власти, но кон-
сенсус — задача общества, 
– утверждает Олег Калин-
ский. – Жителям необходи-
мо активнее включаться в 
обсуждение вопросов, чтобы 
объекты появлялись там, где 
это действительно нужно и 
удобно всем.

– Мы приняли важные 
решения, которые напря-
мую влияют на развитие 
Прикамья и качество жизни 
людей, – отметил депутат 
Заксобрания по округу № 12 
Олег Калинский.  

БЮДЖЕТ РАЗВИТИЯ
Одним из ключевых  

вопросов заседания стало 
перераспределение остатков 
средств 2025 года. По сути, 
регион корректирует курс, 
синхронизируя местную по-
литику с федеральными  
трендами.

Предложенные корректи-
ровки предполагают увели-
чение доходной части бюд-
жета на 1,8 млрд рублей и 
сокращение расходов на 28 
млн рублей в 2026 году. Это 
приведёт к снижению дефи-
цита бюджета на ту же сумму, 
– сообщил Олег Игоревич. – 
Также планируется увеличить 
дорожный фонд Пермского 
края на 4 млрд рублей в 2026 
году. Кроме того, поправки 
предусматривают выделение 
дополнительных 272,9 млн ру-
блей на обеспечение лекарст- 
венными средствами для 
льготных категорий граждан.

Предложение губернатора 
по корректировке бюджета 
свидетельствует о гибко-

сти бюджетной политики и 
оперативном реагировании  
властей региона на текущие 
вызовы. Увеличение доход-
ной части бюджета и одно-
временное сокращение де-
фицита способствуют повы-
шению финансовой устойчи-
вости и сбалансированности 
краевой казны.

– Все обязательства ре-
гиона по реализации проек-
тов, строительству объектов 
в Адресной инвестиционной 
программе сохраняются в 
полном объёме, – резюмиро-
вал депутат. 

СТАТУС ОТВЕТСТВЕННОГО 
В Пермском крае вне- 

дряется новая модель под-
держки бизнеса, иниции-
рованная губернатором  
Дмитрием Махониным.

– В рамках этой инициа- 
тивы будет введён статус 
«ответственного предприни-
мателя», – поясняет Олег Ка-
линский. – Он позволит орга-
низациям и индивидуальным 
предпринимателям, соответ-
ствующим критериям благо-
надёжности и социальной 
ответственности, быть вклю-
чёнными в специальный ре-
естр. Эта мера направлена на 
реализацию Указа президен-
та РФ и Стратегии социаль-

Любовь ШКАРИНА, председатель  
совета ветеранов п. Затон:

– Олег Игоревич нам всегда помогает. К 
примеру, нужно было обновить помещение, 
где собираются ветераны. При содействии 
депутата в самое кратчайшее время всё 
было выполнено. При его поддержке наши 
ветераны имеют возможность посещать 
экскурсии, мероприятия, проводимые на 
других территориях, и организовывать их у 
себя в посёлке. Он всегда открыт для общения. И мы ис-
кренне ему благодарны за участие в нашей жизни!

Александр МАЛЬЦЕВ, председатель  
общества инвалидов:

– Внимательное отношение Олега Иго-
ревича к людям чувствуется во всём. Так, 
недавно благодаря его усилиям над входом 
в здание общества инвалидов появился 
козырёк. И это не просто конструкция, со-
стоящая из одной плиты. В результате полу-
чилась монументальная входная группа с 
пандусами. А в спортивном и музыкальном 
залах появились новые лавочки, скорее напоминающие 
произведения искусства. Олег Игоревич и его помощник 
Наталья Кузнецова откликаются на все наши просьбы. У 
нас сложилось конструктивное сотрудничество.  

Д Е П У ТАТ З А РА Б ОТО Й

Депутат Законодательного Собрания Олег Игоревич  
Калинский ведёт приём в Соликамске каждый первый вторник месяца  

с 16 до 18 часов в библиотеке семейного чтения  
( ул. Матросова,30). Также можно обратиться по телефону: 8 902 79 622 94.

На пленарном заседании, состоявшемся 19 марта, На пленарном заседании, состоявшемся 19 марта, 
депутаты регионального Законодательного Собрания  депутаты регионального Законодательного Собрания  
рассмотрели пакет бюджетных поправок, введение льгот рассмотрели пакет бюджетных поправок, введение льгот 
для ответственного бизнеса, проект закона об объектах для ответственного бизнеса, проект закона об объектах 
культурного наследия и другие. культурного наследия и другие. 

ВЕКТОР КОМФОРТА ВЕКТОР КОМФОРТА 

Разговор с председателем Соликамской городской общественной  
организации инвалидов "ЛУЧ" Галиной Долгих 

Рабочая встреча с главой СМО Александром Русановым 

На приёме у депутата 

Разговор с зам.главного врача по медицинской части 
Соликамской горбольницы Натальей Пантелеевой  

Олег Калинский на заседании комитета по 
бюджету регионального Заксобрания  
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Вчера, 25 марта, отмечали свой профессиональный 
праздник работники культуры. Это талантливые, увлечён-
ные, инициативные люди, способные дарить другим ра-
дость и нести в нашу жизнь искусство, творчество, гармо-
нию и красоту. Такие, как директор МБУК «Половодовский 
сельский Дом культуры» Ольга Мазунина.

Надежда ОСИПОВА, начальник 
управления культуры администра-
ции Соликамского муниципального 
округа:

– Уважаемые работники и ветераны 
сферы культуры!

Примите самые искренние и сердеч-
ные поздравления с профессиональ-
ным праздником!

Ваш труд – это настоящее призва-
ние, требующее таланта, мудрости и 
полной самоотдачи. Именно вы стоите 
на страже богатейшего культурного и 
духовного наследия, бережно сохра-
няя его для будущих поколений. Благодаря вашему профес-
сионализму и энтузиазму оживают страницы истории, звучат  
прекрасные мелодии, открываются двери в удивительный 
мир искусства.

Особенные слова благодарности хочется адресовать вете-
ранам отрасли и заслуженным работникам. Ваш бесценный 
опыт, преданность делу и мудрость заложили прочный фун-
дамент, на котором сегодня строится современная культурная 
жизнь.

Отмечу, в 2026 году в нашем округе запланирована реали-
зация масштабных проектов, направленных на обновление 
культурных пространств. В рамках национального проекта  
«Семья» выделено федеральное финансирование для техничес- 
кого оснащения музеев в сумме более 14 миллионов рублей. 
Это позволит приобрести оборудование для хранения фон-
дов в Музее-заповеднике «Сользавод» и Соликамском кра-
еведческом музее. В рамках федерального проекта «Семей-
ные ценности и инфраструктура культуры» будет закуплено 
новое музыкальное оборудование, инструменты и учебные  
материалы на сумму более 4,3 миллиона рублей. Также МБУК 
«Межпоселенческое социально-культурное объединение 
«Альянс» является победителем конкурса на получение суб-
сидии для укрепления материально-технической базы. На 
эти цели выделено почти 1,8 миллиона рублей, что позволит 
обновить кресла зрительного зала и световое оборудование 
сцены.

Кроме того, наш округ продолжает участвовать в проекте 
«Социальный кинозал». В 2026 году будет организовано под-
ключение ещё одной площадки в селе Касибе. Это откроет но-
вые возможности для организации кинопоказов и культурных 
встреч для жителей всех возрастов в сельской территории.

Все эти инициативы делают Соликамский муниципальный 
округ ещё более привлекательным и комфортным местом для 
жизни и творчества!

И в наш профессиональный праздник от всей души желаю 
вам неиссякаемого вдохновения и творческой энергии, ярких 
проектов и новых открытий, благодарных зрителей и читате-
лей, крепкого здоровья, счастья и благополучия!

Пусть ваша благородная миссия всегда находит от-
клик в сердцах людей, а работа приносит только радость и  
удовлетворение!

Ольга Ильинична роди-
лась в Соликамске. Её 
мама работала в гор- 
здравотделе, поэтому 
девочка росла, враща-
ясь в кругу работников 
медицины.  Ей даже про-
рочили врачебное бу-
дущее. Но в жизни 
всё сложилось 
совсем по-
иному.

С детства 
в ней проя- 
в л я л и с ь 
организа-
то р с к и е 
качества, 
а ещё 
с п о с о б -
ности к 
математи-
ке. Окончив 
школу, юная 
Оля осталась 
дома помогать маме забо-
титься о недавно родившем-
ся младшем брате. И устрои-
лась работать в совхоз «Се-
верный» нормировщиком, где 
её наставником и учителем 
стала Елизавета Викторовна  
Васёва. 

А спустя два года поступи-
ла в Пермскую сельхозакаде-
мию, выучилась на экономис- 
та-организатора и вернулась 
работать в совхоз. Познако-
милась с мужем, обзавелась 
семьёй.

Со временем они переб- 
рались жить в посёлок Чёр-
ное. Как признаётся Ольга 
Ильинична, мечтали жить в  
сельской местности. 

– Посёлок Чёрное стал для 
нас родным, мы полюбили 
его всей душой, – признаёт- 
ся она.

Здесь наша героиня тру-
дилась в совхозе «Восход», 
затем в крестьянском хозяй-
стве. А в 1998 году её приняли 
на должность заведующей 
Черновским клубом, где она 
проработала до 2013 года. 
И вот уже 13 лет, после объ-
единения структур, являет- 
ся директором МБУК «По-
ловодовский сельский Дом  
культуры». 

Под её грамотным ру-
ководством находятся 
несколько культур-
ных учреждений, рас-
положенных в разных 
населённых пунктах: 
Половодово, Черное, 

Городище, Красный Бе-
рег. Они предостав-

ляют жителям 
разнообразные 
мероприятия, 
развивая худо-
жественное 

творчество 
и наполняя 
досуг мест-
ного насе-
ления ис-
кусством.

Р е г у -
лярно про-

в о д я т с я 
м а с с о в ы е 

праздники и 
фестивали, направленные на 
укрепление межнациональ-
ных связей и популяризацию 
традиционной народной куль-
туры. Например, в 2022 году 
к 80-летию п. Чёрное прошёл 
фестиваль «Вкусный юбилей», 
на котором были предста- 
влены блюда русской, немец-
кой, коми-пермяцкой, азер-
байджанской, армянской и 
узбекской кухонь. 

В следующем, 2023 году, 
при Черновском сельском 
клубе создан музей истории 
и быта посёлка. Он стал цент- 
ром сохранения и переда-
чи исторических ценностей 
и традиций немцев-трудар-
мейцев, первостроителей  
посёлка.

В 2024 году к 400-летию 
села Половодово благода-
ря участию в конкурсе со-
циальных проектов в сфере 
туризма «Путешествие по Со-
ликамску» установлены два 
арт-объекта – «Подкова на 
счастье» и «Окно из прошло-
го в будущее». В прошлом же 
году был реализован проект 
«Добро пожаловать на немец-
кую свадьбу!». И это только 
малая их доля.

Помимо успешной орга-
низаторской деятельности 

КУЛЬТУРА КАК ОБРАЗ 
ЖИЗНИ

и продвижения культурных 
проектов, Ольга Ильинична 
уделяет особое внимание 
техническому состоянию 
подведомственных зданий. 
К примеру, в позапрошлом 
году отремонтирован тан-
цевальный зал и наруж-
ные стены Половодовского 
сельского Дома культуры.  
Состоялся капитальный ре-
монт помещений клуба п. 
Чёрное. А годом позже от-
ремонтированы огражде-
ния территории и крыльцо 
входной группы Городищен-
ского ДК. Обновлено покры-
тие спортивной площадки у 
Черновского сельского клу-
ба с заменой спортивного  
оборудования.

И на этом она не останав-
ливается: уже есть планы 
на будущее. Ольга Ильинич-
на считает, что самое важ-
ное – подходить ко всему 
ответственно и тогда всё  
получится. 

В своём коллективе ру-
ководитель поддерживает 
командный дух, взаимовы-
ручку и сплочённость. Она 
внимательно относится к 
каждому сотруднику, ценит 
и уважает. Ведь за годы сов- 
местной работы они стали 
надёжной опорой для неё. 

– Я всегда говорю, что без 
поддержки семьи у меня бы 
здесь ничего не получилось, 
– добавляет к перечислен-
ному наша героиня. – Мои 
родные всегда рядом, помо-
гают преодолевать любые 
трудности, поддерживают 
во всём. 

Ольга Ильинична искрен-
не отмечает, что чувствует 
себя нужной в месте, куда 
когда-то приехала и полю-
била его. Что же касается 
работы в сфере культуры, 
она уверена, что здесь слу-
чайных людей нет. Ведь они 
несут в себе особую искру, 
способную зажечь сердца 
других. Ольга Ильинична, с 
её многолетним опытом и 
неугасаемым энтузиазмом, 
является ярким примером 
такого человека. И это её 
качество не осталось не-
замеченным. В минувшую  
среду, 25 марта, она награж-
дена Почётной грамотой ми-
нистерства культуры Перм-
ского края за многолетний 
добросовестный труд и пре-
данность делу. 

Мы поздравляем Ольгу 
Мазунину и всех соликам-
ских работников культуры с 
профессиональным празд-
ником! Пусть будет неисся-
каем ваш источник творче-
ства и оптимизма! 

Лиза АНТИПИНА

Открытие арт-объекта «Подкова на счастье» к 400-летию с.Половодово  

Проект «Добро пожаловать на немецкую свадьбу!»  

Мероприятие  в рамках Года единства народов России, 
посвящённое их традициям, Половодовский СДК  
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(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.20 "Сегодня" (16+)
13.25 "Ч

резвы
чайное 

происш
ествие" (16+)

14.00 "М
есто встречи" (16+)

16.45 "За гранью
" (16+)

17.50 "Д
Н

К" (16+)
20.00 Т/с "Ч

ёрное солнце" (16+)
22.15 Т/с "Канцелярская 
кры

са. Больш
ой передел" (16+)

00.40 "Ч
.T.Д

" с М
аргаритой 

Сим
оньян (16+)

01.15 Т/с "П
оселенцы

" (16+)

Звезда

05.20 Х/ф
 "Тихая застава" (16+)

07.00 "Сегодня утром
" (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Н

овости дня (16+)
09.15, 21.00 "О

ткры
ты

й эф
ир" 

(16+)

11.00 Д
/с "Тайны

 военной 
разведки" (16+)
11.50, 13.25 Х/ф

 "Н
ебесны

й 
тихоход" (12+)
14.10, 15.05, 17.15, 03.50 Т/с 
"П

севдоним
 "А

лбанец"-2" (16+)
15.00 Военны

е новости (16+)
18.50 "С

пециальны
й 

репортаж
" (16+)

19.55 "П
о горячим

 следам
" 

(16+)
20.10 "С

кры
ты

е угрозы
" (16+)

22.45 "М
еж

ду тем
" (12+)

23.15 Х/ф
 "Взрослы

е дети" 
(12+)
00.55 Х/ф

 "Э
кипаж

 м
аш

ины
 

боевой" (12+)
02.00 Х/ф

 "П
раво на вы

стрел" 
(12+)
03.20 Д

/с "Хроника П
обеды

" 
(16+)

Д
ом

аш
ний

06.30, 05.35 "П
о делам

 
несоверш

еннолетних" (16+)
07.25 "Д

авай разведём
ся!" 

(16+)
08.25, 02.40 "Тест на 
отцовство" (16+)
10.40, 23.15 Д

окудрам
а 

"П
онять. П

ростить" (16+)
11.45, 00.25 Д

окудрам
а 

"П
орча" (16+)

12.55, 01.20 Д
окудрам

а 
"Знахарка" (16+)
13.30, 01.45 Д

окудрам
а "Верну 

лю
бим

ого" (16+)
14.05, 02.15 Д

окудрам
а 

"Голоса уш
едш

их душ
" (16+)

14.40, 04.00 Х/ф
 "Д

ве судьбы
" 

(16+)
19.00 Х/ф

 "О
дноф

ам
ильцы

" 
(16+)
03.30 "О

дна за всех" (16+)

СТС

06.00, 05.10 "100 м
ест, где 

поесть" (16+)
06.35 "Тайны

й м
иллионер" 1 

сезон. 7-й вы
пуск (16+)

08.45 Т/с "Л
ю

бопы
тная 

Варвара" (6+)
09.55 М

уз/ф
 "П

лакса" (16+)
12.00 Т/с "Как Д

еревянко 
Л

ом
оносова играл" (16+)

19.00 Т/с "Как Д
еревянко 

Ч
ехова играл" (16+)

21.00 Х/ф
 "П

роф
ессионал" 

(16+)
23.20 Х/ф

 "П
обег" (18+)

01.45 Х/ф
 "88 м

инут" (16+)
03.20 С

кетчком
 "Д

ом
очатцы

" 
(16+)
03.40 Х/ф

 "С
лон по им

ени 
Бендж

ам
ин" (12+)

ТВ Ц
ентр

06.00 "Н
астроение" (12+)

08.15 "С
м

ех, дрож
ь и видео" 

(16+)
08.55 Х/ф

 "Д
ела ж

итейские-3" 
(16+)
10.50 "Городское собрание" 
(12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 "Собы

тия" (12+)
11.50, 02.50 Х/ф

 "Таёж
ны

й 
детектив. Ж

ивая вода" (12+)
13.45, 05.00 "М

ой герой" (12+)
14.50 "Город новостей" (16+)
15.05 Х/ф

 "Кочевница. 
Хрустальны

е слёзы
" (16+)

16.55 Д
/ф

 "А
лексей П

етренко. 
П

о прозвищ
у Зверь" (16+)

18.10 Х/ф
 "М

ои звери" (16+)
22.35 "10 сам

ы
х…" (16+)

23.05 "Знак качества" (16+)
00.35 "П

етровка, 38" (16+)
00.50 Д

/ф
 "О

бж
алованию

 не 
подлеж

ит. И
роды

" (16+)
01.30 "П

лохие парни" (16+)
02.10 Д

/ф
 "Д

орогие 
товарищ

и" (16+)
04.20 "Короли эпизода" (16+)

ТВ3

06.00, 05.45 М
ультф

ильм
ы

 
(0+)
08.30 М

/с "Л
еди Баг и Супер-

Кот" (6+)
09.00, 15.30 Т/с "Слепая" 
(16+)
10.00 Т/с "Гадалка" (16+)
19.00 Т/с "Зов русалки" (16+)
19.45 Т/с "Глухарь" (16+)
23.00 Х/ф

 "И
зверж

ение" (16+)
01.30 "КА

Д
О

Н
И

 ш
оу". 3 сезон 

(16+)
02.15 "Э

кстра такси". 1 сезон 
(16+)
02.30 "Д

невник экстрасенса" 
(16+)

П
яты

й канал

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
"И

звестия" (16+)
05.30, 09.30 Т/с 
"Великолепная пятёрка-3" 
(16+)
08.05 Ф

ирм
енны

й рецепт 
(12+)
08.40 "Знание - сила" (12+)
09.45, 13.30 Т/с 
"Великолепная пятёрка-5" 
(16+)
17.30, 02.05 Т/с "След" (16+)
22.20, 01.20 Т/с "Свои-7" (16+)
23.05, 00.30 Т/с "Свои-5" (16+)
00.00 И

звестия. И
тоговы

й 
вы

пуск (16+)

Д
ом

 кино

05.10 М
/с "Три кота" (6+)

05.40 М
/ф

 "Ц
арство против 

разбойников" (6+)
06.50 М

/ф
 "Щ

елкунчик и 
волш

ебная ф
лейта" (6+)

08.30, 19.30 Т/с "Убойная 
сила" (16+)
12.20 Т/с "М

ентовские войны
" 

(16+)
23.30 Х/ф

 "П
риходите 

завтра…" (16+)
01.10 Т/с "Закры

тая ш
кола" 

(16+)
03.30 Х/ф

 "Свадьба по 
обм

ену" (16+)

Т
В

 –
 П

Р
О

Г
Р

А
М

М
А
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Н
А
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Д
О

М
 КИ

Н
О

ТВ Ц
ЕН

ТР
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СТС

ТВ3

РЕН
 ТВ

Д
О

М
А

Ш
Н

И
Й

М
АТЧ

 ТВ

РО
ССИ

Я 1

С
У

Б
Б

О
ТА

, 4 апреля
Первы

й канал

06.00 "Д
оброе утро. Суббота" (12+)

09.00 "Ум
ницы

 и ум
ники" (12+)

09.45 "Слово пасты
ря" (0+)

10.00, 12.00 Новости (16+)
10.15 Д

/ф
 "Счастье у обры

ва" 
(12+)
11.10 "Вспом

нить всё" (12+)
12.15 "Рокот косм

одром
а" (12+)

13.10 "Слово не воробей" (12+)
14.10 "30 лет вм

есте. Игры
, в 

которы
е играю

т лю
ди" (12+)

15.35 "30 лет вм
есте. Больш

е чем
 

спорт" (12+)
17.00, 18.15 "30 лет вм

есте. М
агия 

кино" (12+)
18.00 "Новости" (12+)
18.50 "Сегодня вечером

" (16+)
21.00 "Врем

я" (16+)
21.35 "Д

о ре" (12+)
23.30 "Ком

анды
" (16+)

00.30 Д
/ф

 "Нам
 Д

ж
ун Пайк. Луна-

первы
й телевизор" (18+)

02.25 "Подкаст.Лаб" (16+)

Россия 1 (Д
убль+2)

05.00 "Утро России. Суббота" (16+)
08.00 М

естное врем
я. Суббота 

(16+)
08.35 "По секрету всем

у свету" 
(0+)
09.00 "Ф

орм
ула еды

" (12+)
09.25 "Пятеро на одного" (0+)
10.10 "Сто к одном

у". Телеигра 
(0+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 
(16+)
11.30 "Наш

и. Военкоры
" (12+)

12.00 "Д
октор М

ясников" (12+)
13.00 "Больш

ие перем
ены

" (12+)
14.30 Ю

м
ористический концерт к 

70-летию
 Еф

им
а Ш

иф
рина (16+)

17.50 "Привет, Андрей!" (12+)
20.50 М

естное врем
я. Вести-Урал 

(16+)
21.00 Х/ф

 "Судьба повсю
ду 

встретится" (16+)
00.40 Х/ф

 "Светлана" (12+)

М
атч ТВ

08.00 См
еш

анны
е единоборства. 

UFC. Ирж
и Прохазка против 

Александра Ракича (16+)
09.00, 11.00 Новости (16+)
09.05, 18.25, 21.15, 02.00 Все на 
М

атч! Прям
ой эф

ир (12+)
11.05 М

/ф
 "Ком

анда М
АТЧ" (0+)

11.25 "Век наш
его спорта. Там

ара 
М

анина" (12+)
12.00 М

атч! Парад (6+)
12.30 Биатлон. Альф

а-Банк Кубок 
Содруж

ества. Ж
енщ

ины
 (12+)

14.30 Биатлон. Альф
а-Банк Кубок 

Содруж
ества. М

уж
чины

 (12+)
16.25 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. УНИКС - "Уралм

аш
" (0+)

19.05 Ф
утбол. Чем

п. Испании. 
"М

альорка" - "Реал" (0+)
21.30 Ф

утбол. М
ИР Российская 

Прем
ьер-Лига. "Ахм

ат" - 
"Краснодар" (0+)
23.45 Ф

утбол. Чем
п. Испании. 

"Атлетико" - "Барселона" (0+)

03.00 Волейбол. Чем
п. России. 

Суперлига. М
уж

чины
 (6+)

05.00 См
еш

анны
е единоборства. 

UFC. Ренато М
ойкано против 

Криса Д
анкана (16+)

Рен ТВ

05.00 "Сам
ы

е ш
окирую

щ
ие 

гипотезы
" (16+)

06.00 "С бодры
м

 утром
!" (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
"Новости" (16+)
09.00 "М

интранс" (16+)
10.00 "Сам

ая полезная 
програм

м
а" (16+)

11.00, 13.00 "Военная тайна" (16+)
15.00 "Совбез" (16+)
16.00 "112" (16+)
16.55 "Д

окум
ентальны

й 
спецпроект" (16+)
18.00 "Засекреченны

е списки" 
(16+)
19.00 "Д

обровэф
ире" (16+)

20.00 Х/ф
 "Последний день 

зем
ли" (16+)

21.40 Х/ф
 "Вы

ш
ка" (16+)

23.45 Кино "Поезд в Пусан" (18+)
02.05 Х/ф

 "Техасская резня 
бензопилой 3D" (18+)
03.25  "Сам

ы
е ш

окирую
щ

ие 
гипотезы

" (16+)

ТНТ

07.00 "Однаж
ды

 в России" (16+)
09.00 "Врем

я завтрака" (16+)
09.30 "Битва экстрасенсов" (16+)
15.55 "Новая битва экстрасенсов" 
(16+)
21.00, 00.00 "М

узы
кальная 

интуиция" (16+)
23.00, 02.20 "Ж

енский Стендап" 
(18+)
03.45  "Однаж

ды
 в России" (16+)

НТВ

04.40 Х/ф
 "Убей м

еня! Ну, 
пож

алуйста" (16+)
06.20 "Ж

ди м
еня" (12+)

07.20 "См
отр" (0+)

08.00, 10.00, 16.00 "Сегодня" (16+)
08.20 "Неограниченны

е 
возм

ож
ности" (16+)

09.20 "Едим
 дом

а" (0+)
10.20 "Главная дорога" (16+)
11.00 "Ж

ивая еда" (12+)
12.00 "Квартирны

й вопрос" (0+)
13.00 "Сатья" (16+)
14.00 "Поедем

, поедим
!" (16+)

15.00 "Своя игра" (0+)
16.20, 01.35 "ЧП. Расследование" 
(16+)
17.00 "Следствие вели…" (16+)
19.00 "Ц

ентральное телевидение" 
(16+)
20.20 "Ты

 не повериш
ь!" (16+)

21.20 "Секрет на м
иллион" (16+)

23.50 "Квартирник НТВ у 
М

аргулиса" (16+)
02.10 "Д

ачны
й ответ" (0+)

03.00 Х/ф
 "Правила м

еханика 
зам

ков" (16+)

Звезда

05.15 Х/ф
 "В добры

й час!" (12+)
07.05 Х/ф

 "Проект "Альф
а" (12+)

09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 
(16+)
09.15 "Второе м

нение" (12+)
09.45 "СССР. Знак качества" (12+)
10.35 "Не ф

акт!" (12+)
11.05 "Легенды

 м
узы

ки" (12+)
11.35 "Легенды

 кино" (12+)
12.25, 13.20 Х/ф

 "Без права на 
ош

ибку" (16+)
14.45, 01.40 Х/ф

 "Случай в 
квадрате 36-80" (16+)
16.20, 19.25 Т/с "Обратной дороги 
нет" (12+)
21.15 "Галерея звёзд". Владим

ир 
М

аслаченко (12+)
22.55 Х/ф

 "Д
войной капкан" (16+)

02.50 Х/ф
 "М

едовы
й м

есяц" (12+)
04.20 Д

/с "Подпольщ
ики" (16+)

Д
ом

аш
ний

06.30 Х/ф
 "Первы

й день 
счастливой ж

изни" (16+)
10.15 "Ую

тное утро" (16+)
10.50 Х/ф

 "Её тайна" (16+)
19.00 Х/ф

 "Чуж
ие лю

ди" (16+)
23.15 Х/ф

 "И расцвёл подсолнух…" 
(16+)
02.55 Х/ф

 "Д
ве судьбы

" (16+)
05.25 Х/ф

 "Уходя, закры
вайте 

двери" (16+)

СТС

06.00 "Ш
оу "Уральские пельм

ени" 
(16+)
08.50 "Просто кухня" (12+)
10.00 "100 м

ест, где поесть" (16+)
11.00 "Чем

 заняться в 
вы

ходны
е?" (16+)

12.05 Х/ф
 "Элвин и бурундуки-3" 

(12+)
13.50 Х/ф

 "Элвин и бурундуки. 
Грандиозное бурундуклю

чение" 
(12+)
15.40 Х/ф

 "Королевская нянька" 
(12+)
17.35 Х/ф

 "Ш
анхайский 

перевозчик" (16+)
19.25 Х/ф

 "Уикенд с батей" (16+)
21.10 Х/ф

 "Последний богаты
рь. 

Посланник тьм
ы

" (12+)
23.20 Х/ф

 "Хеллбой" (18+)
01.35 Х/ф

 "Д
ругой м

ир-2. 
Эволю

ция" (18+)
03.10 Х/ф

 "Предчувствие" (16+)
04.40 Скетчком

 "Д
ом

очатцы
" 

(16+)
05.15 Х/ф

 "Пираты
 по соседству" 

(16+)

ТВ Ц
ентр

06.20 "Православная 
энциклопедия" (6+)
06.50 Х/ф

 "М
уж

 в хорош
ие руки" 

(12+)
09.00 "Здоровы

й см
ы

сл" (16+)
09.30 "См

ех, дрож
ь и видео" (16+)

10.05 "М
иф

ы
 о еде" (16+)

10.55 "Просто & вкусно" (6+)

11.30, 14.30, 23.35 "Собы
тия" 

(12+)
11.45 "См

еш
ите м

еня сем
еро" 

(16+)
12.55, 14.45 Х/ф

 "Ш
ахм

атная 
королева" (16+)
17.15 Х/ф

 "Таёж
ная история" (16+)

21.00 "Постскриптум
" (16+)

22.10 "Право знать!" (16+)
23.45 Д

/ф
 "Тайная ком

ната" (16+)
00.25 Д

/ф
 "Следствие ведёт КГБ" 

(16+)
01.05 "10 сам

ы
х…" (16+)

01.35 "Хватит слухов!" (16+)
02.00 Д

/ф
 "Алексей Петренко. По 

прозвищ
у Зверь" (16+)

02.40 Д
/ф

 "Ирина М
ирош

ниченко. 
Одиночество по расчёту" (16+)
03.20 Д

/ф
 "Ренат Ибрагим

ов. 
Усталы

й м
ногож

енец" (16+)
04.05 Д

/ф
 "Яак Йоала. Горькая 

лаванда" (16+)
04.45 "Закон и порядок" (16+)
05.10 "Петровка, 38" (16+)

ТВ3

06.00, 05.45 М
ультф

ильм
ы

 (0+)
09.45 Х/ф

 "Код "М
": В поисках 

ш
паги Д

'Артаньяна" (12+)
11.45 Х/ф

 "Вы
пусти м

еня" (16+)
13.30 Х/ф

 "Ряд 19" (16+)
15.00 Х/ф

 "В пасти океана" (16+)
17.00 Х/ф

 "Туннель. Опасно для 
ж

изни" (16+)
19.00 Х/ф

 "Хищ
ники" (16+)

21.00 Х/ф
 "Глубокое погруж

ение" 
(16+)
22.45 Х/ф

 "Пираньи 3DD" (16+)
00.00 Х/ф

 "Ледяной дем
он" (18+)

01.45 "Д
невник экстрасенса" 

(16+)

Пяты
й канал

05.00, 10.05 Т/с "Условны
й м

ент-
6" (16+)
09.00 "Страна Советов" (16+)
09.30 "Стройнадзор" (16+)
19.35 Т/с "Условны

й м
ент" (16+)

00.00 "Известия. Главное" (16+)
01.05 "Светская хроника" (16+)
02.10 Т/с "Свидетели" (16+)

Д
ом

 кино

04.45 М
/с "См

еш
арики" (6+)

05.15 М
/ф

 "См
еш

арики. Д
еж

авю
" 

(6+)
06.30 М

/ф
 "Д

ва хвоста" (6+)
08.00 М

/ф
 "Чудо-Ю

до" (6+)
09.30 М

ультф
ильм

 "Золуш
ка" 

(12+)
11.00 Х/ф

 "Королева 
бензоколонки" (12+)
12.30 Т/с "М

астер и М
аргарита" 

(16+)
21.40 Х/ф

 "Д
есять негритят" (16+)

00.20 Х/ф
 "На Д

ерибасовской 
хорош

ая погода, или На Брайтон-
Бич опять идут дож

ди" (16+)
01.50 Х/ф

 "М
иллион в брачной 

корзине" (16+)
03.20 М

уз/ф
 "Светлая личность" 

(16+)
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ЧТО НАШЛИ РАБОТУ В ГАЗЕТЕ

УВАЖАЕМЫЕ СОИСКАТЕЛИ!
СООБЩИТЕ РАБОТОДАТЕЛЮ, 

ТРЕБУЮТСЯ
ОХРАННИКИ

с удостоверением ЧО
Графики различные  

(сутки, день).
Устройство по ТК РФ.

 8-912-882-04-93

Срочно требуется

8-922-379-98-38

График работы 5/2, с 8:00-17:00,  
з/п от 70 тыс. руб. 

г. Соликамск, ул. Черняховского, 4 «а». 

МАСТЕР  
ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ И  

РЕМОНТУ ОБОРУДОВАНИЯ

Срочно требуется

2-55-75
График работы 5/2, с 8:00-17:00,  

з/п от 100 тыс. руб.
г. Соликамск, ул. Черняховского, 4 «а»/3. 

ГЛАВНЫЙ  
АВТОМЕХАНИК

Срочно требуется

2-55-75

График работы 5/2, с 10:00-19:00,  
з/п от 70 тыс. руб.  

+ 50% от выполненных работ.
г. Соликамск, ул. Черняховского, 4 «а»/3. 

АВТОСЛЕСАРЬ
Срочно требуется

8-922-644-18-64
График работы 5/2, с 8:00-17:00.

г. Соликамск, ул. Черняховского, 4 «а». 

ПЕКАРЬ  
ДРОЖЖЕВОГО  

И ПЕСОЧНОГО ТЕСТА

Срочно требуется

8-922-644-18-64
График работы 5/2, с 8:00-17:00.

г. Соликамск, ул. Черняховского, 4 «а». 

ПОВАР- 
СУШИСТ

РИТУАЛЬНЫХ УСЛУГ 
г. Соликамска

ПРИМЕТ НА РАБОТУ
• ВОДИТЕЛЯ-
САНИТАРА.

8(34253) 3-43-43
8(34253) 3-43-42

СЛУЖБА 

Срочная вакансия!
ООО «ЦЭПБ» ищет

г. Соликамск, ул. Черняховского, 4 «а», 2-55-75 
График работы 5/2, з/п от 65 тыс. руб.

СПЕЦИАЛИСТА ПО  
НЕРАЗРУШАЮЩЕМУ  

КОНТРОЛЮ.

Транспортная компания по 
пассажирским перевозкам 
ООО «Транссервис»  

примет на работу:

8-951-926-07-17

З/п выплачивается  
регулярно, соцпакет.

ДИСПЕТЧЕРА ПО ВЫПУСКУ 
АВТОТРАНСПОРТА.

ВОДИТЕЛЕЙ  
КАТЕГОРИИ «D».

КОНДУКТОРА АВТОБУСА. 

Срочно требуются

8-902-799-11-06

на седельные 
тягачи для работы 

на объектах 
«Уралкалия».

ВОДИТЕЛИ  
кат. «СЕ»

8(34253) 6-70-50

СОЦИАЛЬНЫХ 
РАБОТНИКОВ

ДЛЯ ОБСЛУЖИВАНИЯ  
ГРАЖДАН ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА 

И ИНВАЛИДОВ НА ДОМУ

•	 ГРАФИК РАБОТЫ – 5/2
•	 ОФИЦИАЛЬНОЕ ТРУДОУСТРОЙСТВО
•	 СОЦИАЛЬНЫЕ ГАРАНТИИ
•	 З/П – СДЕЛЬНАЯ, ОТ 24 ТЫС. РУБ.

В г. СОЛИКАМСКЕ 

КОМПАНИЯ ПРИГЛАШАЕТ 
НА РАБОТУ

УПРАВЛЯЮЩАЯ КОМПАНИЯ ПРИМЕТ НА РАБОТУ:

ул. 20-летия Победы, 121, офис 30

ДЛЯ СОИСКАТЕЛЕЙ ИЗ ДРУГИХ НАСЕЛЁННЫХ ПУНКТОВ ВОЗМОЖНА 
КОМПЕНСАЦИЯ ЗАТРАТ НА ТРАНСПОРТ ДО МЕСТА РАБОТЫ ИЛИ НА 

АРЕНДУ ЖИЛЬЯ В Г. СОЛИКАМСКЕ. 

ПЛОТНИКА;
КРОВЕЛЬЩИКА;

ПОДСОБНОГО РАБОЧЕГО;
ДВОРНИКА;

СЛЕСАРЯ-САНТЕХНИКА. 

8 (34253) 5-13-51

КОНКУРС 

ПАМЯТИ ГЕРОЕВ ВЕРНЫ СВОИХ 
НЕ 

БРОСАЕМ!
ДЛЯ ПОДГОТОВКИ 

К ОТПРАВКЕ 
НЕОБХОДИМЫ: 

ПУНКТЫ СБОРА 
ГУМАНИТАРНОЙ 
ПОМОЩИ ДЛЯ 

БОЙЦОВ В ЗОНУ 
СВО:

ТЕЛЕФОН ДЛЯ СВЯЗИ: 
8-952-641-35-11 

Фонд «Защитники Отечества» в четвёртый раз проводит Всероссийский конкурс твор-
ческих работ «Памяти героев верны!».

Принять участие можно в 
следующих номинациях: эссе 
и рассказы, посвящённые со-
бытиям спецоперации и динас- 
тиям военных, авторские сти-
хотворения, песни, фотографии, 
рисунки и видеоролики о героях 
спецоперации.

Стать участником конкур-
са может любой желающий в 
четырёх возрастных группах:  
7-13 лет, 14-17 лет, 18-35 лет и 
старше 36 лет. Приём заявок 
уже начался и продлится до 30 
июня.

В сентябре жюри оценит пос- 
тупившие материалы, а в конце 
года состоится торжественная 
церемония награждения побе-
дителей.

Проект играет важную роль 
в сохранении памяти о героях и 
событиях специальной военной 
операции. Подробнее с условия-
ми участия можно ознакомить-
ся на официальном сайте: 

памятигероевверны.рф.
Там же опубликованы электронные сборники творческих

работ конкурсантов.

Вера Алексеевна 
Артемьева.

  20-летия Победы, 121 
(здание ЗАГС с левого торца) 
* будни - с 17 до 20 часов,
* суббота - с 10 до 13 часов.

 Белинского, 15 –  
Молодёжный центр
* рабочие дни - с 9 до 20 часов, 
* выходные дни - с 12 до 20 
часов.

 антибиотики 
 цефтриаксон (300шт) 
 противовирусные 
 обезболивающее 
 спрей для горла
 таблетки от кашля 

  (копеечные, мукалтин,  
  амброксол, бромгексин) 

 леденцы для горла 
 капли и спреи от  

         насморка 
 жаропонижающие  

         порошки
 от аллергии
 обезболивающее  

          в ампулах
 нимесулид 
 ибупрофен 
 цитрамон
 пластырь мозольный
 теймурова паста 
 левомеколь
 мази вольтарен,  

         кетопрофен 
 сиропы от кашля 
 вода для инъекций и  

         натрия хлорид
 лидокаин
 дексаметазон
 лейкопластырь  

         широкий и узкий
 активированный уголь
 бинты узкие и широкие 
 стрептоцид
 йод, зеленка.
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ниями Юлия. – Сегодня Захар в 
обновлённом спортзале занял 
даже два первых места. На та-
ких профессиональных дорож-
ках побеждать и бить рекорды 
– одно удовольствие. Спорт-
зал приобрёл новую жизнь. 
Здесь стало по-современному 
комфортно и очень приятно за-
ниматься. Радует, что  «Уралка-
лий» заботится о развитии спор-
та в городе.

 Тем временем участники 
семи возрастных категорий 
выходили на старты, сигналы 
которым подавали звёзды лёг-
кой атлетики Соляной столицы, 
лучшие спринтеры Пермского 
края, выросшие в стенах ДС 
«Калиец» под руководством 

тренера Алексан-
дра Мисюрёва,  
– Милана Тазетди-
нова и Илья Вели-
жанинов. 

 – Этот спортив-
ный зал в  

 

Фактически этот спортзал 
с тремя беговыми дорожками 
длиной около 100 метров, с 
укреплёнными после капремон-
та стенами и современными 
светильниками – единствен-
ное место в Соликамске, где 
в комфортных условиях (в по-
мещении под крышей) легко-
атлеты могут тренироваться  
круглогодично. 

На старты вышли почти 120 
юных спортсменов от 9 лет до 
18+. Они вступили в борьбу на 
дистанциях 30 метров (обяза-
тельная для всех участников), 
а также 200, 300 и 400 метров в 
зависимости от возраста. 

Участников соревнований 
тепло приветствовал руководи-
тель федерации лёгкой атлети-
ки СМО, представитель компа-
нии «Уралкалий», депутат Думы 
СМО Семён Кун. 

–  Сегод-
ня в Соли-
камске нет 
специализи-
рованного 
легкоатле-
тического 
манежа, как 
в других го-
родах, но 
есть совре-

менный беговой универсаль-
ный зал Дома спорта «Калиец», 
где спортсмены могут оттачи-
вать своё мастерство не только 
в лёгкой атлетике, но и в других 
видах спорта, приобщаться к 
здоровому образу жизни, – под-
черкнул Семён Кун. – От феде-
рации лёгкой атлетики Соли-
камска, всех тренеров и спорт- 
сменов благодарю компанию 
«Уралкалий» за совершенство-
вание спортивных объектов и 
существенный вклад в разви-
тие соликамского спорта.

– Сегодня юные спортсмены 
спортивных 
школ, сек-
ций, клубов 
из разных 
р а й о н о в 
округа ве-
дут борьбу 
за призо-
вые места 
в зале, со-
ответству -

ющем всем современным нор-
мам и стандартам, - отметила 
начальник спортивного ком-
плекса ПАО «Уралкалий» Та-
тьяна Шухардина. – Надеемся, 
что дети и их родители оценили 
созданные условия для занятий 
спортом. 

Отметим, профессиональ-
ное покрытие с тремя беговыми 
дорожками было уложено ещё 
год назад. Тогда было демон-
тировано старое покрытие и 
подготовлено новое, идеально 
ровное монолитное бетонное 
основание пола. Все работы 
проводились под контролем 
специалистов компании «Урал-
калий». Новое 14 мм покрытие 
вдвое толще предыдущего и 
соответствует всем требовани-
ям международной ассоциации 
легкоатлетических федераций. 
У такого спортивного пола вы-
сокие амортизационные качест- 
ва и износостойкость. У спортс- 
менов, посещающих зал для за-
нятий мини-футболом, лёгкой 
атлетикой, большим теннисом 

С ОД Р У Ж Е СТ В О

К РЕКОРДАМЗамечательный подарок от компании «Уралкалий» получили юные 
легкоатлеты города в минувшее воскресенье, 22 марта. Они боролись 
за призовые места зимнего первенства Соликамского муниципально-
го округа по лёгкой атлетике в обновлённом спортивном зале Дома 
спорта «Калиец». 

Лучшие результаты в своих возрастных группах в беге 
на 30-метровке показали: Захар Скобелев, Александра Бу-
раковская, Кирилл Гамалиенко. Анастасия Велижанинова, 
Матвей Гилёв, Софья Быкова, Анатолий Ведерников, Алина 
Пантелеева, Диана Поповцева, Алексей Масляк, Любовь 
Пономарёва, Сергей Аджикельдеев, Анатолий Сизов.

В беге на 200 метров первые места заняли: Захар Ско-
белев, Александра Бураковская, Кирилл Гамалиенко, Вар-
вара Велижанинова, Матвей Гилёв, Ульяна Лесникова.

Первыми пришли к финишу на 300-метровке: Антон Ел-
фимов, Арина Плотникова, Мария Ламок, Алексей Масляк, 
Анастасия Старцева.

На 400-метровой дистанции победу одержали: Анатолий 
Сизов и Валерия Яковенко.

Победителей и призёров подготовили тренеры Алек-
сандр Мисюрёв, Михаил Симонов, Ольга Разжигаева  
(СШ «Старт»), Леонид Богданов (клуб любителей бега),  
Татьяна и Юрий Букатины (СШОР «Олимпиец»).

Дорожки

(а это порядка 250 человек, 
среди которых и воспитанни-
ки спортивных школ города, 
и спортсмены-калийщики, и 
участники проекта «Уралхим» 
Run Factory») высокая ударная 
нагрузка на ноги, и профессио-
нальное покрытие пола помо-
гает эту нагрузку существенно 
снизить. 

После этого в зале сделали 
капитальный ремонт: отремон-
тировали стены, заменили све-
тильники, установив энергос-
берегающие лампы, обновили 
системы вентиляции и другое. 

 Высоко оценили комфорт-
ные условия для беговых тре-
нировок в «Калийце» участники 
проекта «Уралхим» Run Factory». 
Например, Юлия Скобелева два 

года занимается в этом бего-
вом сообществе и на себе ис-
пытала, что было до и что стало 
после ремонта зала. 

– Сегодня при-
шла сюда, чтобы 
поддержать сво-
их детей Захара и 
Дарью, они всего 
несколько меся-
цев занимаются у 
Ольги Николаев-
ны Разжигае- 
вой в школе 
№9, но уже 
показывают 
н е п л о х и е 
результа -
ты, – по-
делилась  
впечатле- Дарья, Юлия , Захар Скобелевы 

«Калийце» – место моей по-
стоянной работы, – сказал 
Александр Мисюрёв. – Здесь 
проходят занятия как для на-
чинающих спортсменов, так и 
действующих призёров и побе-
дителей первенств Пермского 
края и России, а также сотруд-
ники компании «Уралкалий».   
В зале созданы все условия 
для занятий лёгкой атлетикой. 

В это время в зале кипели 
спортивные страсти: старты 
следовали один за другим, 
болельщики громко поддер-
живали своих фаворитов. Пер-
вым пришёл к финишу на 300- 
метровке постоянный призёр 
всевозможных легкоатлетиче-
ских забегов 11-летний Антон 
Елфимов . Пять лет он трени-
руется у Михаила Симонова в  
СШ «Старт».

–Здесь очень хоро-
шие беговые дорожки, по-
этому и результаты отлич-
ные, – признался победитель  
первенства. – Сегодня про-
бежал триста метров за 48,93 
секунды и оказался лучшим в 
своём возрасте. Мне очень по-
нравилось здесь соревновать-
ся в беге. Есть все условия, что-
бы улучшать результаты.

Высоко оценил обнов-
лённый зал участник 

нынешнего первенства 
Анатолий Сизов, побе-
дитель всероссийских 

соревнований, чемпион  
Пермского края на дистанциях 
200 и 400 метров.

 – Сегодня это самое луч-
шее место для занятий лёгкой 
атлетикой, особенно в зимний 
период, -– подчеркнул Анато-
лий. – Отличное мягкое покры-
тие беговых дорожек. Можно 
поспринтовать на большой 
скорости, стартуя с колодок, 
позаниматься барьерным бе-
гом. Есть ворота для футзала. 
Отличные условия для боль-
шого тенниса. Обновлённые 
стены, современное освеще-
ние и система вентиляции. 
Огромное спасибо компании 
«Уралкалий» за создание пре-
красных условий для занятий 
спортом и активного образа 
жизни.

Наталья КОВАЛЁВА
Фото автора

Призёры и победители соревнований 

Награждение Кирилла Гамалиенко 

Забег юношей 2011-2012 г.р. 
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ты отводится до семи минут.  
После выступления члены 
жюри могут задать вопросы, 
на их ответы даётся до трёх 
минут. Каждая секция под-
водит результаты после всех 
выступлений и оглашает их 
после работы жюри. 

Наш корреспондент посе-
тил две секции. Так, на сек-
ции «Краеведение и культу-
роведение» первоклассник 
гимназии № 1 Михаил Беби-
ков представил доклад по 
теме «Город на кубике: путе-
шествие по родному краю с 
головоломкой». О тонкостях 
изготовления куклы расска-
зала третьеклассница гимна-
зии «Солнечная радуга» Анна 
Журавлёва. Более того, мы 
узнали, почему куклу делали 
без лица или почему растре-
павшуюся куклу нельзя вы-

И хоть свой труд окончил я,  
Евклид,
Но я в конце не смог 
поставить точку,
В науке многоточие стоит… 

Эту фразу из стихотворения  
Е. Ефимовского «Царский путь 
в геометрию» подтвердили 
участники очного этапа муни-
ципального конкурса.  

– Очень важно сделать 
свои первые открытия, пер-
вые опыты и результатами 
может даже удивить взрослых 
– педагогов и родителей, – на-
путствовала ребят директор 
школы №12 «Сфера» Ольга 
Борчанинова. – Пусть сегодня 
состоится праздник науки. 

Ведь наука – это не только 
формулы и опыты. Это сме-
лость задать вопрос, увлечён-
ность, последовательность и 
настойчивость для того, что-
бы найти ответ 

– Конкурс исследовательс- 
ких работ – традиционное ме-

роприятие, 
в котором 
п р и н и м а -
ет участие 
б о л ь ш о е 
количество 
детей, – от-
метила и.о. 
начальника 
управления 
о б р а з о в а -
ния Окса-

на Денисова. – В этом году 
представлено более 200 работ  
обучающихся всех школ окру-
га. Он направлен на развитие 
у детей исследовательских 
навыков, привитие любви  
к науке. Это важно для разви-
тия функциональной грамот-
ности. Второй год подряд про-
водится секция, в том числе и 

С ОД Р У Ж Е СТ В О

В прошлую субботу, 21 марта, соликамская школа №12 «Сфера» радушно встречала 
юных исследователей–участников XXXI муниципального конкурса проектных и исследо-
вательских работ обучающихся. Наш корреспондент посетил это замечательное меропри-
ятие и убедился в том, что юные таланты ставят необычные эксперименты и совершают 
открытия.

Семён КУН, начальник погрузоч-
но-разгрузочного комплекса СКРУ-1 
ПАО «Уралкалий», депутат Думы 
СМО: 

– Не первый год компания «Урал-
калий» поддерживает проведение 
исследовательских работ. Это за-
мечательное мероприятие. Очень 
хорошо, что дети изучают историю 
нашего города, становление и разви-
тие российской калийной промыш-
ленности, первым предприятием 
которой является СКРУ-1 компании 
«Уралкалий». Мы очень надеемся, 
что, изучая калийное производство, 
они будут гордиться тем, что мы пер-
вые, а значит, больше любить свою малую родину. И в своё вре-
мя придут в компанию «Уралкалий», где применят свои знания 
и будут работать на пользу нашему городу, Пермскому краю и 
стране.

ПРАЗДНИК НАУКИ 
И УВЛЕЧЁННОСТИ
В НАУКЕ НИКОГДА НЕ СТАВЯТ ТОЧКУ, В НАУКЕ МНОГОТОЧИЕ СТОИТ

для детей старшего дошколь-
ного возраста. Традиционно 
наш округ занимает одно из 
призовых мест в регионе: по-
бедители секций выходят на 
краевой уровень и нередко 
становятся победителями 
всероссийских конкурсов.

Добавим, конкурс направ-
лен на раннюю профориен-
тацию детей, и участие в нём 
является бонусом для вы-
пускников при поступлении в 
вузы. 

В конкурсе работают сек-
ции естественно-научной на-
правленности, гуманитарные 
науки и краеведение. Наибо-
лее массово представлены 
такие предметы, как физика и 
математика, стали появлять-
ся исследовательские работы 
в сфере энергетики.  

На защиту каждой рабо-

Участников конкурса приветсвует Ольга Борчанинова 

Свою работу представляет Егор Ябуров 

Семён Кун вручает призы от "Уралкалия" 

Выступает Михаил Бебиков 

На секции "Все грани соли" 

О тонкостях изготовления куклы 
рассказывает Анна Журавлёва 

О своём образовательном фильме 
рассказывает Ульяна Фотеева 

О эволюции спецодежды 
рассказывает Александра Климова 

брасывать, а надо сжигать.  
А Ульяна Фотеева создала об-
разовательный мультфильм 
об истории города, написав 
для него сценарий. Приятно 
было увидеть и услышать 
что-то новое из уже, казалось 
бы, известных тем.

А на секции «Уралкалия» 
«Все грани соли» предста-
вили работы, посвящённые 
развитию калийной промыш-
ленности, как дошколята, так 
и старшеклассники. К приме-
ру, интересно предложение  
Егора Ябурова — конструкция 
подвесной дороги от дома 
до рудника. Семиклассни-
ца школы № 1 Александра  
Климова рассказала об эво-
люции спецодежды шахтёров- 
калийщиков. 

На секции были представ-
лены и другие работы, свя-
занные с калийной промыш-
ленностью. К сожалению, обо 
всех рассказать невозможно. 
И каким бы ни был результат, 
каждый из участников кон-
курса – победитель, потому 
что взял на себя труд и про-
шёл долгий путь исследова-
ния. А это дорогого стоит. А 
потому мы не ставим точку…

Римма СВЕТЛАЯ
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Воспитанницы 
Екатерины Дёми-
ной и Никольды 
Матвеевой завое- 
вали  в личном 
первенстве в 
своих возраст-
ных категориях 
восемь золотых, 
пять серебряных 
и четыре бронзо-
вые медали. На 
высшую ступень 
пьедестала под-
нялись Есения 
Турушева, Алина 
Мальцева, Сте-
фания Долотовских, Кира 
Невингловская, Василиса 
Лыткина, Варвара Антипина, 
Мария Ережепова, Елизаве-
та Щербакова. Серебряные 
медали получили Мия По-
лякова, Милана Богдан, Сте-
фания Сидорова, Екатерина 
Будилова, Тамара Казакова. 
Третьи места заняли: Алек-
сандра Будилова, Алеся 
Максимович, Элина Сеник, 
Ариэлла Адлер. Почётное 

звание «Мисс Гибкость» за-
воевала Стефания Долотов-
ских, а Кира Невингловская 
была отмечена как «Мисс 
Малышка».

В рамках турнира прошли 
соревнования по ОФП, где 
лучшие результаты показа-
ли Есения Турушева, Алевти-
на Ковалёва, Олеся Пурчел, 
Мария Кузнецова. Третье 
место по ОФП заняла Ариэл-
ла Адлер.

Фото СК «Виктория»

С П О Р Т

ПЕРВАЯ СРЕДИ ЛУЧШИХ

ВСЕ СТУПЕНИ ПЬЕДЕСТАЛА

ЛУЧШИМ  
ТРАДИЦИЯМ 
ВЕРНЫ

В Соликамске прошёл XI открытый турнир памяти отлични-
ка физкультуры и спорта, кандидата в мастера спорта России 
по настольному теннису, основателя секции этого вида спорта 
в городе Бориса Цыпуштанова.

Валерия Тепышева вновь подтвердила свой 
чемпионский титул в боевом самбо, на этот раз на 
всероссийском уровне, став чемпионкой России 
среди женщин.

Блестяще выступили соликамские волейболистки в Александровске на открытом турнире 
среди девушек 2013 г.р. и младше.

Соликамские гимнастки 
из спортивного клуба «Вик-
тория» и СШОР «Олимпиец»  
достойно представили родной 
город в Перми на открытом 
турнире «Спортивное насле-
дие» с участием сильнейших 
спортсменок Прикамья.

САМБО

ВОЛЕЙБОЛ

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ 
ГИМНАСТИКА

ФОК «Русский медведь» 
в подмосковном Серпухове 
принимал более тысячи силь-
нейших самбисток из семи-
десяти четырёх регионов РФ. 
Валерия Тепышева, воспитан-
ница Олега Цыпуштанова из 
СШ «Старт», уверенно высту-
пила на главных российских 
соревнованиях в категории 
50 килограммов.

В финале ей противостоя-
ла Ольга Брягиня, спортсмен-
ка № 1 из Брянской области. 
Валерия сумела одержать 

В ФОЦе собрались пять де-
сятков лучших теннисистов 
из Соликамска, Березников, 
Александровска, Губахи, Ива-
кинского карьера, Полазны, 
Чусового, Перми и Пермского 
муниципального  округа. Участ-
ников турнира приветствовал  
Дмитрий Яшин, председатель 
федерации настольного тенни-
са Соликамского муниципаль-
ного округа, депутат Думы СМО. 

Многие из старших участни-
ков турнира дружили с Борисом 
Цыпуштановым, знали его как 
замечательного организатора и 
успешного спортсмена и с удо-
вольствием делились воспоми-
наниями.

– Полжизни отдано  
настольному теннису. Играю 
для здоровья, но ещё больше 
для общения с коллегами по 
увлечению, – поясняет берез-
никовец Владимир Червяков, 

один из самых взрослых участ-
ников категории 60+. – Стара-
юсь не пропускать турниры 
памяти Бориса Цыпуштанова. 
Мы с ним были хорошо знако-
мы, играли вместе на разных 
соревнованиях. Радует, что в 
ФОЦе работает секция настоль-
ного тенниса под руководством 
Светланы Юрьевны Золоту-
хиной. Регулярно проводятся 
турниры среди начинающих 
игроков. Значит, дело Бориса 
Степановича – в надёжных ру-
ках. И это лучшая память о нём. 

Ветеран спорта Борис Шеле-
вой тоже хорошо знал Бориса 
Цыпуштанова.

– Мы с ним и в футбол игра-
ли, и в марафонах участвовали, 
и на легкоатлетических эстафе-
тах всегда первые этапы бежа-
ли в своих командах, – вспо-
минает Борис Иванович. – Всю 
жизнь занимался единоборст- Материалы подготовила Наталья КОВАЛЁВА

вами, а с 2014 года увлёкся 
теннисом. Только второй раз 
участвую в турнире его памяти, 
посчитал, что готов оспаривать 
первенство с рейтинговыми 
игроками.

Второй раз участвует в этом 
турнире воспитанник Светланы 
Золотухиной, четверокурсник 
САПК Владимир Майоров. Он 
достойно отыграл все встречи 
и пусть не попал в тройку при-
зёров в личном первенстве, 
зато получил хороший соревно-
вательный опыт.

– В секцию ФОЦа пришёл по-
сле победы в турнире «Дебют-
ный» три года назад. Выиграл 
тогда первое место и остался 
заниматься у Светланы Юрьев-
ны, – рассказывает Владимир 
Майоров. – Стабильно зани-
маю призовые места на уровне 
города, был призёром краевых 
соревнований. Считаю, что та-
кие турниры в память о лучших 
тренерах и спортсменах очень 
нужны, чтобы обязательно пом-
нить, кто всё начинал.

Два дня настоящая интри-
га разворачивалась на восьми 
столах практически в каждой 
из возрастных групп. Зрелищ-
ными были финальные поедин-
ки и в личном первенстве, и в 
парном разряде. В результате 
определились имена лучших 
игроков Верхнекамья. Боль-
шинство призовых мест заня-
ли спортсмены из Березников 
и Перми. В копилке соликам-
ских теннисистов – два пер-
вых и третье места в личном 
первенстве в своих возраст-
ных группах. Кубок победите-
ля в категории 60+ завоевала  
Галина Анашкина. В этот раз ей 

За места боролись семь ко-
манд из трёх городов – Губахи, 
Александровска и Соликамска, 
который представляли воспи-
танницы Екатерины Чувили-
ной и Наталии Герасимовой из 
СШОР «Олимпиец». В резуль-
тате сборные команды «Олим-
пийца» из волейболисток 2013-
2014 г.р. показали отличную 
игру и настоящий командный 
дух, уверенно заняв все ступени 
пьедестала. Победителем ста-
ла команда СШОР-1, на втором 
месте игроки СШОР-3, третье 
место у команды СШОР-2.

пришлось противостоять муж-
чинам, поскольку женщин её 
возраста среди участников не 
оказалось. У мужчин 45-59 лет 
на высшую ступень пьедестала 
взошёл Олег Нейфельд. Среди 
женщин 30-44 года бронзовым 
призёром стала Нелли Габдрах-
манова. Ещё одну «бронзу» в 
копилку соликамской команды 
в мужском парном разряде за-
воевал Олег Ахметов в паре 
с Алексеем Безякиным из  
Березников. 

  Особенность XI памятного 
турнира в том, что юные вос-

питанники секции настольного 
тенниса ФОЦа работали судья-
ми. Стоит отметить, что сегодня 
в этой секции занимаются 48 
мальчишек и девчонок от 7 до 
18 лет. Тренировки проходят 
пять раз в неделю, включая об-
щефизическую и специальную 
подготовку, а также тестиро-
вание в форме соревнований.  
И, как результат, – уже солид-
ная копилка наград юных тен-
нисистов Соликамска. Не об 
этом ли мечтал и работал Борис  
Цыпуштанов?

Фото автора

Первые ракетки Верхнекамья  

XI  турнир в разгаре  

Команда соликамских игроков с Дмитрием Яшиным  

ЛУЧШИЕ РАКЕТКИ ВЕРХНЕКАМЬЯ

"Мисс Малышка" –
Кира Невингловская 

Младшие участницы 
"Спортивного наследия" 

верх над 3-крат-
ной чемпионкой 
мира, 2-кратной 
чемпионкой Ев-
ропы, облада-
тельницей Кубка 
мира, чемпион-
кой Азии, заслу-
женным масте-
ром спорта РФ.

Валерия за-
воевала чемпи-
онский титул и право представлять Россию в национальной 
сборной на предстоящих чемпионатах мира, Европы и Кубках 
мира.

Фото федерации самбо России

Валерия Тепышева (вторая слева)  

Фото СШОР «Олимпиец»
Соликамские волейболистки в Александровске 
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Скунс" (6+)
03.20 "Однаж

ды
 в России" (16+)

05.00 "Утро ТНТ 2026" (16+)

НТВ

04.45, 08.25, 10.35 Т/с "П
ёс" (16+)

06.30 "Утро. Сам
ое лучш

ее" (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.20 "Сегодня" (16+)
13.25 "Чрезвы

чайное 
происш

ествие" (16+)
14.00 "М

есто встречи" (16+)
16.45 "За гранью

" (16+)
17.50 "Д

Н
К" (16+)

20.00 Т/с "Чёрное солнце" (16+)
22.15 Т/с "Канцелярская кры

са. 
Больш

ой передел" (16+)
00.40 "М

ы
 и наука. Н

аука и м
ы

" 
(12+)
01.45 Т/с "П

оселенцы
" (16+)

Звезда

05.20, 14.10, 15.05, 17.15, 03.50 
Т/с "П

севдоним
 "Албанец"-2" (16+)

07.00 "Сегодня утром
" (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Н
овости 

дня (16+)
09.15, 21.00 "Откры

ты
й эф

ир" 
(16+)

11.00 Д
/с "Тайны

 военной 
разведки" (16+)
11.50, 13.25 Х/ф

 "Ж
изнь и 

удивительны
е приклю

чения 
Робинзона Крузо" (12+)
15.00 Военны

е новости (16+)
18.50 "Специальны

й репортаж
" 

(16+)
19.55 "По горячим

 следам
" (16+)

20.10 Д
/с "Секретны

е м
атериалы

" 
(16+)
22.45 "М

еж
ду тем

" (12+)
23.15 Х/ф

 "Неж
ны

й возраст" (12+)
01.00 Х/ф

 "Вним
ание! Всем

 
постам

…" (12+)
02.20 Х/ф

 "М
орской охотник" (12+)

03.30 Д
/с "М

осква ф
ронту" (16+)

Д
ом

аш
ний

06.30, 05.35 "По делам
 

несоверш
еннолетних" (16+)

07.30 "Д
авай разведём

ся!" (16+)
08.30, 02.20 "Тест на отцовство" 
(16+)
10.45, 22.55 Д

окудрам
а "Понять. 

Простить" (16+)
11.50, 00.00 Д

окудрам
а "Порча" 

(16+)
13.00, 01.00 Д

окудрам
а 

"Знахарка" (16+)
13.35, 01.25 Д

окудрам
а "Верну 

лю
бим

ого" (16+)
14.10, 01.55 Д

окудрам
а "Голоса 

уш
едш

их душ
" (16+)

14.45, 03.10 Х/ф
 "Д

ве судьбы
" 

(16+)
19.00 Х/ф

 "Ц
веточное озеро" (16+)

СТС

06.00, 05.20 "100 м
ест, где поесть" 

(16+)
06.40 "Просто кухня" (12+)
07.40 Т/с "Лю

бопы
тная Варвара" 

(6+)
09.55 М

уз/ф
 "Плакса" (16+)

11.00 М
уз/ф

 "Плакса-2" (16+)
15.15 Т/с "Папины

 дочки. Новы
е" 

(12+)
16.50 Т/с "Как Д

еревянко Чехова 
играл" (16+)
21.00 Х/ф

 "Д
едуш

ка нелёгкого 
поведения" (6+)
23.00 Х/ф

 "Няньки" (16+)
00.55 Х/ф

 "Д
едуш

ка лёгкого 
поведения" (18+)
02.25 "Кино в деталях" (18+)
03.10 Скетчком

 "Д
ом

очатцы
" 

(16+)
03.50 Х/ф

 "Норм
альны

й только 
я" (12+)

ТВ Ц
ентр

06.00 "Настроение" (12+)
08.15 "Д

октор И" (16+)
08.40 Х/ф

 "Д
ела ж

итейские-4" 
(16+)

10.35 "Актёрские драм
ы

" (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 "Собы

тия" (12+)
11.50, 02.50 Х/ф

 "Таёж
ны

й 
детектив. П

риш
елец" (16+)

13.45, 05.00 "М
ой герой" (12+)

14.50 "Город новостей" (16+)
15.05 Х/ф

 "Кочевница. Серая 
м

ы
ш

ка" (16+)
16.55 Д

/ф
 "И

рина 
М

ирош
ниченко. О

диночество 
по расчёту" (16+)
18.10 Х/ф

 "М
ои звери-3" (16+)

22.35 "Хватит слухов!" (16+)
23.05 "Хроники м

осковского 
бы

та" (16+)
00.35 "П

етровка, 38" (16+)
00.50 Д

/ф
 "О

хота на м
аньяка" 

(16+)
01.30 "Знак качества" (16+)
02.10 "М

иф
ы

 о еде" (16+)
04.20 Д

/ф
 "Александр Абдулов. 

Ж
изнь без оглядки" (16+)

ТВ3

06.00, 05.45 М
ультф

ильм
ы

 (0+)
08.30 М

/с "Л
еди Баг и Супер-

Кот" (6+)
09.00, 15.30 Т/с "Слепая" (16+)
10.00 Т/с "Гадалка" (16+)
18.00 Т/с "Зов русалки" (16+)
20.00 Т/с "Глухарь" (16+)
23.15 Х/ф

 "Кровь и ш
околад" 

(18+)
01.15 "Д

невник экстрасенса" 
(16+)

П
яты

й канал

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
"И

звестия" (16+)
05.25, 09.30, 04.25  
Т/с "Великолепная пятёрка-3" 
(16+)
08.25 "Стройнадзор" (16+)
09.40, 13.30 Т/с "Великолепная 
пятёрка-5" (16+)
17.30, 02.00 Т/с "След" (16+)
22.20, 01.15 Т/с "Свои-7" (16+)
23.05, 00.30 Т/с "Свои-5" (16+)
00.00 И

звестия. И
тоговы

й 
вы

пуск (16+)

Д
ом

 кино

05.45 М
/ф

 "П
лю

ш
евы

й бум
" 

(6+)
06.50 М

/ф
 "Больш

ое 
путеш

ествие" (6+)
08.30, 19.30 Т/с "Убойная сила" 
(16+)
12.20 Т/с "М

ентовские войны
" 

(16+)
23.30 Х/ф

 "Уикенд с батей" 
(16+)
01.10 Т/с "Закры

тая ш
кола" 

(16+)
03.25 Х/ф

 "Д
икие предки" (16+)
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ТВ Ц
ЕН

ТР

П
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11 (597)

Ч
ЕТВЕР

Г, 2 апреля
П

ервы
й канал

05.00 "Д
оброе утро" (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости (16+)
09.05 "М

одны
й приговор" (0+)

09.55 "Ж
ить здорово!" (16+)

10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 
17.15, 22.45 "Врем

я покаж
ет" 

(16+)
11.40, 18.45 "Больш

ая игра" (16+)
15.00 "Д

авай пож
еним

ся!" (16+)
15.50 "М

уж
ское/Ж

енское" (16+)
19.50 "Пусть говорят" (16+)
21.00 "Врем

я" (16+)
21.45 Т/с "Павел. Первы

й и 
последний" (16+)
00.00, 03.05 "Подкаст.Лаб" (16+)

Россия 1 (Д
убль+2)

05.00 "Утро России" (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести (16+)
09.30 М

естное врем
я (12+)

09.55 "О сам
ом

 главном
" (12+)

11.30, 21.10 М
естное врем

я. 
Вести-Урал (16+)
12.00, 18.00 "60 м

инут" (12+)
14.30, 02.15, 03.30 Т/с "Кулагины

" 
(16+)
17.00 "М

алахов" (16+)
21.30 Т/с "Алла-такси" (12+)
23.40 "Вечер с В. Соловьёвы

м
" 

(12+)

М
атч ТВ

08.00 "Культовы
е" (12+)

08.30 "Неизвестны
е страницы

 
Кубка м

ира" (12+)
09.00, 11.00, 14.55, 17.25, 06.00 
Новости (16+)
09.05, 13.35, 19.45, 00.00 Все на 
М

атч! Прям
ой эф

ир (12+)
11.05, 14.35, 05.40 Специальны

й 
репортаж

 (12+)
11.25, 03.00 "Эволю

ция спорта" 
(12+)
12.30 См

еш
анны

е единоборства. 
One FC (16+)
15.00 Есть тем

а! Прям
ой эф

ир 
(12+)
16.25 "Вид сверху" (12+)
16.55 "Ф

орм
ула-1. Гаснут огни" 

(12+)
17.30 Д

/ф
 "Пеле. Король ф

утбола" 
(12+)
18.30 См

еш
анны

е единоборства. 
UFC. Ислам

 М
ахачев против 

Ренато М
ойкано (16+)

21.15 Хоккей. Ф
онбет Чем

п. КХЛ
 

(0+)
01.00 Бокс. М

энни Пакьяо против 
Эрика М

оралеса. Бой за титул 
чем

пиона м
ира по версии W

BC 
(16+)
02.00 Д

/ф
 "Родж

ер Ф
едерер. Путь 

чем
пиона" (12+)

04.00 Лы
ж

ны
е гонки. Ф

осАгро 
Кубок России. Ж

енщ
ины

 (6+)
04.50 Лы

ж
ны

е гонки. Ф
осАгро 

Кубок России. М
уж

чины
 (6+)

06.05 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. "Уралм

аш
" - "Пари Ниж

ний 
Новгород" (6+)

Рен ТВ

05.00, 18.00 "Сам
ы

е ш
окирую

щ
ие 

гипотезы
" (16+)

06.00 "С бодры
м

 утром
!" (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
"Новости" (16+)
09.00 "Как устроен м

ир" (16+)
12.00, 16.00, 19.00 "112" (16+)
13.00 "Невероятно интересны

е 
истории" (16+)
17.00, 02.05 "Тайны

 Чапм
ан" (16+)

20.00 "100 вопросов обо всем
" 

(16+)
20.30 Х/ф

 "Поезд на Ю
м

у" (16+)
23.25 Кино "21 м

ост" (18+)
01.10, 04.20 "Сам

ы
е ш

окирую
щ

ие 
гипотезы

" (16+)

ТНТ

07.00, 05.50 Т/с "Саш
аТаня" (16+)

16.00 Т/с "Праздники" (16+)
18.00 Х/ф

 "Праздники" (16+)
19.00 Т/с "Больш

ой человек" 
(16+)
21.30 Т/с "Полицейский с 
Рублёвки" (16+)
23.30 Х/ф

 "Собиратель душ
" (18+)

01.30 Х/ф
 "Д

ва, три, дем
он, 

приди!" (18+)
03.00 "Однаж

ды
 в России" (16+)

05.00 "Утро ТНТ 2026" (16+)

НТВ

04.55, 08.25, 10.35 Т/с "Пёс" (16+)
06.30 "Утро. Сам

ое лучш
ее" (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.20 "Сегодня" (16+)
13.25 "Чрезвы

чайное 
происш

ествие" (16+)
14.00 "М

есто встречи" (16+)
16.45 "За гранью

" (16+)
17.50 "Д

НК" (16+)
20.00 Т/с "Чёрное солнце" (16+)
22.15 Т/с "Канцелярская кры

са. 
Больш

ой передел" (16+)
00.40 "Поздняков" (16+)
00.55 Т/с "Поселенцы

" (16+)

Звезда

05.20 Т/с "Псевдоним
 

"Албанец"-2" (16+)
07.00 "Сегодня утром

" (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15, 21.00 "Откры

ты
й эф

ир" 
(16+)

11.00 Д
/с "Тайны

 военной 
разведки" (16+)
11.55, 13.25 Х/ф

 "П
роект "Альф

а" 
(12+)
14.20, 15.05, 17.15 Т/с "Краповы

й 
берет" (16+)
15.00 Военны

е новости (16+)
18.50 "Специальны

й репортаж
" 

(16+)
19.55 "П

о горячим
 следам

" (16+)
20.10 "Код доступа" (12+)
22.45 "М

еж
ду тем

" (12+)
23.15 Д

/ф
 "Ц

итадель" (12+)
00.25 Х/ф

 "Ж
изнь и 

удивительны
е приклю

чения 
Робинзона Крузо" (12+)
02.00 Х/ф

 "Н
еж

ны
й возраст" 

(12+)
03.20 Х/ф

 "Светлы
й путь" (12+)

Д
ом

аш
ний

06.30, 05.40 "П
о делам

 
несоверш

еннолетних" (16+)
07.25 "Д

авай разведём
ся!" (16+)

08.25, 02.25 "Тест на отцовство" 
(16+)
10.40, 23.00 Д

окудрам
а "П

онять. 
П

ростить" (16+)
11.45, 00.05 Д

окудрам
а "П

орча" 
(16+)
12.50, 01.05 Д

окудрам
а 

"Знахарка" (16+)
13.25, 01.30 Д

окудрам
а "Верну 

лю
бим

ого" (16+)
14.00, 02.00 Д

окудрам
а "Голоса 

уш
едш

их душ
" (16+)

14.35, 03.15 Х/ф
 "Д

ве судьбы
" 

(16+)
19.00 Х/ф

 "Красота в твоих 
глазах" (16+)

СТС

06.00 "100 м
ест, где поесть" (16+)

06.55 "П
росто кухня" (12+)

07.55 Т/с "Лю
бопы

тная Варвара" 
(6+)
10.05 М

уз/ф
 "П

лакса-2" (16+)
15.20 Т/с "П

апины
 дочки. Н

овы
е" 

(12+)
16.50 Т/с "Как Д

еревянко Чехова 
играл" (16+)
21.00 Х/ф

 "М
астер" (16+)

23.20 Х/ф
 "П

роф
ессионал" (18+)

01.30 Х/ф
 "Стукач" (18+)

03.10 Х/ф
 "М

ой друг м
истер 

П
ерсиваль" (6+)

04.40 "Уральские пельм
ени. 

См
ехbook" (16+)

ТВ Ц
ентр

06.00 "Н
астроение" (12+)

08.10 "Д
октор И

" (16+)
08.40 Х/ф

 "Д
ела ж

итейские-4" 
(16+)
10.35, 04.20 "Актёрские драм

ы
" 

(16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
"Собы

тия" (12+)
11.50, 02.55 Х/ф

 "Таёж
ны

й 
детектив. П

оследняя песня" (16+)
13.45, 05.00 "М

ой герой" (12+)
14.50 "Город новостей" (16+)
15.05 Х/ф

 "Кочевница. Страсти 
по Левитану" (16+)
16.55 Д

/ф
 "Яак Й

оала. Горькая 
лаванда" (16+)
18.10 Х/ф

 "М
ои звери-4" (16+)

22.35 "10 сам
ы

х…" (16+)
23.05 Д

/ф
 "Легенды

 эстрады
" 

(16+)
00.35 "П

етровка, 38" (16+)
00.50 Д

/ф
 "90-е" (16+)

01.30 Д
/ф

 "Следствие ведёт КГБ" 
(16+)
02.10 Д

/ф
 "Русские тайны

" (16+)
05.35 "М

осква резиновая" (16+)

ТВ3

06.00 М
ультф

ильм
ы

 (0+)
08.30 М

/с "Леди Баг и Супер-Кот" 
(6+)
09.00, 15.30 Т/с "Слепая" (16+)
10.00 Т/с "Гадалка" (16+)
18.00 Т/с "Зов русалки" (16+)
20.00 Т/с "Глухарь" (16+)
23.15 Х/ф

 "Страш
ны

е сказки" 
(18+)
01.45 "Д

невник экстрасенса" 
(16+)

П
яты

й канал

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
"И

звестия" (16+)
05.25 Т/с "Великолепная 
пятёрка-3" (16+)
07.35 Т/с "Великолепная 
пятёрка-7" (16+)
08.25 "Ваш

е здоровье!" (12+)
09.30, 13.30 Т/с "Великолепная 
пятёрка-5" (16+)
17.30, 02.25 Т/с "След" (16+)
22.20, 01.40 Т/с "Свои-7" (16+)
23.05, 00.55 Т/с "Свои-5" (16+)
00.00 И

звестия. И
тоговы

й 
вы

пуск (16+)
00.30 "Д

ень Ангела" (6+)

Д
ом

 кино

04.50 М
/с "Три кота" (6+)

05.40 М
/ф

 "Лунтик. Возвращ
ение 

дом
ой" (6+)

06.50 М
/ф

 "Больш
ое 

путеш
ествие. Вокруг света" (6+)

08.30, 19.30 Т/с "Убойная сила" 
(16+)
12.20 Т/с "М

ентовские войны
" 

(16+)
23.30 Х/ф

 "Н
у, здравствуй, Оксана 

Соколова!" (16+)
01.10 Т/с "Закры

тая ш
кола" (16+)

03.30 Х/ф
 "Гости" (16+)
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на аппарате экспертного класса
ИССЛЕДОВАНИЯ

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА
Лицензия Л-041-01167-59/00382982 от 24 апреля 2020 года

ДЕНС ПЛЮС-2ДЕНС ПЛЮС-2
- УЗИ
- Кардиолог
- Невролог
- Гинеколог
- Детский гинеколог
- Эндокринолог
- Терапевт
- Холтерское  
   мониторирование
- ЭКГ
- ЛОР

Лицензия Л041-01167-59/00382877 
выдана 18.09.2020

г. Березники, пр. Ленина, 41
тел.: 8 (3424) 209-539, 8-952-641-03-09

тел.: 8 (3424) 263-272, 8-958-141-14-55

г. Березники, ул. Юбилейная, 62
тел.: 8 (3424) 277-361, 8-919-452-85-36

г. Березники, ул. Юбилейная, 69
тел.: 8 (3424) 230-178, 8-958-244-19-22

СТОМАТОЛОГИЯСТОМАТОЛОГИЯ

РАБОТАЕМ СО ВСЕМИ СТРАХОВЫМИ 
КОМПАНИЯМИ ПО ПОЛИСАМ ДМС

Врач гастроэнтеролог 

8-912-884-06-57, ул. Набережная, 113.8-912-884-06-57, ул. Набережная, 113.

БУБНОВА  
Ольга Сергеевна

Уже более 30 лет Ольга Сергеевна вместе  Уже более 30 лет Ольга Сергеевна вместе  
с пациентами – к здоровому пищеварению. с пациентами – к здоровому пищеварению. 

Важно! Если вы вынуждены пить много таблеток от давления, сердца Важно! Если вы вынуждены пить много таблеток от давления, сердца 
или суставов – желудок страдает первым. Ольга Сергеевна подберёт или суставов – желудок страдает первым. Ольга Сергеевна подберёт 
безопасную схему, чтобы еда приносила радость, а не мучения.безопасную схему, чтобы еда приносила радость, а не мучения.

•	 изжога, тошнота, отрыжка,  
горечь во рту, комок в горле; 

•	 боли, тяжесть в животе, снижение аппетита;
•	 вздутие живота, запоры;
•	 камни в желчном пузыре. 

Лицензия Л-041-01167-59/00382982 от 24 апреля 2020 года

 Аллерголог-иммунолог Д.В. Сидоров (г. Пермь) –  
28 марта, по записи.

 Гинеколог Л.М. Мельникова (г. Соликамск) –  
пн, ср, пт, по записи.

 Гинеколог, кольпоскопия (детский/взрослый)  
Н.Х. Бацоева (г. Пермь) –  по записи.

 Детский ортопед-травматолог А.А. Козырев  
(г. Пермь) – 25 апреля, по записи.

 Инфекционист, педиатр М.В. Грошевик  
(г. Соликамск) – ср., по записи.

 Колопроктолог Д.Э. Гайфулин (г. Березники) – 11 апреля, 
по записи.

 Невропатолог (детский и взрослый)  
Е.А. Алёшина (г. Пермь) – 11 апреля, по записи.

 Невропатолог Л.А. Морозова – 28 марта.
 Ортопед-травматолог А.С. Патрушев  

(г. Соликамск) – по записи. 
 Ортопед-травматолог М.Н. Панков (г. Соликамск) – по записи.
 Офтальмолог А.В. Патрушев (г. Пермь) – приём детей от 10 

лет, взрослых – 4,5,25,26 апреля по записи.
 Офтальмолог Л.В. Скачкова (г. Соликамск) – ежедневно, 

по записи.
 Ревматолог А.Е. Патрушева (г. Соликамск) –  

по записи.
 Репродуктолог К.И. Аравинюк (г. Пермь) – 28 марта,  

по записи.

 Сердечно-сосудистый хирург О.Р. Арусланова  
(г. Пермь) – 28 марта, по записи. 

 Терапевт И.Г. Антипина (г. Соликамск) – среда, 
по записи.

 УЗИ сердца, кардиолог-аритмолог  
Н.А. Бородулина (г. Пермь) – 4, 11 апреля, по записи.

 Уролог О.В. Касымов (г. Пермь) – 11 апреля, по записи.
 Уролог Н.Е. Бунова (г. Пермь) – 28 марта, по записи.
 ФГДС (фиброгастродуоденоскопия) – сб, по записи.
 Хирург-онколог А.А. Турсунбаев (г. Соликамск) – по 

записи.
 Эндокринолог Н.С. Казаева (г. Пермь) – 4 апреля,  

по записи.
 Ударно-волновая терапия, А.С. Патрушев (г. Соликамск) –  

по записи.
 Холтеровское мониторирование сердечного ритма –  

по записи.
 Кабинет УЗИ (все виды обследования)  

C.Е. Ананьев – ежедневно, по записи.
 Кабинет УЗИ (все виды обследования,  

УЗИ сердца) А.Е. Патрушева – по записи.
 Кабинет занятия ЛФК (взрослый, детский).
 Все виды медицинских анализов  

(ПЦР-тесты, тестирование на антитела lgG) – вт., ср., чт.  
с 8.00 до 10.00.

КАК СОХРАНИТЬ 
ЗДОРОВЬЕ В ОФИСЕ
Современные офисы оборудованы всем необходимым для работы, но долгое пре-
бывание в них может быть небезопасно для здоровья. В последнее время увели-
чилось количество жалоб и симптомов у людей, которые работают в офисе. Для 
характеристики этого явления используют термин «офисный синдром» (синдром 
офисного работника) – это комплекс симптомов, возникающих у сотрудников офи-
сов из-за неблагоприятных условий труда и отдыха.

СОВЕТЫ

 освойте самомассаж шеи и 
плеч.

3. Позаботьтесь о своих глазах.
Монитор не должен стоять 

ближе, чем в 45 сантиметрах от 
глаз. Угол наклона экрана – 10-
15 градусов ниже горизонта. При 
таком расположении компьюте-
ра глаза не будут перенапрягать-
ся. Чем больше диагональ мони-
тора, тем дальше от компьютера 
следует держать глаза. Настрой-
те яркость и контрастность экра-
на. При необходимости вклю-
чите режим подавления синего 
света. 

Делайте гимнастику для 
глаз: сфокусируйте взгляд на 
предмете, находящемся в 20 – 
30 сантиметрах от вас, затем 
переведите взгляд на любую 
точку, находящуюся примерно в 
5 метрах от вас, и снова сфоку-
сируйте взгляд на первом пред-
мете. Попробуйте мысленно 
нарисовать глазами восьмёрку, 
сначала  по часовой стрелке, по-
том против. Зажмурьте глаза как 
можно сильнее, через 5 секунд 
откройте и не моргайте, ещё че-
рез 5 секунд снова зажмурьтесь.

4. Сухой воздух.
В современных офисах  

частая проблема – сухой воз-
дух, который отрицательно 
сказывается на работоспо-
собности и самочувствии со-
трудников. Идеальный способ 
решения проблемы – увлажни-
тель воздуха. Кроме того, пейте 
достаточное количество воды в 
течение рабочего дня.

5. Недостаток кислорода..
Длительное пребывание в 

условиях нехватки кислорода 
приводит к головной боли, бес-
соннице, снижению иммуни-
тета, обострению хронических 
заболеваний, снижению кон-
центрации и внимания и, как 
следствие, снижению работо-
способности.

Что делать?
  чаще проветривайте поме-

щение;
  в течение рабочего дня вы-

ходите на улицу на 5-10 минут.

6. Проблемы с питанием.
Всем известный факт, что 

питаться нужно регулярно, раз-

нообразно, не переедая. На 
практике, в условиях активной 
офисной жизни реализовать 
это не так просто. В итоге – 
проблемы с пищеваритель-
ным трактом и лишний вес.

Что делать?
Относитесь ответственно к 

своему питанию. Носите с со-
бой еду в контейнерах, делай-
те здоровые перекусы, кото-
рые помогут продержаться до 
полноценного приёма пищи 
(фрукты, овощи, орешки или 
йогурт).

На рабочем месте мы 
проводим большую часть 
времени. Пусть это время 
будет проведено с пользой 
для себя и окружающих, а 
не во вред здоровью.

Придерживаясь этих 
простых и важных правил, 
вы сохраните своё здоро-
вье в офисе. 

Будьте здоровы!

По материалам сайта: 
https://cgon.rospotrebnadzor.ru/

О чем важно помнить, 
чтобы избежать «офисного  
синдрома»?

1. Обращайте внимание на 
то, как, сколько и на чём вы  
сидите.

Рекомендуется сидеть пря-
мо, так, чтобы стопы полностью 
стояли на полу, параллельно 
друг другу, а угол в коленях был 
90 градусов. Большая часть  
бедра должна находиться на си-
денье. Сидеть на краю стула не 
желательно.

При работе за клавиатурой, 
кисти и предплечья должны 
полностью лежать на столе. 
Неудобное положение рук и ки-
стей, большое количество мел-
ких однообразных движений 
может привести к появлению 

туннельного синдрома, который 
проявляется в виде боли, онеме-
ния и слабости в них.

Делайте гимнастику для рук: 
сжимайте пальцы в кулаки (око-
ло 10 раз) или вращайте кулака-
ми вокруг своей оси.

2. Больше двигайтесь.
Взрослому человеку для здо-

ровья необходимо от 2 до 5 ча-
сов в неделю двигательной ак-
тивности. Это могут быть ходь-
ба, бег, плавание, любые виды 
фитнеса, танцы. Ежедневная 
двигательная активность помо-
жет оставаться в форме. 

Небольшой пятиминутный 
комплекс упражнений несколь-
ко раз в день поможет восста-
новить кровообращение и снять 
напряжение в мышцах:

  тянитесь руками вверх;
 наклоняйте голову вправо-

влево, вперёд-назад;
 поворачивайтесь в стороны 

с вытянутыми вперёд руками;
 сгибайте и разгибайте коле-

ни;
 поднимайтесь на носки;
 потянитесь локтями согну-

тых рук назад;
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«ГородОК» можно, не выходя из дома:

по телефону: 4-99-19
по email: gorod.news@mail.ru

КУПЛЮ А/М
отечественного производства

ПОД РАЗБОР
 утилизированные
 кредитные
 без документов
 варианты

 8-982-44-77-888

АССЕНИЗАТОР
6 кубов
Время:  
после 16.00,  
сб-вс —  с 8.00 до 20.00
8-909-105-34-53

КУПЛЮ  
ЛЮБОЕ АВТО

целое, битое, не на ходу,
любой трактор  

МТЗ, Т-25, Т-40 и др. 
8-919-71-44-044

г. Соликамск,
Соликамское шоссе, 17

8 (34253) 9-06-84
8 (901) 26-806-84

roman-m2@yandex.ru

ИЗГОТОВЛЕНИЕ НАКЛЕЕК 
И МАГНИТОВ НА АВТО

ЭВАКУАТОР

6-60-706-60-70
8-908-26-24-8888-908-26-24-888

ТРАНСФОРМАЦИЯ  ТРАНСФОРМАЦИЯ  
В РОВНЫЙ ПОЛВ РОВНЫЙ ПОЛ

ПЕРЕВОЗКА ГРУЗОВ  ПЕРЕВОЗКА ГРУЗОВ  
ДО 6 МЕТРОВДО 6 МЕТРОВ

ВЫКУП АВТО

8-965-555-55-49

ПОД РАЗБОР

битые, целые,  
кредитные,  
горелые,  
на запчасти

БЕЗОПАСНОСТЬ 

МОРАЛЬ И ПРАВО

ОТКАЧКА

8-952-662-28-458-952-662-28-45

•	выгребных ям
•	канализаций
•	септиков

УСЛУГИ УСЛУГИ 
ПОГРУЗЧИКАПОГРУЗЧИКА

8-952-657-12-24

РАССТОЯНИЕ – 
НЕ ПРЕГРАДА 

Курьер, похитивший у 80-летней жительницы 
Соликамска 750 тысяч рублей, задержан поли-
цейскими в Москве.

Соликамские следовате-
ли собрали доказательства 
причастности жителя Берез-
ников к незаконному обороту  
наркотиков.

СОТРУДНИКИ ПОЛИЦИИ ПРИЗЫВАЮТ 
К БДИТЕЛЬНОСТИ И БЛАГОРАЗУМИЮ! 

Не спешите переводить денежные средства или прода-
вать своё имущество.
Рядом всегда есть близкие и родные люди, с кем вы мо-
жете посоветоваться либо рассказать о сложившейся 
ситуации.
Сотрудники правоохранительных органов никогда не 
будут просить вас о помощи по телефону и требовать 
провести операции по переводу денежных средств или 
продаже имущества. Так работают только мошенники! 
Используя различные предлоги и легенды, они "втира-
ются" к вам в доверие. Результат такого общения – фи-
нансовые потери и переживания. 

БЕРЕГИТЕ СЕБЯ!

За помощью к сотрудни-
кам органов внутренних дел 
обратилась жительница Со-
ликамска 1945 года рожде-
ния, которая попала на уловки 
дистанционных мошенников. 
Она рассказала, что с ней на 
связь вышел якобы бывший 
глава муниципального обра-
зования, с которым она ранее 
работала, и в одном из мессен-
джеров стал вести переписку. 
Разговор закончился истори-
ей, что на него было соверше-
но покушение на убийство, и 
он попросил оказать помощь  
сотрудникам ФСБ в установле-
нии подозреваемых. Как толь-
ко пенсионерка дала согласие, 
мошенники разыграли перед 
ней целый спектакль.

Аферисты направили жен-
щине видео с места преступ- 
ления и список лиц, причаст-
ных к содеянному. Через не-
сколько дней она узнала, 
что в одном из банков на её 
имя оформлен кредит на 2  
миллиона рублей. Потом она 
подписала документ о не-
разглашении данных пред-
варительного следствия. 
Злоумышленники, предста-
вившись специалистами Рос-
финмониторинга, убедили 
пенсионерку срочно продать 
автомобиль и вырученные 
деньги привезти в Москву.

Потерпевшая не сразу за-
подозрила обман, так как 
была убеждена, что помогает 
правоохранительным орга-
нам в поимке злоумышлен-
ников. Каждый свой шаг она 
согласовывала с различными 
специалистами, которые прак-
тически круглосуточно были с 
ней на связи и строго-настро-
го запретили посвящать род-
ственников в происходящее.

Женщина самостоятельно 
нашла покупателей на свою 
легковушку, продала её за 750 
тысяч рублей и, получив от 
лжесиловиков электронный 

Следователями отдела МВД 
России «Соликамский» завер-
шено расследование уголовного 
дела в отношении ранее судимо-
го 31-летнего жителя Березни-
ков. Он обвиняется в покушении 
на незаконный сбыт наркотичес- 
ких средств в крупном размере 
с использованием информаци-
онно-телекоммуникационных 
сетей, организованной группой, и 
незаконном их хранении без цели 
сбыта.

Установлено, что в феврале 
прошлого года мужчина решил 
устроиться в нелегальный интер-
нет-магазин по сбыту запрещён-
ных веществ. Подобрав подхо-
дящую площадку, он связался с 
куратором, рассказал о своих на-
мерениях и уже через несколько 
дней прошёл небольшое обуче-
ние по обустройству тайников-за-
кладок. По своему функционалу 

авиабилет, улетела 
в столицу. По указан-
ному мошенниками 
адресу она пере-
дала денежные 
средства «ин-
кассатору», 
а взамен 
п о л у ч и л а 
инкассационный лист. Далее 
она должна была вернуться в 
Пермь и обратиться в ФСБ для 
аннулирования сделки и воз-
врата ей автомобиля.

Сомнения в правдоподоб-
ности происходящего возник-
ли у пенсионерки, когда она 
получила сообщение, что спе-
циалист Росфинмониторинга 
попала в аварию и общаться 
с ней больше не сможет. Не 
смогла потерпевшая дозво-
ниться до абонентов, с которы-
ми общалась ранее: на много-
численные звонки ей переста-
ли отвечать. Женщина обра-
тилась в правоохранительные 
органы.

В результате слаженной 
оперативной работы сотруд-
ников уголовного розыска 
отдела МВД России «Соли-
камский» и коллег из Москвы 
была получена информация 

о предполагаемом пособни-
ке мошенников. Стражи по-
рядка установили личность 
злоумышленника и задер-
жали его в Москве. Им ока-
зался 22-летний уроженец 
Курской области. В настоя-
щее время злоумышленник 
находится в Подольске, ему 
избрана мера пресечения 
в виде домашнего ареста. 
Сотрудниками полиции про-
водятся дополнительные 
мероприятия, направленные 
на проверку причастности 
молодого человека к анало-
гичным эпизодам, розыск 
его сообщников. Следствен-
ным отделом ОМВД России 
«Соликамский» возбуждено 
уголовное дело по ч. 3 ст. 
159 Уголовного кодекса Рос-
сийской Федерации «Мошен-
ничество в особо крупном 
размере».

обвиняемый должен был заби-
рать наркотические средства из 
схронов, расфасовывать и сбы-
вать на территории Березников, 
строго отчитываясь перед «рабо-
тодателем».

В июне злоумышленник 
по указанию куратора извлёк 
тайник-закладку с синтетичес- 
ким наркотиком общей мас-
сой 37,149 граммов и привёз на 
съёмную квартиру. Часть вещест- 
ва он расфасовал на разовые 
дозы, 3, 072 грамма взял себе 
в качестве оплаты за работу, а 
остальное оставил до дальней-
ших указаний. Далее в подъ-
ездах жилых домов он сделал  
закладки, подготовил фотоотчёт 
и отправил куратору.

Оперативники управления по 
контролю за оборотом наркоти-
ков ГУ МВД России по Пермско-
му краю совместно с коллегами 
из Березников в этот же день 
задержали наркокурьера при по-
пытке уехать на такси в Усолье. 
В ходе личного досмотра у него 
было обнаружено и изъято два 

вида синтетического наркотика, 
который он хранил для личного 
потребления: полученный за ра-
боту в качестве вознаграждения 
и приобретённый ранее.

В машине в сумке с личны-
ми вещами находилось более 31 
грамма запрещённых веществ, 
электронные весы и упаковоч-
ный материал. Полицейские уста-
новили адреса, по которым были 
изъяты закладки. Благодаря гра-
мотной и оперативной работе со-
трудников полиции запрещённые 
веществ не дошли до наркозави-
симых граждан.

В настоящее время уголовное 
дело направлено в суд для рас-
смотрения по существу.

Материалы подготовила  
Ирина ВИНОГРАДОВА, 

специалист по СМИ ОМВД 
«Соликамский»

СЛЕДСТВИЕ ЗАВЕРШЕНО 
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Все рекламируемые товары, подлежащие 
сертификации, должны быть сертифицированы. 
Ответственность за содержание рекламы 
и объявлений несёт рекламодатель. 

Реклама публикуется согласно закону
«О рекламе».

Газета «ГородОК на Каме»
зарегистрирована Управлением 
Федеральной службы по надзору в сфере связи,
информационных технологий и массовых
коммуникаций по Пермскому краю. 
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ПОХОРОННАЯ СЛУЖБА

ПОЛНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПОХОРОН

8(902) 79-72-879 8(902) 79-72-879 (круглосуточно)(круглосуточно), , 
8(908) 25-83-905 8(908) 25-83-905 (круглосуточно),(круглосуточно),

8(34253) 21-011, 22-0128(34253) 21-011, 22-012

УЛ. ДОБРОЛЮБОВА, 33

круглосуточная эвакуация;
оформление документов;
магазин ритуальных  
принадлежностей;
услуги спецтранспорта  
(катафалк, автобус); 
доставка в крематорий  
и кремация.
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УСЛУГИ:

• Автокран, 25 тонн.  
Тел.: 8-902-79-120-58
• Бытовые работы,  
электрика, сантехника и др.  
Тел.: 8-992-235-17-23
• ВЕДУЩАЯ для ваших  
ПРАЗДНИКОВ.  
Тел.: 8-912-789-87-46
• Кладка и ремонт ПЕЧЕЙ.  
Тел.: 8-963-02-02-208
• Мастер на час. Мелкий  
ремонт, сантехника, электри-
ка. Тел.: 8-906-887-27-00
• Ремонт стиральных машин 
на дому. Низкие цены,  
гарантия.  
Тел.: 8-950-467-58-23 
•Ремонт холодильников и 
стиральных машин. Гарантия. 
Выезд на дом.  
Тел.: 8-966-793-62-40
• Реставрация ванн акрилом. 
Тел.: 8-982-457-76-21 
• Ремонт швейных машин и 
оверлоков. Тел.: 4-44-98,   
8-908-243-20-80

РАЗНОЕ:

• Охотникам! Консультация 
при прохождении психолога 
в медкомиссии для замены 
РОХи. Тел.: 8-980-600-60-43 

ЖИВОЙ УГОЛОК
ОТДАМ

• В добрые руки кошечку, 1,5 
года, стерилизованная.  
Тел.: 8-929-233-82-10

КУПЛЮ

• Лошадей, КРС, овец, коз,  
поросят.  
Тел.: 8-915-857-85-32

НЕДВИЖИМОСТЬ
ПРОДАМ:

• 2-комн.кв. по ул. П. Коммуны, 
4, 1 этаж.  
Тел.: 8-902-79-076-99  
• Гараж 4*6 м, 3 ямы, сухой,  р-н 
остановки «Библиотека», ГСК 
Б-59.  
Тел.: 8-992-231-29-77 
• Сад-огород в садах «Садовод 
1» (бывший сад № 1 трест 8).  
Тел.: 8-908-265-34-58
• Сад № 3 «Сильвинит», 2-эт 
кирпичный домик, 3 теплицы, 
ягодные кусты, ухоженный. Тел.: 
8-964-194-24-19

ПРОДАМ: 

•Баян «Восток», б/у.  
Тел.: 8-929-233-82-10
• Веники берёзовые, дубовые, 
липовые. Тел.: 8-982-44-11-11-0
• Готовую баню «под ключ», раз-
мер 2,20 х 4 метра, фундамент 
– бетонные блоки. Помогу с до-
ставкой и установкой.  
Тел.: 8-951-933-57-77 
• Джут, шканты, вагонка, ими-
тация бруса, камень для бани, 
канат, бондарные изделия – ул. 
Всеобуча, 120 (вход с торца).  
Тел.: 8-951-933-57-77 
• Мёд – 500 руб./кг с дос-тавкой, 
400 руб./кг из дома (с. Городище, 
ул. Мира, 2), соты. Тел.: 9-53-30,  
8-902-830-91-03 

КУПЛЮ:

• АКБ, инструмент, ТВ, компью-
теры, ноутбуки, мониторы, муз. 
центры, видео, фото и др. техни-
ку. Тел.: 8-992-235-17-23 
 
• Неисправные микроволно-
вые печи. Тел.: 8-951-943-48-87 

	
	   

	
	
	
	
	   

	
	
	
	
	
	
	

Полная организация похорон
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НЕДОРОГО!

РЕМОНТ КВАРТИР

8-909-110-37-77

УСТАНОВИМ, ПОЧИНИМ,  
ОТРЕМОНТИРУЕМ КРЫШУ,  

ЗАБОР, ЛЮБУЮ ХОЗПОСТРОЙКУ.

ПЕНСИОНЕРАМ 
СКИДКА 

УБОРКА  
СНЕГА
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РЕМОНТ
8-992-204-91-78

стиральных машин, свч-печей,
водонагревателей, швейных машин, 

дух.шкафов, робот-пылесосов.

Все виды  
строительных  

и отделочных работ.
Сварочные,  

кровельные работы.
Электрика.

РЕМОНТ и  
СТРОИТЕЛЬСТВО.

8-951-952-12-89

ВЫСОКОЕ КАЧЕСТВО, 
НИЗКИЕ ЦЕНЫ.

ДРОВА  
колотые

(одна берёза)
8-982-230-52-28
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ХОТИТЕ, ЧТОБЫ  
О ВАС УЗНАЛИ?

Охватите широкую 
аудиторию, заявите о себе и 
привлеките новых клиентов!

Узнайте подробности: 

Доступные цены  
и гибкие форматы.

РАЗМЕСТИТЕ РЕКЛАМУ 
В НАШЕЙ ГАЗЕТЕ! 

Доктор 
Н.Н. Бараненко

ПРОТИВ 
ПЬЯНСТВА

• Психотерапевтические 
технологии при лечении 
алкоголизма.
• Полное магнитно-
лазерное блокирование.

Б ы с т р о . 
Э ф ф е к т и в н о . 

Б е з б о л е з н е н н о .
Стоимость лечения – 

6 000 рублей.
Очередной сеанс – 

31 марта в 13-00  
по адресу:  ул. Коминтерна,13

(здание центральной 
библиотеки)

Телефон: 8-902-799-33-68
Лицензия ЛО-59-01-003032 от 13.03.2015 г., 

выданная министерством здравоохранения 
Пермского края
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Лицензия ФС–99–03–03686 от 22.03.2013 г.

 При заказе очков проверка зрения оптометристом – бесплатно.

 Срочное изготовление и ремонт очков.
 Большой выбор оправ для взрослых и детей.

Новое поступление 
солнцезащитных очков!

 Контактные линзы, растворы.

г. Соликамск, ул. Черняховского, 24.

 8 (34253) 2–28–28
ул. Северная, 49 (синяя вывеска), тел.: 8(912) 06-100-88

ВЕРНИСАЖ

ОБМОТЧИКА элементов электрических машин (3-4 разряд);

ИНЖЕНЕРА ПО НАЛАДКЕ И ИСПЫТАНИЯМ;
ДВОРНИКА.

ЭЛЕКТРОСЛЕСАРЯ по обслуживанию и ремонту оборудования 
(3-5 разряд) (г. Соликамск, г. Березники);

БАЛАНСИРОВЩИКА ДЕТАЛЕЙ И УЗЛОВ 4-го РАЗРЯДА;

ООО "ВЭМЗ"

В выставочном комплексе «Казначейство» Соликамского краеведческого музея в ми-
нувшую пятницу, 20 марта, состоялось открытие очередной интереснейшей выставки. На 
этот раз свои работы здесь представил березниковский художник Алексей Харитонов. В   СОЛИКАМСКЕ
"×óäîòâîðíûå"

Алексей родился в 1966 
году в городе Иваново. Когда 
ему было четыре года, семья  
перебралась в Березники. 

– Родители приехали рабо-
тать на второй калийный, тогда 
его только запустили, – расска-
зал художник.

После школы он окончил 
Пермское военное авиационно-
техническое училище. Десять лет 
служил в авиации в Забайкалье. 
После службы офицер запаса 
окончил художественное учили-
ще. С этого времени профессио-

нально занимается живописью, 
графическим дизайном, дизай-
ном интерьера и городской сре-
ды. С 2022 года является членом 
Пермского отделения Союза ди-
зайнеров России. В этом же году 
открыл в Березниках частную  
«АРТГАЛЕРЕЮ-21», где проводит 
тематические и персональные 
выставки художников из горо-
дов Пермского края.

Работы Алексея Харитоно-
ва неоднократно выставлялись 
на региональных, российских 
и международных выставках.  

Сам он участвует в городских и 
краевых творческих проектах.

– На самом деле меня всегда 
интересовала живопись, и я всю 
жизнь этим занимаюсь, – поде-
лился художник.

Выставка под названием 
«Чудотворные», представлен-
ная в «Казначействе»,  включает 
17 работ, созданных автором за 
последние два года и объеди-
нённых темой веры. Они выпол-
нены в историко-фантазийном 
ключе с отсылкой к религии. 
Однако вера рассматривается 
художником не как учение, а 
как психофизическое свойство 

человека, выс-
шее духовное 
проявление, 
ж и з н е н н ы й 
стимул. 

– В карти-
нах Алексея 
Х а р и т о н о в а 
отражена вера 
в людей, лю-
бовь, будущее,  
добро, – по-

яснила заведующая Худо-
жественным отделом крае-
ведческого музея Надежда  
Войтас. – Они современные, ув-
лекательные и познавательные. 

Возможность познакомить-
ся с художником, его творче-
ством и пообщаться вживую не 
упустили воспитанники художе-
ственной школы-студии «Ультра-
марин» (гимназия № 1). 

– Дети с интересом рас-
сматривали работы Алексея 
Харитонова, активно задавали 

вопросы, что 
меня очень 
порадовало, – 
отметила пе-
дагог гимна-
зии Надежда 
Дмитриева. 
– Стараемся 
п р и о б щ и т ь 
наших вос-
питанников к 

посещению музеев и выставок, 
чтобы расширить их кругозор 
и усилить интерес к художе-
ственному творчеству. Что же 
касается экспозиции, она по-
разила меня своей глубиной и  
цельностью тематики.

Кстати, в прошлом году 
Алексей принимал участие в ре-
ализации культурного проекта  
краеведческого музея «Инду-
стриальное наследие: вчера, 
сегодня, завтра». В экспозицию 
вошли работы, созданные в ходе 

творческого пленэра на про-
мышленных предприятиях Соли-
камска. Его картина была посвя-
щена бумажному производству.

Художник подчеркнул, что 
работает в разных жанрах, но 
его творчество в большей сте-
пени посвящено человеку, как 
и серия живописи и графики  
«Чудотворные». 

Выставка открыта для по-
сещения до 20 апреля. Спешите 
видеть!

Лиза АНТИПИНА

Алексей Харитонов проводит экскурсию воспитанникам "Ультрамарина" Картина "Паломница" Картина "Заветное" 

Картина Стол, вариация на тему  
Гостеприимство Авраама или Троица


