
ВСЕГДА СВЕЖИЕ ЦВЕТЫВСЕГДА СВЕЖИЕ ЦВЕТЫ24
ЧАСА

ул. Кузнецова, 4 (ост. «Басс. «Дельфин»)

Тел.: 5-20-80

ОТКРЫТ 
МАГАЗИН
ТЦ «КОСМОС»
(вход с торца,
бывшая кофейня)

ÑÏÊ “Ýâåðåñò-Ñòðîé”

СТРОИТЕЛЬСТВО

vk.com/stroimbani598-919-48-59-065, 8-902-63-50-444

бань, бытовок,
садовых домов

100% ãîòîâà 
ê èñïîëüçîâàíèþ

Входит: фундамент (блоки), стены – брус, пол (шпунт. доска), потолок утеплён и 
обшит вагонкой, кровля, печь-каменка заводского изготовления, бак 55 л, 
дымоход, окно, двери. Баня внутри обшита вагонкой, снаружи – блок-хаусом.

БАНЯ «ПОД КЛЮЧ»БАНЯ «ПОД КЛЮЧ»
79000 от руб.79000от руб.

ОТОПЛЕНИЕ
ЭЛЕКТРИЧЕСТВОМ
ПО ЦЕНЕ ГАЗА

г. Березники,
ул. Березниковская, 75

склад №6
Тел.: (3424) 26-38-78, 

8 (952) 648-08-09

АВТОМАТИЧЕСКИЕ ВОРОТА
• ПОДЪЁМНЫЕ • ОТКАТНЫЕ • РАСПАШНЫЕ

ВИДЕОНАБЛЮДЕНИЕ, 
ВИДЕОДОМОФОНЫ

ПРОДАЖА, МОНТАЖ, 
РЕМОНТ, 
ОБСЛУЖИВАНИЕ

ООО "ТЭКО", г. Соликамск,
ул. Черняховского, 24

22-112,
8-919-70-44-177
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Выгодно покупать у нас!
«Группа ОВС магазинов» www.ovs-solikamsk.ru

vk.com/ovs.solikamsk

КУПАЛЬНИКИ
NARASWIM

«ßðìàðêà», óë. Ñîâåòñêàÿ, 56/5, òåë.: 3-93-93

1480 ðóá. ÿðêèå, ïðî÷íûå, àíòèõëîð

Выгодно покупать у нас!
«Группа ОВС магазинов» www.ovs-solikamsk.ru

vk.com/ovs.solikamsk

ДЕТСКАЯ 
ПОСУДА

«Ãîñòèíûé äâîð», óë. Ñîâåòñêàÿ, 56/1, òåë.: 4-89-69
«Êëåñòîâñêèé», ïð-ò Ëåíèíà, 17, òåë.: 5-68-60
«Ôàâîðèò», óë. ×åðíÿõîâñêîãî, 12, òåë.: 2-21-81
«1000 ìåëî÷åé», óë. 20-ëåòèÿ Ïîáåäû, 65, òåë.: 7-07-73
«Ñòðîéìàðêåò», óë. Êàðíàëëèòîâàÿ, 74, òåë.: 4-88-04

СКИДКА 12%
ДО 15 НОЯБРЯ

на авторынке – 
более 10 лет
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Для каждого из нас этот праздник имеет глубокий историче-
ский и духовный смысл. Мы гордимся своей Отчизной, её слав-
ными традициями патриотизма. 

Нас объединяет любовь к России и уважение к её великой 
истории.

Наш ежедневный труд, творческие и спортивные достижения 
направлены на прославление и развитие родной земли. 

Патриотизм российского народа, сплочённость и верность 
гражданскому долгу – основа успешности России, её независи-
мости и целостности. 

Уважаемые жители 
Соликамского городского округа!

С уважением,
Виктор БАРАНОВ, 

президент 
АО «Соликамскбумпром»,
депутат Законодательного 
Собрания Пермского края            

От всей души примите поздравления с важным 
государственным праздником – Днём народного единства!

Желаю вам крепкого здоровья, семейного благополучия, 
новых трудовых свершений и мира вашему дому!

УВАЖАЕМЫЕ 
ЖИТЕЛИ 
Соликамского 
городского округа!

Именно в сплочении, объединении граждан 
заключается сила нашего государства.

Российская Федерация – многонациональная страна, в 
которой уважают культуру, языки разных народов. Сохранить 
исторические традиции, заложенные предыдущими поколе-
ниями, – немаловажная задача. Желаю каждому с верой и на-
деждой смотреть в будущее, приложить все силы, чтобы буду-
щее России было светлым и мирным.

Желаю вам мира и взаимопонимания, пусть рядом всегда 
будут верные друзья и надёжные единомышленники! Будьте 
здоровы, счастливы и благополучны!

Александр ШАЛАЕВ,
депутат Законодательного Собрания 

Пермского края 

День народного единства!

По многочисленным обращениям граж-
дан г.Соликамска продолжаем прини-

мать на регистрацию документы граждан 
1928-1945 г.г. рождения для получения 

памятной медали "Дети войны" и памят-
ного знака к 100-летию ВЛКСМ 

ОБРАЩАТЬСЯ В ПРИЁМНУЮ 
ПО ТЕЛ.: 7-16-19 В РАБОЧИЕ ДНИ.

УВАЖАЕМЫЕ 
ЧИТАТЕЛИ! 
Свои вопросы в газету, 
а также пожелания и 
замечания вы можете 
сообщить
ПО ТЕЛЕФОНУ:

4-99-19
ПО ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТЕ:

gorod.news@mail.ru

• Марафон

КОМСОМОЛЬСКАЯ 
«СОТКА»

Члены городского клуба 

любителей бега "17 вёрст" 

и другие спортсмены Со-

ликамска – всего 41 чело-

век  – приняли участие в 

ультрамарафоне в честь 

100-летия ВЛКСМ "Не рас-

станусь с комсомолом", ко-

торый проходил в Чердыни  

27 октября.

Марафон предусматри-
вал две дистанции – 
100 и 50 километров. 

Первый маршрут начинался от 
памятника Ленину в Чердыни, 
продолжался до аналогичного 
памятника в Ныробе и обрат-
но. Те спортсмены, кто заявился 
на 50 км, бежал от Чердыни до 
Вильгорта и обратно. 

Из 15 спортсменов, бежав-
ших «сотку», лучший результат 
у Григория Красавина (9.12.12), 
на втором месте – Алексей Дол-
гих (13.04.10) – единственный 
участник этой дистанции в 
группе «60 лет и старше», на тре-
тьем – Олег Лубнин (13.45.10).

Остальные 26 участников 
(из них шестеро соликамцев) 
преодолевали дистанцию в 50 

километров. Лучший резуль-
тат показал Николай Лягаев 
(3.30.38) – 1 место в абсолютном 
зачёте; Семён Кун (4.10.08) – 1 
место в группе 40-49 лет, 3 место 
– в абсолютном зачёте; Михаил 
Скрипов (4.19.35) – 1 место в 
группе 30-39 лет; Олег Политов 
(4.45.48) – 3 место в группе 40-49 
лет; Александр Горожанинов 
(5.32.20) – 2 место в группе 18-29 
лет и Иван Баяндин (5.59.00) – 
1 место в группе «60 лет и стар-
ше».

– Этот старт лично для меня 
был просто космическим: ве-
ликолепное самочувствие, от-
личная поддержка на пунктах 
питания, ощущение лёгкости, 
когда ноги, можно сказать, сами 
бежали до финиша, – делится 
своими впечатлениями органи-
затор и участник этого забега 
Григорий Красавин. – Правда, 
не у всех были похожие ощуще-
ния, но очень здорово, что аб-
солютно все участники устояли 
перед сложнейшей беговой дис-
танцией!

Светлана РОМАНОВА. 
Фото из социальной сети 

«ВКонтакте»

Григорий КРАСАВИН

Олег ЛУБНИН

Алексей ДОЛГИХ
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• Власть и общество

КИТАЙСКИЕ ЭЛЕКТРОБУСЫ 
ИСПЫТАЮТ ПЕРМСКИМ КЛИМАТОМ

22 октября подписан меморандум о переда-

че двух единиц электробусов для бесплатного 

тестирования в г. Перми.

В присутствии губернатора 
Пермского края Макси-
ма Решетникова подписи 

под документом поставили за-
меститель председателя прави-
тельства – министр промыш-
ленности, предпринимательства 
и торговли Алексей Чибисов и 
председатель совета директоров 
китайской компании «Roshow 
Technology Co., Ltd» господин 
Юн Лу.

По словам губернатора Мак-
сима Решетникова, очевидно, 
что Китай и Пермский край 
заинтересованы во взаимовы-
годном сотрудничестве. «Мы 

автотранспорта в пермских ус-
ловиях. «Наша задача – посмо-
треть, как эта техника будет 

работать в пермском климате. 
Есть вопросы по ёмкости акку-
мулятора, по работе подвески. 
По итогам теста мы будет об-
суждать дальнейшее сотрудни-
чество, в том числе, по сборке 
электробусов в Перми», — по-
дытожил Алексей Чибисов и 
добавил, что тестирование элек-
тробусов займёт не менее двух 
месяцев.

Господин Юн Лу отметил, 
что Пермь выбрана для тести-
рования как раз из–за погодных 
условий. «Климат Перми схож с 
климатом других крупных горо-
дов России. Поэтому мы прове-
рим возможности нашей техни-
ки по сути сразу для нескольких 
регионов страны», — подчер-
кнул китайский бизнесмен.

• Roshow Group – группа предприятий, в которую вхо-
дят десятки дочерних компаний, включая Roshow Group 
R & D Center for power, ROSHOW Technology, Kairui New 
Energy, ShunTong New Energy Automobile Service, Zhejiang 
ZhongKe Zheng fang Electronic Technology и другие.

• Компания Roshow Group является одним из лиде-
ров на рынке Китая по производству электрических авто-
транспортных средств: легковых автомобилей, микроав-
тобусов и автобусов.

• На сегодня компания Roshow Group осуществила 
поставку более 1 500 электрических автобусов и микро-
автобусов для нужд общественного транспорта китайских 
городов и компаний, занимающихся пассажирскими пе-
ревозками.

готовы представить регион в 
качестве инвестиционной пло-
щадки в России, — обозначил 
Максим Решетников. — Нам 
интересно протестировать раз-
личные виды общественного 
транспорта, в том числе элек-
тробусы. Мы понимаем, что 
транспорт на этом виде топлива 
пока существенно уступает ди-
зельному или газомоторному по 
экономическим параметрам, но 
наступит время, когда они срав-
няются».

Комментируя подписание 
Меморандума зампред прави-
тельства Прикамья Алексей Чи-

бисов отметил, что суть согла-
шения — оценить перспективы 
использования электрического 

В ПРИКАМЬЕ ПРОДОЛЖАЕТСЯ 
МАСШТАБНАЯ ОПТИЧЕСКАЯ СТРОЙКА

В рамках федерального проекта по устране-

нию цифрового неравенства (УЦН) бесплатная 

точка доступа Wi–Fi появилась в деревне Касимо-

во Пермского района. Скорость не отличается от 

той, что есть в Перми – не менее 10 Мбит/с.

Отметим, одной из ключе-
вых задач краевых вла-
стей является обеспече-

ние до 95% населения Прикамья 
сотовой связью и Интернетом. 
Ранее губернатор Пермского 
края Максим Решетников обо-
значал, что «обеспечение от-
далённых деревень и сёл края 
широкополосным доступом в 
Интернет и бесперебойной мо-
бильной связью, развитие Ин-
тернета и связи – важные со-
ставляющие комфортной жизни 
людей в родном крае».

Всего в Прикамье в рамках 
проекта оптика появится в 305 
населённых пунктах с числен-
ностью жителей от 250 до 500 
человек. По итогам 2017 года 
в регионе к высокоскорост-

ной линии связи подключено 
109 сёл и деревень. В этом году 
подключили 23 из 62 заплани-
рованных населённых пунктов.

По словам начальника 
управления развития инфра-
структуры министерства ин-
формационного развития и свя-
зи Пермского края Петра Ши-
ловских оптическая стройка в 
Прикамье — одна из самых мас-
штабных в России в этом году. 
«На территории Пермского края 
62 населённых пункта будут 
обеспечены широкополосным 
доступом в Интернет по опти-
ческой технологии от Гайнского 
района до Ординского и Куе-
динского районов», — отметил 
Пётр Шиловских.

Проект реализуется в рам-

ках договора об условиях оказа-
ния универсальных услуг связи 
между Федеральным агентством 
связи (Россвязь) и компанией 
«Ростелеком».

«В каждом населённом пун-
кте, куда приходит оптика, свя-
зисты устанавливают Wi-Fi-
точку общего доступа, обеспе-
чивающую круговое покрытие 
радиусом до 100 метров на от-
крытой местности. Жители мо-
гут выйти в Интернет с любых 
устройств, поддерживающих 
Wi-Fi», — подчеркнул замести-
тель технического директора 
Пермского филиала ПАО «Ро-
стелеком» Сергей Тырышкин.

Благодаря этому, у жителей 
поселений появляется возмож-
ность провести высокоскорост-
ной Интернет к своему домовла-
дению, получать государствен-
ные услуги онлайн, проходить 
онлайн-обучение, общаться с 
родными и близкими.

Максим РЕШЕТНИКОВ,
губернатор

Пермского края

 Немного статистики
 На данный момент связисты 

построили по проекту устранения 
цифрового неравенства 1 487 км оп-
тики, из них 798 км в этом году. В ре-
зультате выход в Интернет получили 
более 40 тысяч жителей Пермского 
края. Теперь им доступны все воз-
можности глобальной сети: инфор-
мационные порталы, медиаресурсы, 
социальные сети, а также Единый 
портал госуслуг, где в электронном 
виде можно получить свыше двух 
тысяч федеральных, региональных и 
муниципальных услуг.
 Кроме того, в течение лета 

2018 года «Ростелеком» завершил по-
этапный перевод точек Wi-Fi по про-
екту УЦН на новую платформу и одну 
Wi-Fi-сеть. Теперь регистрация стала 
проще и понятнее: есть одна сеть – 
Rostelecom_UUS – и простые шаги по 
регистрации в ней (с помощью SMS, 
учётной записи на портале госуслуг, 
звонка на бесплатный номер).

ИСКУССТВО ОБЪЕДИНЯЕТ
Пермский край присоединится к всерос-

сийской акции «Ночь искусств». 4 ноября уч-

реждения культуры по всему Пермскому краю 

поддержат всероссийскую акцию «Ночь ис-

кусств» и продолжат свою работу до поздне-

го вечера, представив зрителю особую про-

грамму. В 2018 году слоган всероссийской 

акции звучит как «Искусство объединяет».

«Ночь искусств» вслед 
за такими извест-
ными акциями, как 

«Ночь музеев», «Ночь кино» 
и «Библионочь» предлагает с 
необычного ракурса показать 
возможности и потенциал со-
временных культурных инсти-
туций, привлекая огромное ко-
личество молодёжи нестандарт-
ной формой досуга; напоминая 
о себе тем, кто редко ходит в 
музеи или библиотеки; пред-
лагая углублённую программу 
спецсобытий тем, кто туда хо-
дит регулярно. И с каждым го-

дом «Ночь искусств» становится 
популярнее.

Мероприятия в учрежде-
ниях культуры начнутся уже 3 
ноября. В этот вечер Пермская 
краевая филармония предста-
вит сразу две программы: ли-
тературно-музыкальный спек-
такль «Нежность» по новелле 
Анри Барбюса в Большом зале 
и Вечер органной музыки в Ор-
ганном зале. В этот же вечер 
свой премьерный спектакль 
«Бал. Наташа Ростова. Граф 
Толстой» представит Театр-
Театр. А театр оперы и балета 

ждёт пермяков на концерте La 
Notte e l'Opera. 

4 ноября свои двери для го-
стей распахнут многие музеи 
и культурные центры Перми. 
Жители и гости города смогут 
прогуляться по музеям в тече-
ние вечера и стать участника-
ми разных программ. Так, Му-
зей пермских древностей (ул.
Сибирская, 15) расскажет, что 
такое «Антропоцен» и как фор-
мируется экологическая куль-
тура, в залах Дома Мешкова 
(ул.Монастырская, 11) зазвучит 
музыка разных исторических 
периодов, в Историческом пар-
ке «Россия – моя история» (ул.
Монастырская, 2) можно будет 
узнать об истории Дня народ-
ного единства, в доме-музее Н.Г. 
Славянова (ул. 1905 года, 37) 
попробовать свои силы в искус-
стве сварки, а в музее-диораме 
(ул. Огородникова, 2) угостить-
ся чаем с баранками.

Центральной темой «Ночи 
искусств» в Пермской художе-
ственной галерее (Комсомоль-
ский пр.,4) станет тема язы-
ка. В залах галереи будет рабо-
тать выставка «Акчим. Язык 
без костей», которая предста-
вит феномен уникального го-
вора деревни Акчим Пермского 
края, визуализируя большой 
проект Пермского националь-
ного исследовательского уни-
верситета в формах современ-
ного искусства. На протяже-
нии всей акции посетителей 
ждут серии экскурсий, лекций, 
мастер-классов и концертов.

На свою программу в рамках 
выставки «Имя рек» ждёт го-
стей Музей современного искус-
ства PERMM (бульвар Гагарина, 
д. 24). Выставка посвящена ху-
дожественному исследованию 
пермской водной акватории, её 
культурному, экологическому 
и ландшафтному измерению. 

В программе в этот вечер – ма-
стер-классы с художниками от 
детского проекта «Чердак» и 
проекта «За-Партой», серия на-
учно-популярных лекций, му-
зыкальный концерт и другие.

Свою музыкальную про-
грамму продолжит и Пермская 
краевая филармония: в этот ве-
чер в Органном зале состоится 
открытие XIII Международного 
фестиваля органной музыки. 
Всероссийской премьерой ста-
нет произведение Камиля Сен-
Санса «Кипарис и Лавры»

Также к «Ночи искусств» 
присоединятся и культурные 
учреждения края. Свои про-
граммы для зрителей 3 и 4 ноя-
бря представят Коми-Пермяц-
кий этнокультурный центр, 
Березниковское музыкальное 
училище, Дом культуры в по-
селке Майский и другие. С под-
робной программой можно оз-
накомиться по ссылке.
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• Интервью

• Приз получит тот, 

кто первым назовёт 

правильный ответ.

• Ответы необходимо 

сообщить во вторник, 

6 ноября, в 10.00 

по телефону редакции – 

4-99-19. 

Уважаемые читатели!
Предлагаем вам решить очередную

финансовую задачу.

500 
рублей!

ПРИЗ

С п о н с о р  к о н к у р с а  – 
И П  И л ь я  А л е к с а н д р о в и ч 
К р и в о г у з о в

Задача:
Продаётся шапка, которая стоит 10 рублей. Покупатель 

решил её приобрести и протягивает продавцу 25 рублей 
одной купюрой. У продавца нет сдачи. Он посылает маль-
чишку к соседке разменять деньги. Помощник  вернулся с 
купюрами 10, 10 и 5 рублей. Продавец отдал покупателю 
шапку и сдачу – 15 рублей. Через некоторое время прибега-
ет соседка и заявляет, что деньги, которые принёс на размен 
мальчишка, – фальшивые. Она требует вернуть ей деньги. 
Делать нечего, продавец лезет в карман и отдаёт соседке 
свои кровные 25 рублей.

Вопрос:
"На сколько рублей в итоге «попал» продавец?"

«Обучаясь, вы вкладываете в себя»
Илья КРИВОГУЗОВ:

Известному  бизнес-консультанту и 

миллионеру Бодо Шеферу, который на 

собственном примере доказал, что-

бы стать миллионером, не обязательно 

иметь собственный капитал, принадле-

жит хорошая фраза:  «Деньги – не самое 

важное в жизни. Но они становятся неве-

роятно важными, если их всё время не 

хватает». Давайте честно признаемся, 

многим ли из нас хватает средств, чтобы 

обеспечить себе нормальную жизнь? 

Не спорю, что такие есть, но их – едини-

цы. А большинству не помешает прислу-

шаться к рекомендациям независимого 

финансового советника, автора нашей 

постоянной рубрики «Мои финансы» 

Ильи Кривогузова. Недавно Илья Алек-

сандрович открыл свой «Финансовый 

университет», пройти обучение в кото-

ром может любой желающий. 

– Цель создания вашей школы  пре-

дельно ясна: современный человек, в 

большинстве своём, совсем не уме-

ет распоряжаться финансами. Цифры 

говорят сами за себя: только у 3-х про-

центов россиян получается обеспечить 

себе относительно безбедное суще-

ствование к моменту выхода на пенсию, 

больше половины наших сограждан 

даже не пытаются делать каких-либо 

сбережений в течение жизни. Что это, 

по-вашему, – подсознательный страх 

иметь деньги? Чем он обусловлен?

«Финансовый университет Ильи Кривогузова» 
поможет обрести уверенность в завтрашнем дне.

–Я думаю, что это отголо-
ски прошлого. Наши со-
граждане действитель-

но боятся копить,  и не знают, как 
это делать правильно и безопасно. 
Многие помнят дефолт в 90-х, ког-
да деньги обесценились и люди ис-
пытали большой шок, потеряв свои 
кровные сбережения. Надеюсь, это-
го больше не случится, в конце кон-
цов, в последние десятилетия в Рос-
сии  появился рынок ценных бумаг, 
который позволяет надёжно копить 

Екатерина ЗВЕРЕВА, 
26 лет, специалист парфюмерного бизнеса:
– Хочу выразить огромную признательность Илье Александровичу за этот курс! 

Советую каждому пройти его! Полученная информация – очень ценная, а польза 
просто огромная. 

Я стала вести учёт своих доходов и расходов, и не просто записывать, а анали-
зировать и выверять каждый свой финансовый шаг. Сразу увидела, сколько у меня 
уходит на ту или иную статью расходов, по большому счёту траты оказались со-
вершенно пустыми. Разложив всё по полочкам, я тут же оптимизировала бюджет, 
сократив расходы на 20%. Я не ужалась, а просто изменила ситуацию. 

Кроме того, получила необходимые рекомендации по построению финансовой 
системы в своём деле, и что очень важно, благодаря новым знаниям, ушла от воз-
можной ошибки, чётко распределив личный бюджет и бюджет моего дела. 

Нам всем важно понять, что обеспечивать своё будущее необходимо уже сей-
час. Не надо откладывать этот вопрос на завтра и надеяться, что успеешь. Сделайте 
вклад «в себя», и дивиденды в виде устойчивого финансового благополучия не 
заставят себя ждать! А прямой путь к этому – «Финансовый университет Ильи Кри-
вогузова»!

Елена КРАСНОПЁРОВА, 
33 года, основатель Высшей международной 
школы аромастилистики:
– Для меня важно всегда в любом курсе – структурирование информации. Осо-

бенно сейчас, когда её так много вокруг. В прошлом – я финансовый директор 
компании, и знания в этой области у меня есть и достаточно хорошие, но их слож-
но применить системно для управления личными финансами. После курса у Ильи 
Кривогузова эта системность начала вырисовываться. В процессе обучения ещё раз 
пересмотрела и упорядочила свои цели, встроив их в личный финансовый план.

Ещё одной ценностью курса Ильи Александровича лично для меня было то, что 
в первую очередь, Илья рекомендует инвестировать в себя. Это подход, который 
мне близок, и который я уже реализую в своей жизни. Впрочем, любые инвестиции 
теперь буду делать более осознано и со знанием дела, а не методом проб и ошибок.

• Отзывы студентов

и защищать свой капитал. Но страх 
«потерять всё»  ещё остался, поэто-
му многие не знают, а чаще не хотят 
знать, как это всё работает.

Скажу больше, по некоторым 
моим наблюдениям, люди иногда 
даже боятся говорить на тему денег, 
для многих – это нечто фантастиче-
ское, некая тайна за семью печатя-
ми. Чего я совершенно не понимаю, 
ведь, если у нас что-то болит, мы 
идём к врачу, если нам нужна юри-
дическая помощь, мы обращаемся 

к юристу, а когда дело касается де-
нег и часто критических ситуаций, 
связанных с ними, мы пускаем всё 
на самотёк. Порой, пытаемся сами 
решить проблемы, но мало у кого 
это получается. 

– Кто стал первыми студента-
ми, поступившими в «Финансо-
вый университет»? 

– Это люди в возрасте от 30 до 
65 лет, из разных городов нашей 
большой страны: Екатеринбурга, 
Санкт-Петербурга, Нижнего Нов-

города, Казани, Глазова и, конечно 
же, Соликамска и Березников. Две-
ри школы открыты для всех жела-
ющих, кто хочет научиться эффек-
тивно управлять своими деньгами, 
начать копить и инвестировать. 

– Кроме этих навыков, что ещё 
получает ваш выпускник? 

– В первую очередь полное по-
нимание того, как работают день-
ги, что необходимо сделать  перед 
тем, как начать копить, как лучше 
рассчитаться с кредитами и как 
ими управлять.  Я учу правильно 
ставить цели и находить пути их 
достижения, оптимизировать свои 
доходы и расходы, а также активы и 
пассивы. Затрагиваю тему инвести-
ций: как это работает у нас в стра-
не, какие есть стратегии и методы 
инвестирования. Рассказываю, как 
накопить себе на пенсию и на об-
разование детей. Итогом обучения 
являются не только базовые знания 
в сфере управления бюджетом, но 
и личный финансовый план – это 
своеобразная карта в мире финан-
сов, по которой можно уверенно 
двигаться вперёд, к достижению 
своих целей. 

– Сколько длится обучение, в 
каком формате оно проходит и ка-
кова его стоимость?

 – Обучение длится один месяц, 
формат обучения – онлайн записи 
видеоуроков, после которых сле-
дуют домашние задания и тести-
рование на понимание темы.  Есть 
три пакета обучения: базовый (без 
обратной связи, стоимость - 9000 
рублей), пакет с обратной связью 
(возможность задавать вопросы, 
стоимость - 11000 рублей) и пакет 
«VIP» (с моей личной консульта-
цией по скайп, стоимость – 49900 
руб.). Для всех читателей газеты я 
дарю скидку (действительна до кон-
ца ноября 2018 года) в размере 10%.  

– Как стать вашим учеником? 
– Стать учеником может лю-

бой желающий, для этого необхо-
дим доступ в Интернет и 3-4 часа 
свободного времени в неделю. Вам 
необходимо перейти по ссылке – 
https://ilyakrivoguzov.salesjet.io/tarify  
и оплатить обучение, вам тут же от-
кроется доступ к первому уроку. 

– Есть ли у вас любимая фраза 
или цитата на тему финансов?

– «Расточительность – это не 
только залог финансовой катастро-
фы, но и риск забыть, что на самом 
деле важно в жизни». Автор этих 
слов – американский писатель и ин-
вестор Джим Роджерс. 

– Как всегда, пожелание или 
полезный совет для наших чита-
телей. 

– Часто люди живут так, как у 
них это получается. Утром идут на 
работу, вечером обратно, при этом 
не испытывают особого удоволь-
ствия.  Дом, семья, раз в год –  от-
пуск, и если повезёт, то отпуск на 
море. Хлопоты, заботы и вот уже 
и пенсия не за горами. Пенсия от 
государства.  Вся жизнь по заве-
дённому порядку. Не спорю, воз-
можно, кого-то и этот распорядок 
устраивает. Но часто люди мечтают 
о другой жизни, хотят обучать сво-
их детей в престижных вузах, но не 
знают, где взять деньги на все эти 
«хотелки».

 Вместе с тем, нам даже в голо-
ву не приходит подумать о том, что 
необходимо сделать, чтобы мечта 
стала реальностью. Подавляющее 
большинство людей, на вопрос: 
«Чего вы хотите?» не могут дать чёт-
кого ответа. Так вот, я желаю, чтобы 
каждый человек знал, чего он хочет, 
умел строить планы и превращал их 
в реальность, ну и, конечно же, что-
бы ваши доходы многократно пре-
вышали расходы!



Сергей ОРЛОВ
Лучший оператор 

гидроманипулятора 
АО «Соликамскбумпром»-2018

 

Павел САМОХИН
Лучший водитель 

грузового автомобиля 
АО «Соликамскбумпром»-2018

Насурулло СИДИКОВ
Лучший водитель 

автомобиля-сортиментовоза 
АО «Соликамскбумпром» – 2018
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НОВЫЕ ИМЕНА 
В КНИГЕ МАСТЕРСТВА 

На протяжении не-

скольких лет в преддве-

рии Дня автомобилиста 

на площадке АО «Соли-

камскбумпром» водители 

предприятия соревнуют-

ся в профмастерстве. И 

этот год не стал исключе-

нием. В прошедшую пят-

ницу водители компании 

на деле доказывали свой 

профессионализм.  В кон-

курсе на звание «Лучший 

водитель АО «Соликам-

скбумпром»-2018» приня-

ли участие и представите-

ли обособленного струк-

турного подразделения 

«Вишера». 

–Традиция проведения 
конкурса профмастер-
ства в АО «Соликам-

скбумпром» возобновилась в 2006 
году, – рассказывает директор по 
персоналу Евгения Писоцкая. – 
Это прежде всего праздник: у нас 
есть возможность ещё раз поздра-
вить водителей. 

Отметим, на конкурсы в каче-
стве зрителей бумажники пригла-
шают студентов. Участие в таких 
мероприятиях для ребят – своего 
рода профориентация: здесь они в 

полной мере могут прочувствовать, 
что такое быть водителем.  

– Хотя профессионализм вы-
рабатывается не здесь, на конкурсе, 
а в процессе работы, – считает Ев-
гения Петровна. – Работа у наших 
водителей действительно сложная. 
К примеру, водители автолесовозов 
трудятся в условиях бездорожья. 
Естественно за рулём автомобиля 
могут находиться только професси-
оналы. Потому и молодой водитель, 
прежде чем приступить к самосто-
ятельной работе, проходит стажи-

– К водителям лесовозов компании особое внимание, так как 
от их работы зависит стабильное обеспечение предприятия сы-
рьём. В АО «Соликамскбумпром» продолжается реализация про-
граммы лесоснабжения – стоит задача перейти на 100–процент-
ное обеспечение производства сырьём собственной заготовки. 
За зимний сезон 2018–2019 гг. с лесозаготовительных участков 
необходимо вывезти порядка миллиона кубометров древесины. 
С этой целью руководством АО «Соликамскбумпром» принято 
решение о приобретении 53 новых лесовозов (в том числе 35 
импортных – марки "IVECO"). В целом мощность автопарка будет 
увеличена до 180 машин. Для содержания и ремонта дорог при-
обретена и дорожная техника – фронтальные погрузчики, грейде-
ры, бульдозеры, дорожные машины на базе автомобиля "КамАЗ", 
самосвалы, дорожные машины «Станислав». Общий объём инве-
стиций в 2018 году в сферу лесозаготовок и вывозки древесины 
составил около 1 млрд рублей. Для нормальной работы сотрудни-
ков вахтовых участков создаются достойные социальные условия. 
В районе Полоусного (Гайнский район) идёт строительство двух 
новых общежитий с паровым отоплением, столовой, баней, где 
после работы смогут отдыхать 140–150 человек. 

Вячеслав ТРОШЕВ, 
директор 

по лесозаготовкам 
и лесоснабжению

ровку. О качестве наставничества 
говорит тот факт, что в конкурсе 
профмастерства всё чаще прини-
мают участие молодые водители. 
И их немало, кто в прошедшую 
пятницу, успешно пройдя теорети-
ческий этап конкурса, демонстри-
ровал своё мастерство на площад-
ке. Именно здесь прошли самые 
зрелищные и волнительные для 
болельщиков соревнования. Стро-
гое жюри под председательством 
директора по лесозаготовкам и ле-
соснабжению Вячеслава Трошева 

учитывало скорость прохождения и 
правильность выполнения заданий.

Практический этап конкурса 
для водителей грузовых автомо-
билей состоял из девяти заданий, 
каждое из которых оценивалось по 
10-балльной шкале. 

Руслан Беккер, мастер по экс-
плуатации автолесовозного цеха, 
три года работал на фискаре, ныне 
– судья соревнований, отмечает ряд 
нововведений: 

– В этом году конкурс имеет 
некоторые новшества, – говоря об 
испытаниях, отмечает Руслан Вла-
димирович. – Заменили «Погрузку» 
на  «Скамейку» и «Гвоздодёр». Это 
более сложные задания. Для их вы-
полнения, а это больше шести опе-
раций, нужно не просто владеть 
определёнными знаниями и навы-
ками, но и чувствовать гидравлику, 
т.е. обладать профессиональной ин-
туицией. Ребята справляются!

Азарт и драйв болельщиков – 
коллег по работе, друзей и родных 
– просто зашкаливали. Несмотря 
на холодный дождь и ветер, они не 
покидали место профессиональных 
баталий. Так, ежегодно приходит 
поболеть «за своих» Константин 
Ивашов, хотя несколько лет назад 
по объективным причинам вынуж-
ден был сменить место работы. Но 
каждый год в канун Дня автомоби-
листа приходит на соревнования. 

– Болею за ребят, за коллектив, 
который мне по–прежнему дорог, 
– говорит Константин Игоревич. 
– Хожу на соревнования вместе с 

сыном Яковом ежегодно. Я ведь по-
рядка десяти лет работал на лесово-
зе. Не понаслышке знаю, насколько 
сложная эта специальность. Но об-
учился быстро, поскольку рядом 
были хорошие, опытные наставни-
ки. А это не забывается.

У лесозаготовителей «Соликам-
скбумпрома», как и у всего коллек-
тива предприятия, большие пла-
ны. И нет никаких сомнений в их 
воплощении. Профессионализм и 
мастерство водителей, знания и на-

ПОБЕДИТЕЛИ:

Руслан БЕККЕР

Константин ИВАШОВ с сыном"Скамейка" уложена

выки, которыми они обладают, на-
глядно продемонстрированы.

А имена победителей очередно-
го конкурса занесены в Книгу ма-
стерства АО «Соликамскбумпром». 

Римма СВЕТЛАЯ. 
Фото автора

Ф И Р М Е Н Н А Я
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ООО "Верхнекамский 
электромеханический завод"электромеханический завод"
ТРЕБУЮТСЯ:

Тел.: 8 (34253) 6-35-58. Анкеты и резюме направлять на адрес эл. почты: 
Tatyana.Gorshkova@uralkali.com

• Инженер-сметчик;
• Менеджер материально-технического обеспечения;
• Электрогазосварщик 4 разряда; 
• Электрослесарь по ремонту и обслуживанию 
электрооборудования 3-5 разряда;
• Испытатель электрических машин, 
аппаратов и приборов 4-5 разряда

НА ЭТОМ МЕСТЕ
МОЖЕШЬ БЫТЬ ТЫ!

ООО "ЕвроХим – УКК"

ПРИГЛАШАЕТ 
НА РАБОТУ!

г. Березники, пр. Ленина, 80 (остановка «ЕвроХим»)
E-mail: Rezume_USL@eurochem.ru

РЕЗЮМЕ
МОЖНО НАПРАВЛЯТЬ:

ЕвроХим – это лучшее место для лучших людей в отрасли!

МЫ ПРЕДЛАГАЕМ:
• Бесплатную доставку к месту работы и обратно 
сотрудников, работающих по дневному и сменному графику
• Стабильную заработную плату на уровне рынка (надбавки 
за уровень профессионализма, квартальные и годовая 
премии)
• Работу на современном оборудовании
• Уникальный профессиональный опыт на новом 
предприятии
• Расширенный социальный пакет:

- Добровольное медицинское страхование
- Оздоровление сотрудников и их детей
- Бесплатный фитнес и посещение плавательных 
бассейнов
- Скидки на питание в столовых предприятия

• Профессиональный и карьерный рост в рамках большой 
международной компании

НА РУДНИК
НАЧАЛЬНИКА подземного горного участка вентиляции 
горных выработок
Высшее образование (горный инженер)
Опыт руководства и организации работы вентиляционной 
службы рудника в условиях наличия горючих и ядовитых 
газов.
МАШИНИСТА горных выемочных машин 6 разряда
МАШИНИСТА погрузочно-доставочной машины 6 разряда
БУРИЛЬЩИКА шпуров 6 разряда
ЭЛЕКТРОСЛЕСАРЯ по ремонту и обслуживанию 
оборудования 4,5 разряда
МАШИНИСТА подземных самоходных машин 4 разряда
ДРОБИЛЬЩИКА 4 разряда
МАШИНИСТА конвейера 3 разряда
Телефон: 8 (3424) 25 62 42
Специалист по подбору персонала Елена

В УПРАВЛЕНИЕ ОСНОВНЫМИ ФОНДАМИ
ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИКА 5 разряда
СЛЕСАРЯ-РЕМОНТНИКА 4,5 разряда
Телефон: 8 (3424) 25 62 37
Специалист по подбору персонала Никита
СЛЕСАРЯ-САНТЕХНИКА 4 разряда
Телефон: 8 (3424) 25 62 44
Специалист по подбору персонала Анастасия

В ЦЕХ МЕТРОЛОГИИ И АВТОМАТИЗАЦИИ
СЛЕСАРЯ КИПиА 4, 5,6 разряда
Телефон: 8 (3424) 25 62 00 доб. 42-622
Специалист по подбору персонала Вероника

В ЦЕХ ЭЛЕКТРОСНАБЖЕНИЯ
ЭЛЕКТРОМОНТЁРА по ремонту аппаратуры, 
релейной защиты и автоматики 5 разряда
ЭЛЕКТРОМОНТЁРА по оперативным переключениям 
в распределительных сетях 4,5 разряда
Телефон: 8 (3424) 25 62 16
Специалист по подбору персонала Никита

В ЦЕХ ТЕПЛОГАЗОСНАБЖЕНИЯ
МАШИНИСТА-ОБХОДЧИКА по котельному оборудованию 5 
разряда
СЛЕСАРЯ по обслуживанию и ремонту оборудования
5 разряда
Телефон: 8 (3424) 25 62 44
Специалист по подбору персонала Анастасия

В ЦЕНТРАЛИЗОВАННЫЙ ОТДЕЛ ТЕХНИЧЕСКОГО КОНТРОЛЯ
ЛАБОРАНТА по физико-механическим испытаниям 
5 разряда
Среднее профессиональное образование «ХТНВ»
Опыт работы по специальности на предприятиях калийной 
промышленности от 3-х лет
ЛАБОРАНТА по анализу газов и пыли 4 разряда
Телефон: 8 (3424) 25 62 44
Специалист по подбору персонала Анастасия

В ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНЫЙ ЦЕХ
СЛЕСАРЯ по ремонту подвижного состава 
5 разряда (вагоны)
СОСТАВИТЕЛЯ поездов 5 разряда
МОНТЁРА пути 3, 4 разряда
Телефон: 8 (3424) 25 62 44
Специалист по подбору персонала Анастасия

НА ФЛОТАЦИОННУЮ ОБОГАТИТЕЛЬНУЮ ФАБРИКУ
МЕХАНИКА ОТДЕЛЕНИЯ
Высшее техническое образование
Опыт работы по эксплуатации и ремонту оборудования 
промышленных предприятий от 3-х лет
АППАРАТЧИКА гранулирования 4,5 разряда
АППАРАТЧИКА сушки 4,5 разряда
ФЛОТАТОРА 4,5 разряда
МАШИНИСТА насосных установок 4,5 разряда
АППАРАТЧИКА сгустителей 3 разряда
ГРОХОТОВЩИКА 3 разряда
ФИЛЬТРОВАЛЬЩИКА 3 разряда
МАШИНИСТА КОНВЕЙЕРА 3 разряда
Телефон: 8 (3424) 25 62 16
Специалист по подбору персонала Никита

Резюме отправлять: kama-stroi@inbox.ru

Мы предлагаем достойный уровень оплаты тру-
да, интересную работу в крупной, динамично 

развивающейся компании! Дружный коллектив. 
Трудоустройство согласно ТК РФ, соцпакет.

ТРЕБУЮТСЯ:

За справками обращаться по тел.: 

8 (34 253) 4-91-91, 7-20-75

 МАШИНИСТ КРАНА
АВТОМОБИЛЬНОГО

 ЭЛЕКТРО-
ГАЗОСВАРЩИКИ ООО 

"Водоканал" требуются:

• Электромонтёр 
   4 разряда
• Инженер-технолог
• Лаборант химанализа 
   4 разряда (временно)
• Тракторист

Трудоустройство 
в соответствии с ТК РФТел.: 7-51-21

г. Соликамск, ул. Расковой, 1

Межмуниципальный отдел
МВД России "Соликамский"

объявляет набор кандидатов на службу
на замещение должностей:

 ОПЕРУПОЛНОМОЧЕННЫЙ УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА
 УЧАСТКОВЫЙ УПОЛНОМОЧЕННЫЙ ПОЛИЦИИ
 ИНСПЕКТОР ДОРОЖНО-ПАТРУЛЬНОЙ СЛУЖБЫ
 ПОЛИЦЕЙСКИЙ
 ПОЛИЦЕЙСКИЙ-КИНОЛОГ
 ПОЛИЦЕЙСКИЙ ИЗОЛЯТОРА ВРЕМЕННОГО СОДЕРЖАНИЯ

Телефон: 
8 (34253) 6-07-71

Телефон: 
8 (34253) 6-07-718 (34253) 6-07-71

ВАКАНСИИ
• Администратор офиса, 
диспетчер-оператор. Со-
вмещение возможно. Тел.: 
8-952-319-89-77
• Набор сотрудников в 
офис. Рассмотрим без о/р. 
Тел.: 8-908-271-81-99
• Требуется сиделка 55-65 
лет для больной женщины 
после инсульта. Тел.: 8-951-
935-31-75
• Требуется сторож. Тел.: 
8-950-440-82-92
• Требуются автомойщики 
(-цы) на автомойку «Узкая 
улочка» в Боровске, ул. 
Черняховского, 8/2. Тел.: 
4-26-03, 8-919-464-35-32
• Требуются грузчики на 
оптовую базу. Тел.: 7-16-12, 
8-951-928-29-95
• Требуются водители с л/а 
(«Газель», грузовики). Тел.: 
8-952-653-04-75
• Требуются офисные ра-
ботники в ИКЦ. Тел.: 8-904-
844-55-38

В А К А Н С И И
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Условия труда и з/п при собеседовании

Справки по тел.: (34253) 7-28-98

В МАОУ ДО ДООЦ «Лесная сказка»
на постоянной основе
требуются: 

•  ШТУКАТУР
•  МАЛЯР
•  ПЛОТНИК
•  ПОДСОБНЫЙ РАБОЧИЙ
•  УБОРЩИК ТЕРРИТОРИИ
•  ПЕДАГОГ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
 ОБРАЗОВАНИЯ 
 (техническая направленность)

• ПЕДАГОГ–ПСИХОЛОГ
• ВОДИТЕЛЬ КАТЕГОРИИ D
• МЕД. СЕСТРА ДИЕТИЧЕСКОГО 
 ПИТАНИЯ

«Меркурий»

Обращаться по телефону: 4-49-99 
или по адресу:

г. Соликамск, ул. Северная, 68

• ШЕФ-ПОВАР
• ПОВАР

• ПЕКАРЬ
• КУХОННЫЙ РАБОТНИК

• ПРОДАВЕЦ-КАССИР
• КОНТРОЛЁРЫ СЛУЖБЫ 

ОХРАНЫ
• УБОРЩИК

проводит набор
по следующим вакансиям:

универсам

ОБЪЯВЛЯЕТСЯ НАБОР 
НА КУРСЫ

ПО ПОДГОТОВКЕ:

ВОДИТЕЛЕЙ транспортных 
средств категории "D"

с оплатой обучения 
ЗА СЧЁТ ПРЕДПРИЯТИЯ. 
К обучению допускаются лица не моложе 
21 года  при наличии водительских прав 
категории "В", "С" и медицинской справки 
о допуске к управлению транспортным 
средством категории "В", "С", "D".

ТЕЛ.: 4-87-07

АВТОТРАНСПОРТНОМУ 
ПРЕДПРИЯТИЮ 

"ГОРОДСКОЙ ЭКСПРЕСС" 
ТРЕБУЮТСЯ:

• Водитель 
категории "Д"

• Кондуктор
• Контролёр

Тел.: 4-87-07

•  ОФИСНЫЕ ПОМЕЩЕНИЯ
 (ремонт, мебель, парковка)

•  ТЁПЛЫЕ ГАРАЖНЫЕ 
 БОКСЫ
•  ПРОИЗВОДСТВЕННЫЕ 
 ПОМЕЩЕНИЯ

ОРГАНИЗАЦИЯ СДАЁТ

В АРЕНДУ:

Тел.: 8-902-79-70-534

примет на работу:
• БАРМЕНА
• ОФИЦИАНТА
• ВОДИТЕЛЯ доставки
• АНИМАТОРА 
с пед.образованием

Справки по телефону: 2-22-25

развлекательный центр

В связи с открытием 
кафе "ОАЗИС" 

(бывшее кафе "Каспий")

ТРЕБУЮТСЯ:
• АДМИНИСТРАТОР
• БАРМЕН
• ОФИЦИАНТ
• УБОРЩИЦА
• КАССИР

ул. Энергетиков, 36
8-952-31-99-307

ООО «Комбинат питания» 
ПРИМЕТ НА РАБОТУ:

• повара
• пекаря-кондитера
• официанта
• мойщика посуды
• грузчика
• машиниста холодильных 
установок

Мы предлагаем:  офици-
альное трудоустройство
 полный соц.пакет

Тел.: 6-24-42

Требуется 
медицинский 
работник 
для предрейсового 

и послерейсового осмотра 
водителей. 

Официальное трудоустройство. 
График скользящий.

Тел.: 8-982-463-08-52

КОМПАНИЯ ПРИГЛАШАЕТ 

активных пенсионеров 
для работы в офисе, 
доход от 17 тыс.руб. 

Тел.: 8-958-873-74-05

7-72-02, 4-99-19

ТЕЛЕФОНЫ
ОТДЕЛА

РЕКЛАМЫ:
ТРЕБУЮТСЯ 

ДЛЯ РАБОТЫ 
В ТАКСИ 

ВОДИТЕЛИ 
с л/а и без л/а. 

Тел.: 8-952-317-88-59

ООО "Верхнекамский 
электромеханический завод"
примет на работу:

ИНЖЕНЕРА-СМЕТЧИКА
• Обязанности:
Составление калькуляций, смет, оформление 
финансовых  документов
• Условия:
Официальное  трудоустройство 
согласно ТК РФ, социальные  гарантии
График работы:  пятидневная  рабочая  неделя

• Требования:

Образование высшее экономическое
Опыт  работы  по  специальности 
не менее 3-х лет.
Знание  программ:  
1С: 8.3  «Предприятие», Гранд-смета

Анкеты и резюме направлять на адрес эл.почты: 
Tatyana.Gorshkova@uralkali.com

Обращаться: 
ул. Энергетиков, 19 А, 
в отдел кадров. 

ИНЖЕНЕРНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТНИКИ:
 инженер по охране труда        
 инженер по ремонту
 инженер-технолог 
 мастер по ремонту технологического оборудования
 главный метролог           
 мастер смены

РАБОЧИЕ:
 слесарь-ремонтник
 электромонтёр
 слесарь КИПиА

ЗА
О

 "С
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требуется 
сторож. 

Обращаться по тел.: 
7-20-13, 

8 (902) 79-69-767

Торговый центр 
«Крепар» 

(г. Красновишерск)

 СДАЁТ В АРЕНДУ 
ТОРГОВЫЕ 
ПЛОЩАДИ 

от 5 кв. метров.

Тел.: 8-908-247-52-75   
(администрация)

СКОРАЯ 
бухгалтерская 

помощь
Весь комплекс 

бухгалтерских услуг

ул. Всеобуча, 103/1
Тел.: 8 (34253) 7-21-37,

8 (922)35-07-141.

• Полный комплекс бухгалтерского и кадрово-
го учёта;
• Оформление документов на возврат налога при 
покупке жилья, платном лечении, обучении;
• Отчётность в "Росалкоголь-регулирование";
• Регистрация/ликвидация ООО и ИП (внесе-
ние изменений);
• Помощь в поиске юридического адреса;
• Оформление документов на возврат налога 
при покупке жилья, платном обучении, лечении;
• Работа в ЕГАИС;
• Оптимизация налогообложения;
• Помощь в решении проблемных  ситуаций.

!

в лесоперерабатывающий цех требуются:
• ОПЕРАТОРЫ 4 разряда 
на пеллетное производство
• РАМЩИКИ
• ПОДРАМЩИКИ

в автотранспортный цех требуются: 
• ВОДИТЕЛИ
кат."Е" (стаж работы на гидромашине не менее 3-х лет)
Высокий уровень зарплаты

Тел.: 2-91-19, 8-904-84-60-181ОО
О "

ЛЕ
СП

РО
М"

ООО "ЛЕСПРОМ"

п р и м е т  н а  р а б о т у :

Обращаться в отдел кадров по адресу: 
г. Соликамск, ул. Коммунистическая, 36. Телефоны отдела кадров: 

8 (34253) 6-46-71(начальник отдела кадров), 6-47-10.
При себе иметь: паспорт, военный билет, документ об образовании, трудовую книжку.

 ЭЛЕКТРОМОНТЁРОВ ПО РЕМОНТУ 
И ОБСЛУЖИВАНИЮ ЭЛЕКТРООБОРУДОВАНИЯ
 СЛЕСАРЕЙ КИПиА
 СЛЕСАРЕЙ-РЕМОНТНИКОВ

В отделе ЗАГС администрации города Соликамска поздравили 1000-
го новорождённого ребёнка в 2018 году. Мероприятие прошло 
традиционно: торжественная часть, где родители оставили свои 

подписи в книге новорождённых детей, знакомство с именем, которым 
молодые родители нарекли свою дочь, вручение свидетельства о рож-
дении и поздравительного письма от главы города Алексея Федотова.

1000-й соликамец
з а р е г и с т р и р о в а н  в  г о р о д с к о м  З А Г С е

0+
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• Пауэрлифтинг

ЖИМОВЫЕ 
СТАРТЫ

62 спортсмена приня-

ли участие в чемпионате 

города по пауэрлифтингу 

(жим штанги лёжа) среди 

мужчин и женщин, который 

прошёл в минувшую суббо-

ту в школе №9.

–Главная цель соревнований 
– выявить лучшие резуль-
таты в личном, абсолют-

ном и командном первенствах, а 
также поощрить тех, кто впервые 
участвует в соревнованиях и обя-
зательно отметить не попавших  в 
число призёров, но проявивших 
волю к победе, – подчеркнула Вик-
тория Петухова, президент город-
ской федерации пауэрлифтинга, ма-
стер спорта международного класса 
и главный судья соревнований.

В борьбу за победу в чемпионате 
включились воспитанники секций 
пауэрлифтинга СДЮСШОР и спор-
тивного клуба «ЛИДЕР–ПРОФ» тре-
неров Виктории Петуховой и Ольги 
Камаловой. По одному спортсмену 
выставили для участия в соревнова-
ниях тренеры Илья Трошев (СДЮС-
ШОР) и Сергей Чуклинов (спортив-
ный клуб «Парма»). Кстати, и сами 
тренеры Виктория Петухова и Илья 
Трошев нынче выступили в роли 
«играющих» тренеров, соревнова-
лись в жиме штанги лёжа наравне со 
своими воспитанниками. Громкими 
аплодисментами приветствовали и 
зрители, и участники чемпионата 
очередной вес, покорившийся Вик-
тории Владимировне. В итоге она с 
результатом 95 кг стала победите-
лем и в своей весовой категории, и 
в абсолютном зачёте.  

Достойно показал себя и Илья 
Трошев, кстати, воспитанник Вик-
тории Петуховой. В личном зачёте 
у него первое место. В «абсолютке» 


ПЬЕДЕСТАЛ 

ПОЧЁТА


 Победители в личном зачёте 
среди мужчин с результатом: 
Кирилл СОБЯНИН (53 кг), Андрей 
ПЕРЕВОЗЧИКОВ (70 кг), Роман ЛЯ-
БОВ (55 кг), Александр ШЕЙКИН 
(90 кг), Руслан ВАГАПОВ (90кг), 
Даниил ЧУСОВ (110 кг), Илья ТРО-
ШЕВ (160 кг), Андрей ТОХТУЕВ 
(165 кг), Максим ВЕЛЕНТ (85 кг), 
Валентин ТАРАН (235 кг).

 Победители в абсолютном за-
чёте среди мужчин:
1 место – Валентин ТАРАН;
2 место – Илья ТРОШЕВ;
3 место – Андрей ТОХТУЕВ.

 Команды-победители 
среди мужчин:
1 место – команда СДЮСШОР 
(тренер Виктория ПЕТУХОВА);
2 место – команда СДЮСШОР 
(тренер Ольга КАМАЛОВА);
3 место – команда спортклуба 
«ЛИДЕР-ПРОФ» (тренер Ольга 
КАМАЛОВА).

 Победители в личном зачёте 
среди женщин с результатом: 
Валерия ТЕПЫШЕВА (55 кг), 
Мария НАГОРНОВА (50 кг), Ве-
роника ЧУКЛИНОВА (37,5 кг), 
Лейла ЛИСИЦКАЯ (52,5 кг), Юлия 
ШМЫРИНА (50 кг), Виктория ПЕ-
ТУХОВА (95 кг).

 Победители в абсолютном 
зачёте среди женщин:
1 место – Виктория ПЕТУХОВА;
2 место – Валерия ТЕПЫШЕВА;
3 место – Мария НАГОРНОВА.

 Команды-победители 
среди женщин:
1 место – команда СДЮСШОР 
(тренер Ольга КАМАЛОВА);
2 место – команда спортклуба 
«ЛИДЕР-ПРОФ» (тренер Викто-
рия ПЕТУХОВА);
3 место – команда СДЮСШОР 
(тренер Виктория ПЕТУХОВА).

Александр ШЕЙКИН, 
первокурсник СГХТ, кандидат 
в мастера спорта России, с папой и бабушкой:
– Занимаюсь пауэрлифтингом уже года три у разных тренеров. Сей-

час тренируюсь у Ольги Ревкатовны Камаловой. Благодарен всем, кто меня 
приобщил к этому виду спорта. Особенно, моим самым преданным болель-
щикам – папе и бабушке. Благодаря тренерам и поддержке родных выходил 
призёром всероссийского и краевого уровней.

Валентин ТАРАН, 
неоднократный 
чемпион города 
и Пермского края 
по жиму штанги лёжа:
– Последняя победа – это чем-

пионат «Богатыри Пармы» по жиму 
классическому, который прохо-
дил в июне. Там я выжал 242,5 кг.  
Сегодня для меня тренировочные 
соревнования перед чемпионатом 
Пермского края. Надо соблюсти 
баланс – и достойно выступить, и 
силы сохранить для будущих со-
ревнований.

Вероника 
ЧУКЛИНОВА, 
семиклассница 
школы №10:
– В секцию пауэрлифтинга 

пришла вслед за своей подругой 
Марией Митрофановой. Этот вид 
спорта воспитывает характер. И 
вот уже два года занимаюсь у 
Виктории Владимировны Пету-
ховой. Сегодня выжала тридцать 
семь с половиной килограммов 
и заняла в своей категории пер-
вое место.

Лариса ЧУСОВА с сыном Даниилом:
– Даниил занимается у Виктории Владимировны Петуховой. Вы-

ходит призёром и городских, и краевых соревнований, имеет первый 
взрослый разряд. Сегодня выжал сто пятнадцать килограммов. Конеч-
но, поначалу очень переживала, что этот вид спорта травмоопасный. Со 
временем приняла выбор сына. Безусловно,  очень горжусь его успе-
хами.

Максим МИШИН, первокурсник СГХТ, с мамой:
– Занимаюсь пауэрлифтингом два года, заработал третий взрослый 

разряд. Сегодня выжал семьдесят пять килограммов и занял второе ме-
сто в своём весе и возрасте. Планировал, правда, восемьдесят, но этот 
вес не покорился. Значит, есть к чему стремиться.

же он уступил первенство извест-
ному соликамскому богатырю и 
самому старшему участнику сорев-
нований Валентину Тарану, заняв 
второе место с результатом 160 кг. 

В настоящего богатыря пре-
вратился 11-летний Андрей Пере-
возчиков (тренер Ольга Камалова) 
по сравнению с предыдущим чем-
пионатом города. Он по-прежнему 
– самый младший участник сорев-
нований, но результаты его жима 
не уступают даже более опытным 
пауэрлифтерам. С результатом 70 
кг Андрей стал победителем в своей 
категории.

Только начинают делать первые 
успешные шаги в соревнованиях 
воспитанники Ольги Камаловой и 
друзья по секции Николай Носков, 
Антон Кудрявцев и Кирилл Собя-
нин. И сегодня все они – призёры 
чемпионата. Кирилл завоевал «зо-
лото», Антон – «серебро», Николай 
– «бронзу».

Специально для участия в чем-
пионате приехала из Перми воспи-
танница Ольги Камаловой Мария 
Нагорнова. Она теперь – студентка 
второго курса геологического фа-
культета Пермского научно-иссле-
довательского университета. Мария 
занималась у Ольги Камаловой че-
тыре года, имеет I взрослый раз-
ряд, в декабре планирует получить 
звание кандидата в мастера спорта 
России. В нынешних соревновани-
ях она выжала 50 кг и заняла третье 
место в абсолютном зачёте.

За семь часов соревнований из 
трёх потоков участников опреде-
лились победители, награждённые 
кубками, медалями и дипломами.

Подготовила 
Наталья КОВАЛЁВА.

Фото автора

Команды-победители среди женщин Победители в абсолютке среди женщин

Команды-победители среди мужчин Призёры в абсолютном зачёте среди мужчин
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П
О

Н
ЕД

ЕЛ
Ь

Н
И

К
, 5 ноября

С
У

Б
Б

О
ТА

, 10
 ноября

П
ервы

й канал

06.00, 10.00, 12.00 Н
овости (16+

)
06.10 "Россия от края до края" 
(12+

)
06.50 Х/ф

 "Д
ети Д

он Кихота" 
(12+

)
08.20 Х/ф

 "П
олосаты

й рейс" 
(12+

)
10.15 "Д

О
стояние РЕспублики: 

Д
ж

о Д
ассен" (12+

)
12.15 "О

днаж
ды

 в П
ариж

е. 
Д

алида и Д
ассен" (12+

)
13.30 Концерт "25 лет 
"А

вторадио" (6+
)

15.35 Х/ф
 "Бриллиантовая 

рука" (16+
)

17.30 "Русский ниндзя". Н
овы

й 
сезон (16+

)
19.30 "Лучш

е всех!" (0+
)

21.00 "Врем
я" (16+

)
21.20 Т/с "М

аж
ор" (16+

)
22.20 Х/ф

 "Контрибуция" (12+
)

01.40 Х/ф
 "The Rolling Stones". 

O
le, O

le, O
le" (16+

)
03.40 "М

уж
ское / Ж

енское" (16+
)

Россия 1 (Д
убль 4)

05.00 Х/ф
 "Д

невник свекрови" 
(12+

)
13.20 Х/ф

 "Зинка-м
осквичка" 

(12+
)

17.30 Бенеф
ис Е. Степаненко 

"Свободная, красивая..." (16+
)

20.00 Вести (16+
)

21.00 Т/с "Годунов" (16+
)

23.15 "Вечер". Специальны
й 

вы
пуск (12+

)
02.00 Х/ф

 "Соф
ия" (16+

)

М
атч ТВ

08.00 Ф
утбол. Ч

ем
п. Ф

ранции. 
"М

онпелье" - "М
арсель" (0+

)
10.00 Ф

утбол. Ч
ем

п. А
нглии. 

"Ч
елси" - "Кристал П

элас" (0+
)

12.00, 14.40, 17.45, 20.20, 00.10 
Н

овости (12+
)

12.10 Ф
утбол. Ч

ем
п. А

нглии. 
"М

анчестер Сити" - "Саутгем
птон" 

(0+
)

14.10 "Н
овая ш

кола: м
олоды

е 
тренеры

 Европы
" (12+

)
14.45, 17.50, 20.25, 00.15, 02.55 
Все на М

атч! (12+
)

15.15 См
еш

анны
е единоборства. 

U
FC. Д

аниэль Корм
ье против 

Д
еррика Лью

иса (16+
)

17.15 "Ф
утБО

ЛЬН
О

" (12+
)

18.20 Бокс. Всем
ирная 

Суперсерия. Райан Барнетт 
против Н

онито Д
онэйра. Д

ж
ош

 
Тейлор против Райана М

артина 
(12+

)
20.55 Ф

утбол. Российская 
П

рем
ьер-лига. "А

нж
и" - "Енисей" 

(0+
)

22.55 Тотальны
й ф

утбол (12+
)

23.55, 05.40 "Ком
анда м

ечты
" 

(12+
)

00.55 Ф
утбол. Ч

ем
п. И

спании. 
"Эспаньол" - "Атлетик" (0+

)
03.40 Ф

утбол. Ч
ем

п. А
нглии. 

"Хаддерсф
илд" - "Ф

улхэм
" (0+

)
06.10 Х/ф

 "Ф
абрика 

ф
утбольны

х хулиганов" (16+
)

07.50 "Этот день в ф
утболе" (12+

)
07.55 Хоккей. М

олодеж
ны

е 
сборны

е. Суперсерия Россия - 
Канада. 1-й м

атч (0+
)

Рен ТВ

05.00 Т/с "П
оследний 

бронепоезд" (16+
)

08.15 А
ним

ационны
й "И

ван 
Ц

аревич и Серы
й Волк" (0+

)
09.50 А

ним
ационны

й "И
ван 

Ц
аревич и Серы

й Волк-2" (0+
)

11.15 А
ним

ационны
й "И

ван 
Ц

аревич и серы
й волк-3" (6+

)
12.40 А

ним
ационны

й "А
леш

а 
П

опович и Тугарин Зм
ей" (6+

)
14.10 А

ним
ационны

й "И
лья 

М
уром

ец и Соловей-
разбойник" (6+

)
15.30 А

ним
ационны

й "Д
обры

ня 
Н

икитич и Зм
ей Горы

ны
ч" (6+

)
16.50 А

ним
ационны

й "Три 
богаты

ря и Ш
ам

аханская 
царица" (12+

)
18.15 А

ним
ационны

й "Три 
богаты

ря на дальних берегах" 
(6+

)
19.30 А

ним
ационны

й "Три 
богаты

ря: ход конем
" (6+

)
21.00 А

ним
ационны

й "Три 
богаты

ря и м
орской царь" (6+

)
22.20 А

ним
ационны

й "Три 
богаты

ря и принцесса Египта" 
(6+

)
23.40 Т/с "Гетеры

 м
айора 

Соколова" (16+
)

ТН
Т

07.00 "Где логика?". 28, 29 с (16+
)

09.00 "Д
ом

 2. Lite". 2340 с (16+
)

10.15 "Д
ом

 2. О
стров лю

бви" 
(16+

)
11.00 Т/с "О

льга" (16+
)

23.00 "Д
ом

 2. Город лю
бви" (16+

)
00.00 "Д

ом
 2. П

осле заката" (16+
)

01.05 "Com
edy Баттл" (16+

)
02.05 "Stand up" Ш

оу (16+
)

04.35 "И
м

провизация". 1 - 3 с 
(16+

)

Н
ТВ

05.10 Х/ф
 "Собачье сердце" (0+

)
08.00, 10.00, 19.00 Сегодня (16+

)
08.20 Х/ф

 "Белое Солнце 
пусты

ни" (0+
)

10.20, 19.25 Т/с "Д
инозавр" 

(16+
)

20.20 Х/ф
 "Л

егенда о 
Коловрате" (12+

)
22.30 "А

ртист". Концерт М
ихаила 

Ш
уф

утинского (12+
)

00.55 Х/ф
 "Ж

изнь только 
начинается" (12+

)
04.20 Т/с "М

осква. Три вокзала" 
(16+

)

Звезда

06.10 Х/ф
 "Слуш

ать в отсеках" 
(12+

)
09.00, 13.00, 18.00, 23.00 
Н

овости. Главное (16+
)

09.15, 13.15 "Н
е ф

акт!" (6+
)

18.25 Д
/ф

 "Карибский кризис" 
(12+

)
19.05 Д

/ф
 "Атом

ны
й проект" 

(12+
)

19.45 Х/ф
 "Звезда" (12+

)
21.45 Концерт, посвящ

енны
й 

столетию
 ГРУ Генш

таба ВС РФ
 (0+

)
23.20 Х/ф

 "Д
орога на Берлин" 

(12+
)

01.00 Х/ф
 "Ш

естой" (12+
)

02.40 Х/ф
 "П

равда лейтенанта 
К

лим
ова" (12+

)
04.20 Х/ф

 "П
од кам

енны
м

 
небом

" (12+
)

Д
ом

аш
ний

06.30, 18.00, 23.55, 05.50 "6 
кадров" (16+

)

07.35 Х/ф
 "Золуш

ка. Ru" (16+
)

09.50 Х/ф
 "Золуш

ка" (16+
)

16.05 Х/ф
 "М

алеф
исента" (16+

)
19.00 Х/ф

 "Б
ом

ж
иха" (16+

)
20.55 Х/ф

 "Б
ом

ж
иха-2" (16+

)
22.55 Д

ок. цикл "Ч
удеса" (16+

)
00.30 Х/ф

 "Судьба по им
ени 

лю
бовь" (16+

)
04.15 Х/ф

 "Ж
енитьба 

Б
альзам

инова" (16+
)

06.00 "Д
ом

аш
няя кухня" (16+

)

С
ТС

06.00 "Ералаш
" (0+

)
06.45 А

ним
ационны

й "Л
оракс" 

(0+
)

08.30 "Уральские пельм
ени. 

Л
ю

бим
ое" (16+

)
09.40 Х/ф

 "Кухня в П
ариж

е" 
(12+

)
12.00 Х/ф

 "Такси" (6+
)

13.45 Х/ф
 "Такси-2" (12+

)
15.30 Х/ф

 "Такси-3" (12+
)

17.10 Х/ф
 "Такси-4" (12+

)
19.00 А

ним
ационны

й "Тачки-3" 
(6+

)
21.00 Х/ф

 "П
ассаж

иры
" (16+

)
23.15 Х/ф

 "И
згой-один. 

Звездны
е войны

. И
стории" 

(16+
)

01.55 Х/ф
 "П

ринц Сибири" 
(12+

)
02.55 Х/ф

 "И
гра" (16+

)
03.55 Т/с "К

ры
ш

а м
ира" (16+

)
04.55 Т/с "Д

ва отца и два сы
на" 

(16+
)

05.45 М
узы

ка (16+
)

ТВ
 Ц

ентр

05.10 Х/ф
 "Сказание о Зем

ле 
Сибирской" (6+

)
07.00 Х/ф

 "М
оя лю

бим
ая 

свекровь. М
осковские 

каникулы
" (12+

)
10.40 "Спасите, я не ум

ею
 

готовить!" (12+
)

11.30, 00.00 Собы
тия (16+

)
11.45 Д

/ф
 "Л

. Ч
урсина. 

П
риним

айте м
еня такой!" (12+

)
12.35 Т/с "Ч

исто м
осковские 

убийства. Второе ды
хание" 

(12+
)

14.30 М
осковская неделя (16+

)
15.00 "Хроники м

осковского 
бы

та. Ж
енщ

ины
 первы

х 
м

иллионеров" (12+
)

15.55 "90-е. Секс без переры
ва" 

(16+
)

16.45 "П
рощ

ание. Г. Ю
нгвальд-

Хилькевич" (16+
)

17.35 Х/ф
 "Б

ары
ш

ня и хулиган" 
(12+

)
21.10 Х/ф

 "Д
ом

 на краю
 леса" 

(12+
)

00.15 "Д
ом

 на краю
 леса". 

П
родолж

ение (12+
)

01.15 Х/ф
 "Ш

рам
" (12+

)
04.15 Х/ф

 "И
ван Б

ровкин на 
целине" (12+

)

ТВ
3

06.00 М
ультф

ильм
ы

 (0+
)

09.30 Т/с "С
лепая" (12+

)
17.00 Т/с "О

бы
чная ж

енщ
ина" 

(16+
)

23.00 Х/ф
 "Д

икая река" (12+
)

01.15 Х/ф
 "О

на испекла 
убийство: загадка 
персикового пирога" (12+

)
03.00 Х/ф

 "П
оследний убийца 

драконов" (12+
)

04.45 Т/с "ЗО
О

-А
покалипсис" 

(16+
)

П
яты

й
 канал

05.00 Д
/ф

 "Н
аш

а родная 
красота" (12+

)
06.00 Т/с "С

лед. Засланец" 
(16+

)
06.45 Т/с "С

лед. А
рхеолог" 

(16+
)

07.25 Т/с "С
лед. Тем

ная 
глуби

на" (16+
)

08.10 Т/с "С
лед. Грязны

е и
гр

ы
" 

(16+
)

09.00 Т/с "С
лед. 

Б
еспр

и
нци

пная девчонка" 
(16+

)
09.45 Т/с "С

лед. 
Б

и
ологически

е отходы
" (16+

)
10.30 Т/с "С

лед. Б
ез пр

ава 
пер

епи
ски

" (16+
)

11.15 Т/с "С
лед. Работа по 

контр
акту" (16+

)
12.05 Т/с "С

лед. П
оследни

й
 

контакт" (16+
)

12.50 Т/с "С
лед. Б

еш
енство в 

клетке" (16+
)

13.35 Т/с "С
лед. О

держ
и

м
ость" 

(16+
)

14.20 Т/с "С
лед. П

р
опавш

ее 
завещ

ани
е" (16+

)
15.00 Т/с "С

лед. 
П

упенм
ей

стер
" (16+

)
15.40 Т/с "С

лед. Н
акладка" 

(16+
)

16.25 Т/с "С
лед. О

тголоски
 

пр
ош

лого" (16+
)

17.10 Т/с "С
лед. Л

овуш
ка во 

вр
ем

ени
" (16+

)
18.00 Т/с "С

лед. А
ф

р
и

кански
е 

стр
асти

" (16+
)

18.50 Т/с "С
лед. Зачи

стка" 
(16+

)
19.35 Т/с "С

лед. К
онец ю

ности
" 

(16+
)

20.20 Т/с "С
лед. Султан" (16+

)
21.10 Т/с "С

лед. Ю
би

лей
" (16+

)
21.55 Т/с "С

лед. И
м

итатор
" 

(16+
)

22.45 Т/с "С
лед. Н

аси
льни

к" 
(16+

)
23.30 Т/с "С

лед. См
ерть в 

тер
ем

ке" (16+
)

00.15 Х/ф
 "Будьте м

ои
м

 
м

уж
ем

" (12+
)

01.55 Х/ф
 "Реальны

й
 папа" 

(12+
)

03.30 Д
/ф

 "М
ое родное. Работа" 

(12+
)

04.15 Д
/ф

 "М
ое родное. Хобби" 

(12+
)

04.55 Д
/ф

 "М
ое родное. А

вто" 
(12+

)

Д
ом

 К
и

но

06.30 Х/ф
 "Н

а Д
ер

и
басовской

 
хор

ош
ая погода, и

ли
 Н

а 
Б

р
айтон-Б

ич опять и
дут 

дож
ди

" (16+
)

08.15 Х/ф
 "Будьте м

ои
м

 
м

уж
ем

" (6+
)

09.50 А
ним

ационны
й "Тр

и
 

богаты
ря на дальни

х бер
егах" 

(0+
)

11.10 Х/ф
 "Д

венадцать 
стульев" (0+

)
14.10 Х/ф

 "О
ф

и
цер

ы
" (12+

)
16.00 Х/ф

 "М
есто встр

ечи
 

и
зм

енить нельзя" (16+
)

23.10 Х/ф
 "Б

р
и

лли
антовая 

рука" (0+
)

01.00 Х/ф
 "Л

ю
бить по-

русски
-3. Губер

натор
" (16+

)
02.50 Х/ф

 "Я
 в полном

 
порядке" (16+

)
04.10 Х/ф

 "О
сень, Ч

ертаново..." 
(16+

)

Первы
й канал

06.00, 10.00, 12.00 Новости (16+)
06.10 "Россия от края до края" (12+)
06.40 Ф

игурное катание. Гран-при 2018 
(0+)
08.10 "Играй, гармонь любимая!" (12+)
09.00 "Умницы и умники" (12+)
09.45 "Слово пастыря" (6+)
10.15 "Любовь Полищ

ук. Последнее 
танго" (12+)
11.10 "Теория заговора" (16+)
12.15 "На 10 лет моложе" (16+)
13.10 "Идеальный ремонт" (12+)
14.15 "Умом Россию не поднять". 
Концерт М

. Задорнова (12+)
16.00 "Кто хочет стать миллионером?" 
(6+)
17.30 Концерт в Государственном 
Кремлевском дворце (12+)
19.40, 21.20 "Сегодня вечером" (16+)
21.00 "Время" (16+)
23.00 "Кому на Руси жить?!" Концерт М

. 
Задорнова (12+)
00.45 Х/ф "Борсалино и компания" 
(12+)
02.50 "М

ужское / Ж
енское" (16+)

03.40 "М
одный приговор" (16+)

04.40 "Контрольная закупка" (12+)

Россия 1 (Дубль 4)

05.00 "Утро России. Суббота" (12+)
08.40 М

естное время. Суббота (12+)
09.20 "Сто к одному" (12+)
10.10 "Пятеро на одного" (12+)
11.00 Вести (16+)
11.20 Вести. М

естное время (16+)
11.40 Х/ф "Нетаю

щ
ий лед" (12+)

13.40 "Выход в люди" (12+)
15.00 "Субботний вечер" (12+)
16.35 "Привет, Андрей!" (12+)
18.45 Х/ф "Сердечны

е раны
" (12+)

23.00 Концерт, посвящ
енный Дню 

сотрудника органов внутренних дел 
Российской Ф

едерации (0+)
01.10 Х/ф "Личное дело майора 
Баранова" (12+)
03.05 "Смеяться разреш

ается" (12+)
04.20 Т/с "Личное дело" (16+)

М
атч ТВ

08.00 Все на М
атч! События недели (12+)

08.45 Х/ф "Добейся успеха" (12+)
10.30 Ф

игурное катание. Гран-при 
Японии (0+)
12.25, 15.50, 18.55 Новости (12+)
12.35 Ф

игурное катание. Гран-при 
Японии. Ж

енщ
ины (0+)

15.00 Все на футбол! Афиш
а (12+)

15.55 Хоккей. Евротур. Кубок Карьяла. 
Россия – Ш

веция (0+)
18.25 "Ген победы" (12+)
19.05, 02.25 Все на М

атч! (12+)
20.05 "Курс Евро. Бухарест" (12+)
20.25 "Ф

утБОЛЬНО" (12+)
20.55 Ф

утбол. Российская Премьер-лига. 
"Ростов" - "Динамо" (М

осква) (0+)
22.55 Ф

утбол. Чемп. Германии. 
"Боруссия" - "Бавария" (0+)
00.25 Ф

утбол. Чемп. Италии. "Дженоа" - 
"Наполи" (0+)
02.50 Ф

ормула-1. Гран-при Бразилии 
(0+)
04.00 Регби. М

еждународный матч. 
Россия – Намибия (0+)
06.00 Бокс. Всемирная Суперсерия. 
М

айрис Бриедис против Ноэля Гевора. 
М

аксим Власов против Кш
иш

тофа 
Гловацки (12+)

Рен ТВ

05.00, 16.20, 03.00 "Территория 
заблуждений" (16+)

07.40 Х/ф "М
истер крутой" (12+)

09.20 "М
интранс" (16+)

10.20 "Самая полезная программа" (16+)
11.20 "Военная тайна" (16+)
18.30 Д/ф "Засекреченные списки. 
Против ветра: 11 самых нелепых 
поступков" (16+)
20.20 "Умом Россию никогда..." концерт 
М

. Задорнова (16+)
22.15 "Поколение памперсов". Концерт 
М

. Задорнова (16+)
00.10 "Реформа необразования". 
Концерт М

. Задорнова (16+)

ТНТ

07.00 "Где логика?". 38 с (16+)
08.00, 02.45 "ТНТ M

usic" (16+)
08.30 "Импровизация". 11 с (16+)
09.00 "Дом 2. Lite". 2345 с (16+)
10.00 "Дом 2. Остров любви" (16+)
11.00, 19.30 "Битва экстрасенсов" (16+)
12.30 "Com

edy W
om

an" (16+)
16.45 Х/ф "Лю

ди Икс" (16+)
19.00 "Экстрасенсы. Битва сильнейш

их" 
(16+)
21.00 "Танцы" (16+)
23.00 "Дом 2. Город любви" (16+)
00.00 "Дом 2. После заката" (16+)
01.05 М

/ф "Симпсоны в кино" (16+)
03.10 "Stand up" (16+)
05.35 "Импровизация". 12, 13 с (16+)

НТВ

05.10 "ЧП. Расследование" (16+)
05.45 "Звезды сош

лись" (16+)
07.25 Смотр (0+)
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня (16+)
08.20 "Зарядись удачей!" (12+)
09.25 "Готовим" (0+)
10.20 Главная дорога (16+)
11.00 "Еда живая и мертвая" (12+)
12.00 Квартирный вопрос (0+)
13.05 "Поедем, поедим!" (0+)
14.00 "Крутая история". "Дипломат без 
галстука" (12+)
15.05 Своя игра (0+)
16.20 "Однажды..." (16+)
17.00 "Секрет на миллион". Николай 
Дроздов (16+)
19.00 "Центральное телевидение" (16+)
20.35 Х/ф "Пес" (16+)
23.55 "М

еждународная пилорама" (18+)
00.50 "Квартирник НТВ у М

аргулиса". 
Группа "Аффинаж" (16+)
01.55 "Неожиданный Задорнов" (12+)
03.40 "Таинственная Россия" (16+)
04.25 Т/с "М

осква. Три вокзала" (16+)

Звезда

05.25 Х/ф "Двенадцатая ночь" (16+)
07.05 Х/ф "Веселы

е ребята" (16+)
09.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости. 
Главное (16+)
09.15 "Легенды цирка". Анатолий Рубан 
(6+)
09.40 "Последний день". Ю

рий 
Богатырев (12+)
10.30 "Не факт!" (6+)
11.00 "Улика из прош

лого". 
"Фальш

ивомонетчик №
1. Гений из 

гаража" (16+)
11.50 Д/с "Загадки века". "Леди Диана. 
Путь в вечность" (12+)
12.35 "Специальный репортаж" (12+)
13.15 Д/с "Секретная папка". "Подвиг 
генерала Карбыш

ева" (12+)
14.00 "Десять фотографий". Аркадий 
Инин (6+)
14.50 Д/с "Советские группы войск. 
М

иссия в Европе". "Центральная группа 
войск" (12+)
16.05 Х/ф "Пропавш

ие среди ж
ивы

х" 
(12+)

18.10 Новости недели (16+)
18.25, 23.20 Т/с "Профессия - 
следователь" (12+)
01.40 Х/ф "Из жизни начальника 
уголовного розы

ска" (12+)
03.30 Х/ф "Улица младш

его сы
на" (6+)

Домаш
ний

06.30, 18.00, 23.50, 05.15 "6 кадров" 
(16+)
08.40 Х/ф "Тихий омут" (16+)
10.35 Х/ф "Первая попы

тка" (16+)
14.25 Х/ф "Колечко с бирю

зой" (16+)
19.00 Х/ф "Взгляд из прош

лого" (16+)
22.50 Док. цикл "Чудеса" (16+)
00.30 Т/с "Великолепны

й век. Империя 
Кесем" (16+)
04.15 "Неравный брак" (16+)
05.35 "Домаш

няя кухня" (16+)

СТС

06.00 "Ералаш
" (0+)

06.20 М
/с "Ш

оу мистера Пибоди и 
Ш

ермана" (0+)
06.45 М

/с "Семейка Крудс. Начало" (6+)
07.10 М

/с "Да здравствует король 
Джулиан!" (6+)
07.35 М

/с "Новаторы" (6+)
07.50 М

/с "Три кота" (0+)
08.05 М

/с "Драконы. Гонки по краю" (6+)
08.30, 15.40 "Уральские пельмени. 
Любимое" (16+)
09.30 "Просто кухня" (12+)
10.30 "Рогов. Студия 24" премьера (16+)
11.30 "Союзники" премьера (16+)
13.05, 03.00 Х/ф "Звездная пы

ль" (16+)
16.00 "Ш

оу "Уральских пельменей" (16+)
17.15 М

/ф "Безумные миньоны" (6+)
17.30 Анимационный "М

онстры
 на 

каникулах" (6+)
19.15 Анимационный "М

онстры
 на 

каникулах-2" (6+)
21.00 Х/ф "Дэдпул" (16+)
23.10 Х/ф "Три дня на убийство" (12+)
01.30 "Союзники" (16+)
05.20 "6 кадров" (16+)
05.45 М

узыка (16+)

ТВ Центр

05.35 М
арш

-бросок (12+)
06.05 Абвгдейка (0+)
06.35 Х/ф "Семь стариков и одна 
девуш

ка" (0+)
08.15 Православная энциклопедия (6+)
08.40 "Выходные на колесах" (6+)
09.15 "Задорнов больш

е, чем Задорнов" 
(12+)
10.55 Х/ф "Сицилианская защ

ита" (12+)
11.30, 14.30, 23.40 События (16+)
11.45 "Сицилианская защ

ита". 
Продолжение (12+)
13.00 Х/ф "Нераскры

ты
й талант-2" 

(12+)
14.45 "Нераскрытый талант-2". 
Продолжение (12+)
17.15 Х/ф "Купель дьявола" (12+)
21.00 "Постскриптум" (12+)
22.10 "Право знать!" ток-ш

оу (16+)
23.55 "Право голоса" (16+)
02.40 "Свадьба и развод. Л. Гурченко и И. 
Кобзон" (16+)
03.20 "Хроники московского быта. 
Трагедия К. Черненко" (12+)
04.00 "Удар властью. Э. Лимонов" (16+)
04.40 Д/ф "Актерские драмы. Остаться в 
живых" (12+)
05.20 Линия защ

иты (16+)

ТВ3

06.00 М
ультфильмы (0+)

09.00 "Знания и эмоции". "Стокгольм" 
(12+)

09.30 "Знания и эмоции". "О
сло" (12+)

10.00 Х/ф "О
на испекла убийство: 

См
ертельны

й рецепт" (12+)
11.45, 01.30 Х/ф "Челю

сти 3" (16+)
13.45 Х/ф "Твари Берингова м

оря" 
(16+)
15.30 Х/ф "Тихоокеанский рубеж

" 
(12+)
18.00 "Все, кроме обычного. Ш

оу 
современных фокусов". 15 выпуск 
(16+)
19.15 Х/ф "Сум

ерки. Сага. Рассвет: 
Часть 1" (16+)
21.30 Х/ф "Сум

ерки. Сага. Рассвет: 
Часть 2" (16+)
23.30 Х/ф "Человек-волк" (16+)
03.30 Х/ф "Убийства в Ам

итивилле" 
(16+)
05.00 "Тайные знаки". "Ф

актор риска. 
М

агазины". 265 выпуск (12+)
05.30 "Тайные знаки". "Ф

актор риска. 
ГМ

О". 266 выпуск (12+)

Пяты
й канал

05.00 Т/с "Детективы
. Право на 

лю
бовь" (16+)

05.30 Т/с "Детективы
. Аним

атор" 
(16+)
06.05 Т/с "Детективы

. Случайны
й 

папа" (16+)
06.40 Т/с "Детективы

. Короткое 
зам

ы
кание" (16+)

07.20 Т/с "Детективы
. Тайник с 

м
ечтой" (16+)

07.55 Т/с "Детективы
. Без вины

 
виноваты

й" (16+)
08.25 Т/с "Детективы

. Бабуш
кина 

внучка" (16+)
09.00 Т/с "След. Больш

ая ры
ба" (16+)

09.45 Т/с "След. За гранью
 ф

ола" 
(16+)
10.30 Т/с "След. Ож

ивш
ая надеж

да" 
(16+)
11.15 Т/с "След. О

ткры
тие" (16+)

12.05 Т/с "След. Исчезновение 
ш

кольного охранника" (16+)
12.50 Т/с "След. Дуплет" (16+)
13.35 Т/с "След. Украденная лю

бовь" 
(16+)
14.25 Т/с "След. 50 киловольт" (16+)
15.10 Т/с "След. С новы

м
 2000 

годом
!" (16+)

16.00 Т/с "След. О
тш

ельник" (16+)
16.45 Т/с "След. Укус обезьяны

" (16+)
17.30 Т/с "След. Сдача" (16+)
18.20 Т/с "След. Ш

кольны
е годы

 
чудесны

е" (16+)
19.05 Т/с "След. Перстень Бордж

иа" 
(16+)
19.55 Т/с "След. Друзья до гроба 1" 
(16+)
20.40 Т/с "След. Друзья до гроба 2" 
(16+)
21.30 Т/с "След. Частное 
правосудие" (16+)
22.15 Т/с "След. Насильник" (16+)
23.00 Т/с "След. Приворот на крови" 
(16+)
23.30 "Известия. Главное" (16+)
00.40 Т/с "Следствие лю

бви" (16+)

Дом
 Кино

05.10 Х/ф "За двум
я зайцам

и" (12+)
06.35 Х/ф "День вы

боров" (16+)
09.00 Т/с "Кам

енская" (16+)
20.50 Х/ф "Служ

ебны
й ром

ан" (0+)
23.55 Х/ф "Ж

енитьба Бальзам
инова" 

(6+)
01.30 Х/ф "Вы

игры
ш

 одинокого 
ком

м
ерсанта" (16+)

03.05 Х/ф "Вольны
й ветер" (0+)

04.30 Х/ф "Цветы
 от победителей" 

(16+)
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С
Р

ЕД
А

, 7 ноября
Ч

ЕТВ
ЕР

Г, 8
 ноября

П
ервы

й канал

05.00 "Д
оброе утро" (16+

)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Н

овости (16+
)

09.15 "Сегодня 7 ноября. Д
ень 

начинается" (12+
)

10.00 М
осква. Красная 

площ
адь. Торж

ественны
й м

арш
, 

посвящ
енны

й 77-й годовщ
ине 

парада 7 ноября 1941 года (12+
)

10.55 "П
арад 1941 года на 

Красной площ
ади" (12+

)
12.15, 17.00, 18.25, 01.00 
"Врем

я покаж
ет" (16+

)
15.15, 04.00 "Д

авай пож
еним

ся!" 
(16+

)
16.00, 02.00 "М

уж
ское / 

Ж
енское" (16+

)
18.50, 00.00 "Н

а сам
ом

 деле" 
(16+

)
19.50 "П

усть говорят" (16+
)

21.00 "Врем
я" (16+

)
21.30 Т/с "М

аж
ор" (16+

)
22.30 "Больш

ая игра" (12+
)

23.30 "Вечерний Ургант" (16+
)

03.05 "М
одны

й приговор" (16+
)

Россия 1 (Д
убль 4)

05.00, 09.15 "Утро России" (16+
)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести 
(16+

)
09.55 "О

 сам
ом

 главном
" (12+

)
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 
М

естное врем
я (16+

)
11.40 "Судьба человека" (12+

)
12.50, 18.50 "60 м

инут" (12+
)

14.40 Т/с "Д
уэт по праву" (12+

)
17.25 "А

ндрей М
алахов" (16+

)
21.00 Т/с "Годунов" (16+

)
23.15 "Вечер" (12+

)
02.00 Т/с "Л

иквидация" (16+
)

М
атч ТВ

08.00, 12.30 Хоккей. 
М

олодеж
ны

е сборны
е. 

Суперсерия Россия - Канада. 2-й 
м

атч (0+
)

10.25, 12.25, 15.20, 17.55, 20.45 
Н

овости (12+
)

10.30, 15.25, 19.15, 20.50, 02.55 
Все на М

атч! (12+
)

15.00 "Л
едовы

е ф
игуры

" (12+
)

15.55 Ф
утбол. Ю

нош
еская Л

ига 
УЕФ

А
. Ц

СКА
 - "Ром

а" (0+
)

18.00 Бокс. Д
енис Л

ебедев 
против Хизни А

лтункая. Заур 
А

бдуллаев против Генри Л
анди 

(16+
)

19.40 П
ляж

ны
й ф

утбол. 
М

еж
континентальны

й кубок. 
Россия - СШ

А
 из О

А
Э (0+

)
22.00 Ф

утбол. ЛЧ
. Ц

СКА
 - "Ром

а" 
(0+

)
00.50 Ф

утбол. ЛЧ
. "Ю

вентус" - 
"М

анчестер Ю
найтед" (0+

)
03.30 Ф

утбол. ЛЧ
. "Валенсия" - 

"Янг Бойз" (0+
)

05.30 Ф
утбол. ЛЧ

 "Бенф
ика" - 

"А
якс" (0+

)
07.30 О

бзор ЛЧ
 (12+

)

Рен ТВ

05.00, 04.10 "Территория 
заблуж

дений" (16+
)

06.00 "Д
окум

ентальны
й проект" 

(16+
)

07.00 "С бодры
м

 утром
!" (16+

)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
"Н

овости" (16+
)

09.00, 13.00, 23.25 "Загадки 
человечества" (16+

)
12.00, 16.00, 19.00 "112" (16+

)

17.00, 03.15 "Тайны
 Ч

апм
ан" 

(16+
)

18.00, 02.15 "Сам
ы

е 
ш

окирую
щ

ие гипотезы
" (16+

)
20.00 Х/ф

 "М
еханик: 

воскреш
ение" (16+

)
21.50 "См

отреть всем
!" (16+

)
00.30 Х/ф

 "Вторж
ение" (16+

)

ТН
Т

07.00 "Где логика?". 32 с (16+
)

08.00 "Где логика?" - 
"Н

овогодний вы
пуск". 33 с (16+

)
09.00 "Д

ом
 2. Lite". 2342 с (16+

)
10.15 "Д

ом
 2. О

стров лю
бви" 

(16+
)

11.30 "Бородина против 
Бузовой" (16+

)
12.30, 01.05 Т/с "Улица" (16+

)
13.00 "Больш

ой завтрак" (16+
)

13.30 "Танцы
" (16+

)
15.30 Т/с "Универ. Н

овая 
общ

ага" (16+
)

20.00 Т/с "О
льга" (16+

)
21.00 "О

днаж
ды

 в России" (16+
)

22.00 "Где логика?" (16+
)

23.00 "Д
ом

 2. Город лю
бви" (16+

)
00.00 "Д

ом
 2. П

осле заката" (16+
)

01.35 "Com
edy Баттл" (16+

)
02.35 "Stand up" Ш

оу (16+
)

03.25 "Stand up" (16+
)

05.10 "И
м

провизация". 6, 7 с 
(16+

)

Н
ТВ

05.00 Т/с "О
сновная версия" 

(16+
)

06.00 "Д
еловое утро Н

ТВ" (12+
)

08.20 "М
альцева" (12+

)
09.10, 10.20 Т/с "М

ухтар. 
Н

овы
й след" (16+

)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
Сегодня (16+

)
11.15 "Д

ело врачей" (16+
)

13.25 О
бзор. Ч

резвы
чайное 

происш
ествие (16+

)
14.00, 16.30, 01.25 "М

есто 
встречи" (16+

)
17.15 "Д

Н
К" (16+

)
18.15, 19.40 Т/с "Куба" (16+

)
21.00 Х/ф

 "Н
еуловим

ы
е" (16+

)
23.00 Т/с "М

орские дьяволы
. 

См
ерч. Судьбы

" (16+
)

00.10 "О
ктябрь live". 2 ч (12+

)
03.20 Квартирны

й вопрос (0+
)

04.15 Т/с "М
осква. Три вокзала" 

(16+
)

Звезда

06.00 "Сегодня утром
" (16+

)
08.20, 09.15, 10.05, 13.15, 14.05 
Т/с "М

айор полиции" (16+
)

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 
Н

овости. Главное (16+
)

10.00, 14.00 Военны
е новости 

(16+
)

17.05 Д
/с "Ж

изнь в СССР от А
 до 

Я". "Брак по расчету и без" (12+
)

18.40 Д
/с "Л

егенды
 

госбезопасности". "Ф
едор 

Щ
ербак. Ч

ернобы
льский 

отсчет..." (16+
)

19.35 "П
оследний день". Виктор 

Тихонов (12+
)

20.20 Д
/с "Секретная папка" 

(12+
)

21.10 "Специальны
й репортаж

" 
(12+

)
21.35 "О

ткры
ты

й эф
ир" (12+

)
23.15 "М

еж
ду тем

" (12+
)

23.45 Д
/с "Кры

латы
й косм

ос. 
Стратегия звездны

х войн". 
"Рож

дение "Бурана" (12+
)

00.35 Т/с "Следствие ведут 
знатоки". "Бум

еранг" (16+
)

04.20 Х/ф
 "О

на вас лю
бит" (16+

)

Д
ом

аш
ний

06.30, 18.00, 23.45 "6 кадров" 
(16+

)
06.50 "Удачная покупка" (16+

)
07.00, 12.35, 03.20 "П

онять. 
П

ростить" (16+
)

07.30 "П
о делам

 
несоверш

еннолетних" (16+
)

09.35 "Д
авай разведем

ся!" (16+
)

10.35 "Тест на отцовство" (16+
)

11.35 "Реальная м
истика" (16+

)
14.10 Х/ф

 "Д
обро пож

аловать 
на канары

" (16+
)

19.00 Х/ф
 "Солнечное 

затм
ение" (16+

)
22.45 Т/с "Ж

енский доктор" 
(16+

)
00.30 Т/с "Б

альзаковский 
возраст, или В

се м
уж

ики сво..." 
(16+

)
04.20 "Н

еравны
й брак" (16+

)
06.00 "Д

ом
аш

няя кухня" (16+
)

С
ТС

06.00 "Ералаш
" (0+

)
06.35 М

/с "Ш
оу м

истера П
ибоди 

и Ш
ерм

ана" (0+
)

07.00, 08.05 М
/с "Д

а здравствует 
король Д

ж
улиан!" (6+

)
07.25 М

/с "Три кота" (0+
)

07.40 М
/с "Сем

ейка Крудс. 
Н

ачало" (6+
)

08.30 М
/с "Д

раконы
. Гонки по 

краю
" (6+

)
09.30 Х/ф

 "Такси-4" (12+
)

11.15 Х/ф
 "П

редлож
ение" (16+

)
13.30 Т/с "Кухня" (16+

)
19.30 Т/с "И

вановы
-И

вановы
" 

(16+
)

21.00 Х/ф
 "П

оследний рубеж
" 

(16+
)

23.00 "Ш
оу "Уральских 

пельм
еней" (16+

)
00.30 "Уральские пельм

ени. 
Л

ю
бим

ое" (16+
)

01.00 Х/ф
 "П

осредник" (16+
)

01.55 Х/ф
 "П

ринц Сибири" 
(12+

)
02.55 Х/ф

 "И
гра" (16+

)
03.55 Т/с "К

ры
ш

а м
ира" (16+

)
04.55 Т/с "Д

ва отца и два сы
на" 

(16+
)

05.45 М
узы

ка (16+
)

ТВ
 Ц

ентр

06.00 "Н
астроение" (0+

)
08.10 Х/ф

 "Б
итва за М

оскву" 
(12+

)
10.00 М

осква. Красная 
площ

адь. Торж
ественны

й м
арш

, 
посвящ

енны
й 77-й годовщ

ине 
парада 7 ноября 1941 года (12+

)
10.45, 11.50, 15.05 "Битва за 
М

оскву". П
родолж

ение (12+
)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
Собы

тия (16+
)

14.50 Город новостей (16+
)

16.55 "Естественны
й отбор" 

(12+
)

17.45 Х/ф
 "Тень стрекозы

" (12+
)

20.00 П
етровка, 38 (16+

)
20.20 "П

раво голоса" (16+
)

22.30 Л
иния защ

иты
 (16+

)
23.05 "Хроники м

осковского 
бы

та. Трагедия К. Ч
ерненко" 

(12+
)

00.00 Собы
тия. 25-й час (16+

)
00.30 "П

рощ
ание. Г. Ю

нгвальд-
Хилькевич" (16+

)

01.15 Т/с "П
уаро А

гаты
 К

ристи" 
(12+

)
02.45 "Битва за М

оскву". 1 ч (12+
)

ТВ3

06.00 М
ультфильмы

 (0+)
09.20, 18.00 Т/с "Слепая" (12+)
11.00 "Гадалка". 11 сезон. "Кормящ

ая 
злом". 748 с. (12+)
11.30 "Гадалка". 8 сезон. "Запах 
смерти". 485 с (12+)
12.00 "Не ври мне". "Внук". 225 
вы

пуск (12+)
13.00 "Не ври мне". "Болезнь". 226 
вы

пуск (12+)
14.00 "Не ври мне". "Ш

аш
лы

ки". 224 
вы

пуск (12+)
15.00 "М

истические истории". 2 
сезон. 18 вы

пуск (12+)
16.00 "Гадалка". 11 сезон. "Уроборос". 
827 с (12+)
16.30 "Гадалка". 10 сезон. 
"Неприкаянная". 686 с. (12+)
17.00 "Знаки судьбы

". "Секрет". 57 
с (16+)
17.30 Т/с "Слепая" (16+)
18.30 Т/с "Лю

циф
ер" (16+)

21.00 Т/с "О
бы

чная ж
енщ

ина" (16+)
22.00 Х/ф "Адреналин: Вы

сокое 
напряж

ение" (16+)
00.00 Х/ф "И

збави нас от лукавого" 
(16+)
02.15 Т/с "Сны

" (16+)

Пяты
й канал

05.00, 09.00, 13.00, 22.00, 03.05 
"И

звестия" (16+)
05.25 Х/ф "Короткое ды

хание" 
(16+)
09.25, 04.40 Т/с "Участок" (12+)
13.25 Т/с "Чуж

ой район-2. 
Сам

огон" (16+)
14.20 Т/с "Чуж

ой район-2. Краж
а" 

(16+)
15.15 Т/с "Чуж

ой район-2. Плам
я" 

(16+)
16.05 Т/с "Чуж

ой район-2. О
ш

ибка" 
(16+)
17.00 Т/с "Чуж

ой район-2. 
М

иллионер" (16+)
17.55 Т/с "Чуж

ой район-2. 
Проверка" (16+)
18.50 Т/с "След. Вечная м

узы
ка" 

(16+)
19.35 Т/с "След. Кры

ш
а над 

головой" (16+)
20.20 Т/с "След. Дуплет" (16+)
21.10 Т/с "След. М

оя м
ам

а - 
м

онстр" (16+)
22.25 Т/с "След. Д

олгое прощ
ание" 

(16+)
23.15 Т/с "След. Н

окаут" (16+)
00.00 "И

звестия. Итоговы
й вы

пуск" 
(16+)
00.25 Х/ф "Каникулы

 строгого 
реж

им
а" (12+)

03.15 Т/с "Страх в твоем
 дом

е. 
М

еж
ду м

олотом
 и наковальней" 

(16+)
04.00 Т/с "Страх в твоем

 дом
е. 

Волчья стая" (16+)

Д
ом

 Кино

05.05 Х/ф "Коллеги" (12+)
06.50 Х/ф "Сам

по" (0+)
08.40, 18.10 Т/с "Сваты

" (16+)
12.45 Х/ф "Ж

елание" (16+)
14.45 Х/ф "М

уж
ики!.." (6+)

16.35 Х/ф "Сам
ая обаятельная и 

привлекательная" (12+)
22.00 Т/с "Улицы

 разбиты
х 

ф
онарей" (16+)

03.15 Х/ф
 "Раба лю

бви" (12+
)

П
ервы

й канал

05.00 "Доброе утро" (16+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости (16+)
09.15 "Сегодня 8 ноября. День 
начинается" (12+)
09.55, 03.05 "М

одны
й приговор" 

(16+)
10.55 "Ж

ить здорово!" (16+)
12.15, 17.00, 18.25, 01.00 "Время 
покаж

ет" (16+)
15.15, 04.00 "Давай пож

енимся!" 
(16+)
16.00, 02.00 "М

уж
ское / Ж

енское" 
(16+)
18.50, 00.00 "На самом деле" (16+)
19.50 "Пусть говорят" (16+)
21.00 "Время" (16+)
21.30 Т/с "М

аж
ор" (16+)

22.30 "Больш
ая игра" (12+)

23.30 "Вечерний Ургант" (16+)

Россия 1 (Д
убль 4)

05.00, 09.15 "Утро России" (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести 
(16+)
09.55 "О

 самом главном" (12+)
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 
М

естное время (16+)
11.40 "Судьба человека" (12+)
12.50, 18.50 "60 минут" (12+)
14.40 Т/с "Д

уэт по праву" (12+)
17.25 "Андрей М

алахов" (16+)
21.00 Т/с "Годунов" (16+)
23.15 "Вечер" (12+)
02.00 Т/с "Ликвидация" (16+)

М
атч ТВ

08.00 Док. цикл "Закляты
е 

соперники" (12+)
08.30 Док. цикл "Несвободное 
падение" (16+)
09.00, 10.55, 13.00, 15.30, 17.35, 
20.10, 22.00 Новости (12+)
09.05, 13.05, 17.40, 20.15, 22.05, 
02.55 Все на М

атч! (12+)
11.00 Ф

утбол. ЛЧ. "Бавария" - АЕК 
(0+)
13.30 Ф

утбол. ЛЧ. "Виктория" - 
"Реал" (0+)
15.35 Ф

утбол. ЛЧ. "М
анчестер Сити" 

- "Ш
ахтер" (0+)

18.10 Бокс. Павел М
аликов против 

Эрни Санчеса. Александр И
ванов 

против Дмитрия М
ихайленко (16+)

20.55 Пляж
ны

й футбол. 
М

еж
континентальны

й кубок. Россия 
- И

ран из О
АЭ (0+)

22.25 Ф
утбол. Лига Европы

. 
"Спартак" (Россия) - "Рейндж

ерс" (0+)
00.50 Ф

утбол. Лига Европы
. "Бордо" 

- "Зенит" (0+)
03.35 О

бзор Лиги Европы
 (12+)

04.05 "Десятка!" (16+)
04.25 Док. цикл "Ж

естокий спорт" 
(16+)
04.55 Хоккей. М

олодеж
ны

е 
сборны

е. Суперсерия Россия - 
Канада. 3-й матч (0+)
07.25 "Тает лед" (12+)
07.55 "Спортивны

й календарь" (12+)

Рен ТВ

05.00, 04.10 "Территория 
заблуж

дений" (16+)
06.00 "Документальны

й проект" 
(16+)
07.00 "С бодры

м утром!" (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
"Новости" (16+)
09.00 "Военная тайна" (16+)
12.00, 16.00, 19.00 "112" (16+)

13.00, 23.25 "Загадки человечества" 
(16+)
14.00 Д/ф "Засекреченны

е списки" 
(16+)
17.00, 03.15 "Тайны

 Чапман" (16+)
18.00, 02.15 "Самы

е ш
окирую

щ
ие 

гипотезы
" (16+)

20.00 Х/ф "М
ерцаю

щ
ий" (16+)

21.45 "Смотреть всем!" (16+)
00.30 Х/ф "М

истер крутой" (12+)

ТН
Т

07.00 "Где логика?". 34, 35 с (16+)
09.00 "Дом 2. Lite". 2343 с (16+)
10.15 "Дом 2. О

стров лю
бви" (16+)

11.30 "Бородина против Бузовой" 
(16+)
12.30, 01.05 Т/с "Улица" (16+)
13.00 "Битва экстрасенсов" (16+)
14.30 Т/с "Универ. Н

овая общ
ага" 

(16+)
20.00 Т/с "О

льга" (16+)
21.00 "Ш

оу "Студия Сою
з" (16+)

22.00 "И
мпровизация" (16+)

23.00 "Дом 2. Город лю
бви" (16+)

00.00 "Дом 2. После заката" (16+)
01.35 "TH

T-Club" (16+)
01.40 "Com

edy Баттл" (16+)
02.35 "Stand up" (16+)
05.10 "И

мпровизация". 8, 9 с (16+)

Н
ТВ

05.00 Т/с "О
сновная версия" (16+)

06.00 "Деловое утро Н
ТВ" (12+)

08.20 "М
альцева" (12+)

09.10, 10.20 Т/с "М
ухтар. Н

овы
й 

след" (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
Сегодня (16+)
11.15 "Дело врачей" (16+)
13.25 О

бзор. Чрезвы
чайное 

происш
ествие (16+)

14.00, 16.30, 01.15 "М
есто встречи" 

(16+)
17.15 "ДН

К" (16+)
18.15, 19.40 Т/с "Куба" (16+)
21.00 Х/ф "Н

еуловим
ы

е" (16+)
23.00, 00.10 Т/с "М

орские 
дьяволы

. См
ерч. Судьбы

" (16+)
03.05 "Дачны

й ответ" (0+)
04.15 Т/с "М

осква. Три вокзала" 
(16+)

Звезда

06.00 "Сегодня утром" (16+)
08.20, 09.15, 10.05, 13.15, 14.05 Т/с 
"М

айор полиции" (16+)
09.00, 13.00, 18.00, 23.00 Н

овости. 
Главное (16+)
10.00, 14.00 Военны

е новости (16+)
17.05 Д/с "Ж

изнь в СССР от А до Я". 
"О

бщ
епит. Дайте ж

алобную
 книгу!" 

(12+)
18.40 Д/с "Легенды

 
госбезопасности". "Григорий 
Григоренко. Ас контрразведки" 
(16+)
19.35 "Легенды

 космоса". Павел 
Беляев (6+)
20.20 "Код доступа" (12+)
21.10 "Специальны

й репортаж
" 

(12+)
21.35 "О

ткры
ты

й эфир" (12+)
23.15 "М

еж
ду тем" (12+)

23.45 Д/с "Кры
латы

й космос. 
Стратегия звездны

х войн". "Буран" 
над миром" (12+)
00.35 Т/с "Следствие ведут 
знатоки". "П

одпасок с огурцом
" 

(16+)
04.25 Х/ф "Сем

ь часов до гибели" 
(6+)
05.35 Д/с "М

осква фронту" (12+)

Д
ом

аш
ний

06.30, 07.30, 18.00, 00.00, 05.50 "6 
кадров" (16+)
06.50 "Удачная покупка" (16+)
07.00, 12.40, 03.30 "Понять. 
Простить" (16+)
07.35 "По делам 
несоверш

еннолетних" (16+)
09.40 "Давай разведемся!" (16+)
10.40 "Тест на отцовство" (16+)
11.40 "Реальная мистика" (16+)
14.15 Х/ф

 "Солнечное затм
ение" 

(16+)
19.00 Х/ф

 "Буду верной ж
еной" 

(16+)
23.00 Т/с "Ж

енский доктор" (16+)
00.30 Т/с "Бальзаковский возраст, 
или Все м

уж
ики сво..." (16+)

04.05 "Н
еравны

й брак" (16+)
06.00 "Домаш

няя кухня" (16+)

СТС

06.00 "Ералаш
" (0+)

06.35 М
/с "Ш

оу мистера Пибоди и 
Ш

ермана" (0+)
07.00, 08.05 М

/с "Да здравствует 
король Дж

улиан!" (6+)
07.25 М

/с "Три кота" (0+)
07.40 М

/с "Семейка Крудс. Н
ачало" 

(6+)
08.30 М

/с "Драконы
. Гонки по краю

" 
(6+)
09.30 М

/ф
 "Безумны

е миньоны
" (6+)

09.40 Анимационны
й "Тачки-3" 

(6+)
11.45 Х/ф

 "П
ассаж

иры
" (16+)

14.00 Т/с "Кухня" (16+)
20.00 Т/с "И

вановы
-И

вановы
" 

(16+)
21.00 Х/ф

 "П
еревозчик-3" (16+)

23.05 "Ш
оу "Уральских пельменей" 

(16+)
00.30 "Уральские пельмени. 
Лю

бимое" (16+)
01.00 Х/ф

 "П
осредник" (16+)

02.00 Х/ф
 "П

ринц Сибири" (12+)
03.00 Х/ф

 "И
гра" (16+)

04.00 Т/с "Кры
ш

а м
ира" (16+)

05.00 Т/с "Д
ва отца и два сы

на" 
(16+)
05.50 М

узы
ка (16+)

ТВ Ц
ентр

06.00 "Н
астроение" (0+)

08.10 "Доктор И
..." (16+)

08.40 Х/ф
 "Д

едуш
ка" (12+)

10.55 Х/ф
 "Экипаж

" (12+)
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 Собы

тия 
(16+)
11.50 Т/с "Чисто английское 
убийство" (12+)
13.40 "М

ой герой. Е. М
аркова" (12+)

14.50 Город новостей (16+)
15.05, 01.15 Т/с "П

уаро Агаты
 

Кристи" (12+)
16.55 "Естественны

й отбор" (12+)
17.45 Х/ф

 "Северное сияние" (12+)
20.00 Петровка, 38 (16+)
20.20 "Право голоса" (16+)
22.30 "О

блож
ка. Громкие разводы

" 
(16+)
23.05 Д/ф

 "Актерские драмы
. 

О
статься в ж

ивы
х" (12+)

00.00 Собы
тия. 25-й час (16+)

00.30 "90-е. Секс без переры
ва" 

(16+)
02.50 "Битва за М

оскву". 2 ч (12+)

ТВ3

06.00 М
ультфильмы

 (0+)
09.20, 17.30 Т/с "Слепая" (16+)
10.30, 18.00 Т/с "Слепая" (12+)

11.00 "Гадалка". 11 сезон. "Анчутка". 
750 с. (12+)
11.30 "Гадалка". 8 сезон. "Чуж

ое 
везение". 486 с (12+)
12.00 "Не ври мне". "Болезнь". 226 
вы

пуск (12+)
13.00 "Не ври мне". "Аннуш

ка". 223 
вы

пуск (12+)
14.00 "Не ври мне". "Падение". 227 
вы

пуск (12+)
15.00 "М

истические истории". 2 
сезон. 19 вы

пуск (12+)
16.00 "Гадалка". 11 сезон. 
"Неподходящ

ая пара". 828 с (12+)
16.30 "Гадалка". 10 сезон. "В твоей 
ш

куре". 687 с. (12+)
17.00 "Знаки судьбы

". "Свадебны
й 

подарок". 58 с (16+)
18.30 Т/с "Лю

циф
ер" (16+)

21.00 Т/с "О
бы

чная ж
енщ

ина" (16+)
22.00 "Это реальная история". "Дело 
Переверзевы

х" (16+)
23.00 Х/ф "Убийства в Ам

итивилле" 
(16+)
01.00 Т/с "C.S.I.: М

есто 
преступления" (16+)

Пяты
й канал

05.00, 09.00, 13.00, 22.00, 03.25 
"И

звестия" (16+)
05.25, 09.25 Т/с "Участок" (12+)
08.35 "День ангела" (0+)
13.25 Т/с "Чуж

ой район-2. Ж
ених" 

(16+)
14.20 Т/с "Чуж

ой район-2. Д
олги" 

(16+)
15.15 Т/с "Чуж

ой район-2. Защ
ита" 

(16+)
16.05 Т/с "Чуж

ой район-2. 
Справедливость" (16+)
17.00 Т/с "Чуж

ой район-2. 
Д

руж
ина" (16+)

17.55 Т/с "Чуж
ой район-2. 

Ловуш
ка" (16+)

18.50 Т/с "След. Приворот на 
крови" (16+)
19.40 Т/с "След. И

гра" (16+)
20.20 Т/с "След. О

ткры
тие" (16+)

21.10 Т/с "След. Круговорот" (16+)
22.25 Т/с "След. С новы

м
 2000 

годом
!" (16+)

23.15 Т/с "След. Кувалда" (16+)
00.00 "И

звестия. Итоговы
й вы

пуск" 
(16+)
00.25 Т/с "Д

етективы
. Н

евольник 
чести" (16+)
00.55 Т/с "Д

етективы
. М

ой дорогой 
м

етеорит" (16+)
01.35 Т/с "Д

етективы
. Когда тебя 

не поним
аю

т" (16+)
02.15 Т/с "Д

етективы
. Три сестры

" 
(16+)
02.45 Т/с "Д

етективы
. Благородное 

происхож
дение" (16+)

03.35 Т/с "Д
етективы

. Сказка по-
русски" (16+)
04.00 Т/с "Д

етективы
. Тариф

 на 
счастье" (16+)

Д
ом

 Кино

05.10 Х/ф "Яды
, или Всем

ирная 
история отравлений" (16+)
07.05 Х/ф "М

ой лю
бим

ы
й клоун" 

(12+)
08.45, 18.10 Т/с "Сваты

" (16+)
12.35 Х/ф "За двум

я зайцам
и" (12+)

14.00 Х/ф "Кубанские казаки" (12+)
16.05 Х/ф "Принцесса на бобах" 
(12+)
22.00 Т/с "Улицы

 разбиты
х 

ф
онарей" (16+)

03.15 Х/ф "И
стория Аси Клячиной, 

которая лю
била, да не вы

ш
ла 

зам
уж

" (12+)
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Лицензия № ЛО-59-01-002536 от 20 июня 2014

КАБИНЕТ 
НЕВРОЛОГА

приём ведёт врач 
высшей квалификационной категории

БУРАКОВСКИХ
Галина Викторовна

• консультация врача;
• УЗИ сосудов шеи;
• иглорефлексотерапия, СУ-ДЖОК;
• кинезиотейпирование.

Запись и приём с 12.00 до 18.00

Лицензия №ЛО-59-01-002645 от 25 июня 2014 г. Бессрочно.

ул. Молодёжная, 21

Тел.: 2-64-44, 8-952-647-58-75

И
м

ею
тс

я 
пр

от
ив

оп
ок

аз
ан

ия
. Н

ео
бх

од
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а 
ко

нс
ул

ьт
ац

ия
 с

пе
ци

ал
ис

та

Мужская сила
Современный темп жизни, стрессы, большой объём информации, сигареты, 

алкоголь — капля за каплей уносят мужское здоровье.
Не стоит паниковать и отказываться от нормальной жизни. Сегодня каждый 

мужчина может подобрать себе средство, позволяющее усилить потенцию и 
эрекцию.

Магазин 
«Интерес»

ТЦ «Гостиный двор»,
ул. Советская, 56/2, 2-й этаж, оф. 22

БАД, не является лекарственным средством.
Имеются противопоказания, необходима консультация специалиста.

Ре
кл

ам
а

обследование можно пройти 
без направления врача

ОБСЛЕДОВАНИЕ ВСЕГО
ОРГАНИЗМА на новом аппарате

Заболевания и причины:
вирусы, паразиты, аллергены

ТОЧНО (98%)

По записи, без очередейБЫСТРО 
(40 мин.) 69-771, 8 (904) 844 55 38
БЕЗОПАСНО
(100%)

Весь организм  – 1800 руб.
Система (ЖКТ, ССС и др.) – от 800 руб.
Детям до 12 лет – 1200 руб.
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Я 

ПР
ОТ

ИВ
ОП

ОК
АЗ

АН
ИЯ

. П
ЕР

ЕД
 И

СП
ОЛ

ЬЗ
ОВ

АН
ИЕ

М
 Н

ЕО
БХ

ОД
ИМ

О 
ПР

ОК
ОН

СУ
ЛЬ

ТИ
РО

ВА
ТЬ

СЯ
 С

О 
СП

ЕЦ
ИА
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ПЕРЕВОЗКА
ЛЕЖАЧИХ БОЛЬНЫХ

на санитарном автомобиле
по городу, краю, России.

Телефоны:
8 (3424) 20-95-03,
8-902-83-567-03

00
11

• На заметку

ГДЕ ВЗЯТЬ 
ЗДОРОВЬЕ?

Интеллектуальные и психологические нагрузки без пе-

рерыва, бешенный темп жизни, не совпадающий с есте-

ственным темпоритмом человека, стресс, домашние и 

многие другие хлопоты…И неудивительно, что большин-

ство людей себя ощущают выжатыми лимонами и зада-

ются вопросом, где брать силы и энергию для жизни? А 

найти её вполне возможно.

Энергетические 
воры
Прежде чем понять, откуда брать 

энергию для жизни, стоит осознать, что 
её крадёт. Наша жизнь часто состоит из 
энергетических воров. Вот несколько са-
мых «талантливых» преступников:

 Ложь. Чем чаще мы лжём, тем 
меньше у нас созидательной энергии;

 Незаконченные дела. Если мы 
оставляем что–то недоделанным, оно 
высасывает из нас всю жизненную силу. 
Крадут энергию невыполненные обеща-
ния и долги, которые вы не планируете 
возвращать;

 Недоверие и страх. Просто от-
нимает много сил. Сюда же относятся 
переживания и отрицательные эмоции, а 
также любовь к накручиванию себя;

 Попытки доказать свою правоту, 
ссоры и конфликты на этой почве;

 Разговоры ни о чём, сплетни;
 Обиды. Обижаемся мы сами и 

крадём энергию у себя же. Прощайте 
окружающих и не будьте к ним требова-
тельными;

 Недосып и вредные привычки. 
Без комментариев;

 Беспорядочные половые связи и 
секс без любви. В постели мы обменива-
емся энергией своих чувств, а если их нет, 
нет и обмена.

Уяснили? А теперь поговорим, где 
брать силы и энергию для жизни.

Общение
Но только с теми, кто приносит 

вам положительные эмоции. Сведите к 
минимуму контакты с нытиками, энер-
гетическими вампирами разных типов, 
скандалистами и теми, кто уничтожает 
вашу веру в себя. Ищите дружбу с теми, 
кто живёт на позитиве и любит над со-
бой работать. Старайтесь сами жить на 
позитиве и показывайте пример своим 
домашним!

 Питайтесь правильно
Здоровье – это тоже энергия. Пра-

вильное питание – не только отказ от 
вредной пищи, газировок, снэков, фаст-
фуда и алкоголя, но ещё и употребление 
свежих и свежеприготовленных продук-
тов, правильная тепловая обработка и 
правильное сочетание углеводов, белка 
и жиров. Витамины же лучше брать и из 
аптечных средств тоже.

 Контакты с природой
В выходные вместо телевизора луч-

ше выбирать прогулки в лесу. Хороши и 
походы выходного дня. Главное, не пре-
вращать общение с природой в попойку: 
это только отнимет у вас силы. К контак-

там с природой отнести можно и обще-
ние с животными, а также работу на даче. 

 Спорт и физкультура
Не будем рассказывать, насколько 

это полезно. Вот лишь главное: это здо-
ровье, а здоровье – это энергия. А ещё 
физкультура помогает телу вырабаты-
вать эндорфины. Это тоже источник 
энергии. Главное – найти то занятие, 
которое вам действительно нравится. 
Те, кто занимается регулярно, знают, 
что энергия после занятий прибавля-
ется, а самочувствие улучшается. 

 Планируйте 
всю свою деятельность
Энергии это не добавит, но вы 

будете точно знать, что делать, поэто-
му не суетитесь без толку, тратя свои 
силы неизвестно на что. Сюда же отне-
сти можно режим дня. Меньше энер-
гии уйдёт впустую, если вы сделаете 
своё рабочее пространство удобным, 

с достаточным количеством воздуха 
и света.

 Спите
Достаточное количество часов. Без 

этого условия вы точно не наберётесь 
энергии. Определите, сколько сна вам 
действительно нужно и выполняйте не-
обходимую норму.

 Релакс, медитация и йога
15 минут медитации в сутки хватит 

с головой, а йогой можно заниматься и 
в спортклубе, куда вы ходите на фитнес 
или в тренажёрку. Просто знайте, что это 
один из лучших способов добавить себе 
энергии.

 Сделайте свой список 
источников радости
Список из 10–30 действий, прино-

сящих в вашу жизнь радость. Не имеет 
значения, что это: еда, движение, сон, 
прогулки, отдых, общение. Записывайте 
то, что действительно приносит радость. 
Пусть у вас будет хотя бы по пять источ-
ников радости в сутки.

 Гуляйте
Это не только воздух, приятная физ-

нагрузка, но и море впечатлений, а ещё 
– натуральный антидепрессант, а депрес-
сия – один из главных воров энергии. 
Лучше всего гулять медленно и получать 
удовольствие от всех впечатлений.

Духовный уровень
Духовная энергия нам тоже нужна. 

Её источниками являются:
• Мысли. Мощнейший источник 

энергии. И если больше отрицательных 
мыслей, то энергия у нас отнимается, а 
если больше положительных – прибав-
ляется;

• Чувства. Как и мысли, могут ваш 
энергетический потенциал увеличить 
или разрушить вас;

• Эмоции. Не менее сильны в этом 
смысле, чем мысли и чувства.

Не стоит жить на фальшивом пози-
тиве, это тоже отнимает энергию. Пози-
тивному мышлению (если его у вас нет) 
нужно долго учиться. Начать стоит про-
сто с восприятия ситуации такой, какая 
она есть, без всякой окраски. Со време-
нем вы будете воспринимать всё в более 
позитивном ключе.

Энергии не хватает всем. Чтобы это 
исправить, не тратьте по пустякам силы, 
не злоупотребляйте негативами и эмоци-
ями, вредной пищей и алкоголем, а ста-
райтесь находить естественные радости 
в каждом дне. 

По материалам сайта 
https://motivation–life.ru 

подготовила 
Светлана РОМАНОВА

Эталон диагностических возможностей

Пермь Томограф Про
МУЛЬТИСПИРАЛЬНЫЙ
КОМПЬЮТЕРНЫЙ

ТОМОГРАФ

БЦ «Пять звёзд». Тел.: 7-72-94
Заключение выдаётся пермскими врачами-рентгенологами высшей категории

Имеются противопоказания. Необходима консультация специалиста.
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• Событие

«СОЛИКАМСК – 
ЭТО МЕККА АРМРЕСТЛИНГА!» –
считает президент федерации этого вида спорта Пермского края Евгений Хрычкин

Соликамск был удостоен чести стать местом прове-

дения чемпионата и первенства Пермского края по арм-

рестлингу. В минувшую субботу физкультурно-оздорови-

тельный центр принимал 125 участников соревнований 

из Перми, Пермского района, Губахи, Сивы, Березников. 

 ПЬЕДЕСТАЛ ПОЧЁТА 

ПОБЕДИТЕЛИ 
В ЛИЧНОМ 
ПЕРВЕНСТВЕ 
• Соликамск - Денис Фатеев, 
Евгений Метелёв, Влас 
Темников, Виктор Гербер, 
Родион Ивашов, Дмитрий 
Сурсяков, Фёдор Коваль, 
Андрей Рикерт. 
• Спортклуб «Гринлайн» - 
Николай Семакин, Семён 
Романов, Марсель Гали-
мов, Константин Лямин, 
Дмитрий Югов, Алексей 
Кашеваров.  
• Савинское поселение 
- Елизавета Кахарова, Ка-
рина Пирожкова, Елена 
Балмашева, Елена Ворон-
чихина. 
• Спортклуб «Октан» - Алёна 
Белоусова. 
• Пермь (занимается само-
стоятельно) – Дмитрий 
Дулов.
• Спортклуб «Лимон» - Сер-
гей Серов.

Евгений ХРЫЧКИН, 
президент федерации армрестлинга 

Пермского края, чемпион мира по арм-
лифтингу, член ассоциации врачей спор-
тивной и восстановительной медицины, 
аспирант кафедры физической культу-
ры ПГГПУ, автор собственных методик 
и множества публикаций по армспорту, 
глава антидопингового комитета ФАР, 
автор проекта #ЖИРОГОНКА:

– Соликамск в шестой раз при-
нимает чемпионат Пермского края не-
случайно. Ваш город считается Меккой 
этого вида спорта благодаря усилиям 
и школе армрестлинга, основанной 
неутомимым подвижником этого вида 
спорта Александром Поздняковым. У 
вас очень высокий уровень развития 

армрестлинга, очень сильные юниоры и спортсмены с ограниченными возмож-
ностями здоровья. Есть, конечно, довольно успешные рукоборцы и в категории 
«мужчины», правда здесь, как правило, лидируют пермяки. Но и соликамцы се-
годня смогли завоевать немало «золота». Хочется поблагодарить Соликамск за 
прекрасный уровень проведения соревнований, за шикарное место – физкультур-
но-оздоровительный центр и за громкие успехи в соревнованиях.

Яна ТЕМНИКОВА, мама Власа, первокурсника СГХТ:
– Сын приобщился к этому виду спорта благодаря Сергею Николаевичу Вят-

кину, которого я знаю ещё с юности. Считаю, что этот вид спорта очень демокра-
тичный, мирный и широко доступный для каждого. Влас попробовал себя и на 
первых же соревнованиях занял третье место. Занимается сейчас у Анны Сер-
геевны Мальцевой. Получил звание кандидата в мастера спорта России. За три 
года у Власа не было ещё ни одного поражения. Последняя победа – «золото» на 
Кубке Урала в Екатеринбурге и сегодня вышел победителем и в первенстве, и в 
чемпионате.

Зарина НУРЕТДИНОВА, 
спортклуб «Октан» 
(Дзержинский район Перми):
 – Увлекаюсь армрестлингом очень 

давно. По моей религии не возбраня-
ется заниматься этим видом спорта. И 
мои родители, и муж совсем не про-
тив такого увлечения. Успехи были и 
очень большие – чемпионка края, Рос-
сии, второе место в мире и Европе. Но 
произошёл вынужденный перерыв на 
декретный отпуск, поэтому сейчас на-
вёрстываю упущенное. Сегодня у меня 
только «бронза», но, думаю, всё – в 
моих руках! И я добьюсь прежних вы-
сот, а может и больше!

В наш город приехали силь-
ные спортсмены из веду-
щих клубов Пермского 

края. Причём, самая многочис-
ленная команда – у принимаю-
щей стороны из пяти десятков 
воспитанников тренеров Со-
ликамской СДЮСШОР Алек-
сандра Позднякова, Анны 
Мальцевой, Сергея Вяткина и 
Алексея Казанцева.

Очень торжественной стала 
церемония открытия соревно-
ваний с гимном и поднятием 
государственного флага. Потом 
все громко аплодировали соли-
камским армрестлерам – самым 
титулованным рукоборцам 
Пермского края и их последне-
му урожаю кубков и медалей, 
завоёванных недавно в турец-
кой Анталии. 

Участников соревнований 
тепло приветствовали прези-
дент федерации армрестлинга 
Евгений Хрычкин, глава горо-
да Алексей Федотов и предсе-
датель горспорткомитета Евге-
ний Паршаков. 

– Главная цель соревнова-
ний – это выявление сильней-
ших армрестлеров края для 
того, чтобы защищать честь 
Прикамья на чемпионате При-
волжского федерального окру-
га, который пройдёт 8 и 9 де-
кабря в Перми, – подчеркнул 
Евгений Хрычкин.

Новенькие удостоверения 
«Мастер спорта России» тор-
жественно были вручены Алек-
сандре Болотовой (Пермь) и 
Дмитрию Сурсякову (Соли-
камск) – воспитаннику Анны 
Мальцевой, сумевшему с седь-
мого места на Кубке Урала в 
2017 году подняться в этом году 
на первую ступень.

Интригующим стало на-
чало соревнований с объявле-
ния, что к столу вызываются 
Алексей Федотов и Евгений 
Хрычкин. Глава Соликамска, 
имея достаточную спортивную 
подготовку, сумел не уступить 
в силе профессиональному ру-
коборцу, чем вызвал горячие 
аплодисменты зрителей.

Удачным дебютом стало 
первенство для самой младшей 
участницы, шестиклассницы 
школы №7 Марии Емельяно-

вой, третий год занимающей-
ся у Анны Мальцевой. Мария 
честно призналась, что в этот 
вид спорта попала случайно, 
пришла на занятия вслед за 
подругой. И продолжает упор-
но им заниматься, хотя подруга 
уже давно забросила занятия в 
секции. Усилия Марии оказа-
лись не напрасными, в нынеш-

них соревнованиях она провела 
пять победных поединков и за-
воевала первое место.

Победителем чемпионата 
среди мужчин в категории 85 кг 
стал воспитанник Александра 
Позднякова, калийщик Андрей 
Рикерт. Он – неоднократный 
чемпион Пермского края, ПФО, 
России, призёр чемпионатов 
мира и Европы, с успехом под-
твердивший свои титулы и на 
нынешнем чемпионате в услови-
ях очень жёсткой конкуренции. 

Имя Фёдора Коваля (ПАО 
"Уралкалий") постоянно звучит 
в числе соликамских звёзд арм-
рестлинга. Но с недавних пор в 
числе призёров называют Ми-
хаила Коваля (ФКУ СИЗО–2). 
Оказывается, они – родные бра-
тья с разницей в два года. Оба 
давно занимаются у Александра 
Позднякова и оба –  кандидаты 
в мастера спорта России. Про-
сто у Михаила был перерыв из–

за службы в армии. Но вот уже 
год, как он возобновил регуляр-
ные тренировки, постепенно 
приходит в спортивную форму 
и начинает наступать на пятки 
своему старшему брату. И се-
годня у Фёдора – «золото», а у 
Михаила «серебро».

За три часа поединков на 
левой руке, а потом за такое 
же время – на правой опреде-
лились победители в личном, 
а также в командном зачётах и 
в первенстве среди юниоров, и 
в чемпионате – среди мужчин 
и женщин. В тройку лучших 
вошли команды Соликамска, 
Савинского поселения (Перм-
ский район) и спортклуба 
«Гринлайн» (Ленинский район 
Перми). По юниорам команда 
Соликамска заняла первое ме-
сто, в чемпионате – второе и по 
общим итогам соревнований 
стала победителем!

Наталья КОВАЛЁВА.
Фото автора

Алексей ФЕДОТОВ против Евгения ХРЫЧКИНА 
Фото-Инстаграмм  fedotovsolikamsk

Команды-победители первенства

Дмитрий СУРСЯКОВ 
и Анна МАЛЬЦЕВА

Фёдор КОВАЛЬ против Михаила КОВАЛЯ

• Событие
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КРАСОТА. НЕ МЕЧТА, А РЕАЛЬНОСТЬ
Многие успешные женщины включают чистку лица в 

график обязательных дел. Эта процедура является одной 

из самых популярных, независимо от возраста и типа 

кожи. Так что же такое чистка лица и для чего она нужна? 

Этот вопрос и другие мы задали профессиональному 

косметологу, руководителю кабинета эстетической кос-

метологии и массажа «Я рада» Ольге Сириной.

–Чистка лица — популяр-
ная косметическая про-
цедура, известная с со-

ветских времён, — поясняет Ольга. 
— По способам чистку лица разде-
ляют на ручную или механическую, 
аппаратную, при которой исполь-
зуются различные приспособления: 
ультразвук, гальванический прибор, 
аппарат для чистки лица с алмазной 
насадкой, вакуум; атравматичную — 
очищение при помощи химических 
веществ; комбинированную — как 
следует из названия, в ней сочетают-
ся разные приёмы и способы чистки; 
химический пилинг; мануальную 
— чистка лица проводится руками, 
практически без инструментов. 

— Что предполагает механи-
ческая чистка лица? 

— Механическая чистка — это 
выдавливание сальных и гнойных 
пробок из проблемных закупоренных 
кожных пор. Основные показания 
здесь — наличие этих пор при повы-
шенной жирности кожи и невоспа-
лённые угревые высыпания. Чистка 
должна проводиться в специализиро-
ванном кабинете с соблюдением норм 
стерильности, чтобы не допустить ин-
фицирования всей кожи лица. 

— При каком состоянии кожи 
лица показана ультразвуковая 
чистка? 

— Благодаря комплексному 
воздействию, ультразвуковая чист-
ка отлично подойдёт для жирной 
кожи, имеющей закупоренные 
поры, угри и комедоны. Общие ре-
комендации к проведению имен-
но такого вида чистки следующие: 
жирная или комбинированная кожа 
лица, спины, груди и плеч; гиперке-
ратоз (чрезмерное утолщение рого-
вого слоя кожи); наличие комедонов 
и расширенных пор. 

— Есть противопоказания 
для проведения этих процедур? 

— Проведение чистки лица не 
рекомендовано при таких заболева-
ниях, как герпес, экзема, гнойнич-
ковые болезни кожи головы, брон-
хиальная астма, сахарный диабет, 
при тяжёлой стадии гипертониче-
ской болезни, тяжёлых психических 
расстройствах, эпилепсии. 

— Как часто необходимо чи-
стить кожу лица? 

— Периодичность проведения 
процедуры зависит от состояния 
кожи. При её повышенной жир-
ности чистку делают один раз в 10 
дней. При нормальной коже частота 
составляет 1-2 раза в месяц. 

После процедуры в течение 10-
12 часов нельзя умываться. До 48 ча-
сов следует ограничить пребывание 
под прямыми лучами солнца. Не ре-
комендуется загорать или посещать 
солярий, поскольку это может спро-
воцировать усиленную пигмента-
цию. При образовании корочек – их 
нельзя удалять насильно. 

— Слышала о такой про-
цедуре, как Block Age Peel Gel 
или её ещё называют жёлтый 
пилинг. 

— Block Age Peel Gel — новый 
химический пилинг на основе пя-
типроцентной ретиноевой кислоты 
обладает всеми преимуществами 
препаратов данной группы: ком-
плексным воздействием на кожу и 
высокой результативностью, кото-
рая сочетается с атравматичностью 
процедуры и коротким периодом 
реабилитации. В результате проце-
дуры помимо очистки замедляется 
старение кожи, обеспечивается вы-
раженное омолаживающее и освет-
ляющее действие, улучшается тек-
стура и рельеф кожи, в том числе 
после прыщей. Следует отметить тот 
факт, что эта процедура позволяет 
избавиться от пигментации, норма-
лизует выработку коллагена, восста-
навливает влажность кожи и т.д. 

Будьте и оставайтесь 
молодыми и красивыми!

7-72-02, 4-99-19

ТЕЛЕФОН
ОТДЕЛА

РЕКЛАМЫ:

0+ 18+

Ãîñòèíè÷íûå íîìåðà;
Áàíêåòíûé çàë (80 ÷åë.);
Ðóññêàÿ áàíÿ;

Ïðîêàò çèìíåãî è ëåòíåãî
ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ;
Âñ¸ äëÿ àêòèâíîãî îòäûõà!

ñàóíà ñ áàññåéíîì (4õ6ì);
áèëüÿðä, áåñåäêà, ìàíãàë;
êîìôîðòàáåëüíûå íîìåðà.

Наш сайт: Kuzminki59.ru

принимаем заявки 
на проведение 
новогодних корпоративов Тел.: 9-22-55

пос. Тюлькино
(слева от переправы)

при покупке абонемента 
действует скидка: 
5 процедур – 5%, 
10 процедур – 10%

Милым, любимым, самым красивым - 
ПОДАРОЧНЫЕ СЕРТИФИКАТЫ!

Тел.: 8-908-26-71-149

0+

АФИША
1 ПО 7 НОЯБРЯ

 (34253) 3-44-40 vk.com/kinorus159

КИНОТЕАТР

ДЕТСКАЯ КОМНАТА

kinorus159

ВС-ЧТ - с 10.00 до 21.00
ПТ-СБ - с 10.00 до 22.00

   vk.com/minjonrus159

Контактный телефон: 

(34253) 3-44-40

2D
18+

Богемская рапсодия
Продолжительность: 141 мин.
Время сеанса: 
21.10 — 270 руб.

3D
6+

Смолфут
Продолжительность: 102 мин.
Время сеанса: 
10.20 – 150/100 руб.  
13.55 – 170/150 руб. 

2D

12+

2D
12+

Несокрушимый
Продолжительность: 96 мин.
Время сеанса: 
19.25 – 220/200 руб.

Крымский мост. Сделано с любовью
Продолжительность: 108 мин.
Время сеанса:  
15.45 – 200/170 руб.

0+

2D
6+

Ужастики 2: Беспокойный хеллоуин
Продолжительность: 96 мин.
Время сеанса: 
12.10 — 200/170 руб.
17.40 — 250/220 руб.

2D
16+

Только не они
Продолжительность: 98 мин.
Время сеанса: (2, 3, ноября)
23.35 — 200 руб.
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7-72-02, 
4-99-19

Телефоны редакции:

АВТОПОЛОСА
 èíôîðìàöèîííàÿ ðóáðèêàåæåíåäåëüíàÿ

6 мест, борт: длина 3м, 1,8 высота. Объём 11 м3

ГОРОД, КРАЙ, РФ

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 
ГАЗЕЛЬ «NEXT» - фермер

8 (912) 497-50-00
н

е
д

о
р

о
го

   
  

б
е

з
 в

ы
х

о
д

н
ы

хРемонт двигателей, КПП, 
ходовой отечественного и им-
портного пр-ва, замена ГРМ.
8-919-48-90-620

Кузовные, сварочные работы, 
замена порогов.

8-951-953-15-63
ул. Плеханова, 7

ГРУЗЧИКИ

6 мест, 

длина – 3 м,

высота – 1,8 м, 

объём – 12 м3

8 (922) 243-52-57

Газель 

«NEXT»

АВТОЭВАКУАТОР,

КРАН-БОРТ

город, край низкие цены

Тел.: 8-902-809-77-66, 6-60-67, 

8-906-887-96-09, 

РЕМОНТ ХОДОВОЙ,  ДВИГАТЕЛЯ. 
ЗАМЕНА МАСЛА В КОРОБКЕ-АВТОМАТ, 

ШИНОМОНТАЖ, ДОШИПОВКА.

Автоцентр СССР
КОМП.СХОД-РАЗВАЛ от 7

00 р
уб.

г. Соликамск
8-902-64-122-46

КРАН-БОРТ
СТРЕЛА - 7 Т, 21 М
КУЗОВ - 14 Т, 7,5 М

Тел.: 8-992-239-28-30

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
Город, 
край

«ГАЗЕЛЬ»
Высокий тент, 

услуги грузчиков

8 (909) 11-80-323
Услуги самосвала "КамАЗ"

8 (922) 300-88-76
8 (964) 19-07-440 67

-6
6-

1

АССЕНИЗАТОР
Выкачка-промывка выгребных ям

"УРАЛ" 8 т , "ЗИЛ" 5 т
САМОСВАЛ "ЗИЛ"
АВТОВЫШКА 17 м

КРАН-
БОРТ

+АВТОЛЮЛЬКА
"КамАЗ"-вездеход

кузов - 6 м, стрела - 7 т
Город, край.
1500 руб./ч.

Контактный телефон: 

8-922-300-60-99

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 
"ГАЗЕЛЬ" 4,2 М,

высота  2 М

8-922-386-88-05

НЕДВИЖИМОСТЬ 
ПРОДАМ 
1,5-комн. кв., пр. Юбилейный, 
17, 37,9 кв. м., с мебелью, хоро-
шее состояние, 1400 тыс. руб. 
Риелторам не беспокоить. Тел.: 
8-922-302-02-83
1-комн. кв., пр. Ленина, 33, 1-й 
этаж, 29,5 кв. м., ст-ты, счётчики, 
очень тёплая. Цена договорная, 
собственник. Можно под офис 
или магазин. Тел.: 8-902-836-15-
07
1-комн. кв., УП, 3-й мкрн., соб-
ственник. Риэлторам не бес-
покоить. Тел.: 8-982-466-03-40 
(после 20-00)
3-комн. кв., Боровск, ул. Матро-
сова, 22, 54 кв. м., 1650 тыс. руб., 
торг. Тел.: 2-38-03
3-комн. кв., УП, 3-й мкрн., 5-й 
этаж, угловая, 1900 тыс. руб., 
торг уместен. Тел.: 8-951-928-
99-87
Дачу в Крыму, г. Евпатория, 24 
сотки земли, 1800 тыс. руб. Тел.: 
8-978-779-51-54 
Дом, г. Пермь. Тел.: 8-963-876-
15-02
Дом, ул. Свободы, шлакобе-
тонный, 42,7 кв. м., центр. ото-
пление, канализация, баня, 2 
теплицы, 6 соток земли (в соб-
ственности), 2800 тыс. руб. Тел.: 
8-950-477-37-96
Офисное помещение , ул. 
20-летия Победы, 118, 64 кв. м. 
Тел.: 8-950-440-57-86
Срочно! 1-комн. кв., пр. Лени-
на, 33, 3/9, 37 кв. м., с мебелью, 
в очень хорошем состоянии, ти-
хие соседи, 1250 тыс. руб. Тел.: 
8-906-876-44-30
Срочно! Дом деревянный, 
г.Березники, Зырянка, 30 кв. м., 
есть всё, 9 соток земли, баня, 
гараж. Тел.: 8-919-463-41-55 
Срочно! Участок, д. Чашкино, 
6,9 сотки земли, дом 2-х этаж-
ный, теплица, сарай, 350 тыс. 
руб., торг. Тел.: 8-952-654-32-69, 
8-952-652-21-81
Срочно! Участок, пос. Чашкино, 
ухоженный, 6,8 сотки земли, два 
фундамента, туалет, беседка, но-
вая теплица, 100 тыс. руб. Рядом 
озеро, остановка, магазины. 
Тел.: 8-952-654-32-69, 8-952-652-
21-81

ОБМЕН 
1-комн. кв., неблагоустроен-
ная, 1-й этаж, на квартиру с 
коммунальными долгами. Тел.: 
8-951-932-62-17
 
СНИМУ 
2 и 3-комн. кв. для командиро-
вочных. Тел.: 8-982-463-08-52

СДАМ        
1-комн. кв., УН-2. Тел.: 8-963-
016-04-02, 8-902-804-93-25

ПРОДАМ РАЗНОЕ
• В связи с отъездом, мутоно-
вую облегчённую шубу, р-р 
46-48, трюмо, многосекцион-
ная немецкая стенка. Недоро-
го. Тел.: 5-68-27, 8-919-718-78-17
• Гараж, Красное, ул. Калий-
ная, есть свет, овощная яма. 
Тел.: 7-81-74, 8-922-645-93-38

• Гараж капитальный, Крас-
ное, кирпич, 2 ямы. Тел.: 
8-922-643-38-07
• Мебель, очень дёшево. Тел.: 
8-908-267-72-15
• Мёд. Тел.: 8-922-243-52-57
• Санки детские с коробом, 
новые.  Колёса, полозья. Тел.: 
8-904-846-84-33 (в раб. время)

КУПЛЮ
• Неисправные микроволно-
вые печи (Роман). Тел.: 8-919-
497-50-11
• Стиральную машину на зап-
части. Тел.: 8-950-467-58-23
• Чагу, рога. Тел.: 8-902-838-
65-05

СДАМ
• Гараж 4*12 м., ул. Осокина, 
2 ямы, 2-ое ворот, 4000 руб. 
Или продам. Тел.: 8-908-260-
51-12

РАЗНОЕ
• Просим помощи! Человеку 
для передвижения нужно 
инвалидное кресло-каталка. 
Тел.: 8-951-932-62-17
• Магазин «МЕБЕЛЬ». СКИДКИ 
на выставочные образцы 
до 50%. г.Соликамск, Соли-
камское шоссе, д.3, 2-й этаж 
(ост. «В. Больничный»). Тел.: 
8-951-948-19-50.  Время рабо-
ты: ПН-ПТ 10:00-18:50,СБ.10:00-
17:00,ВС.10-00:16:00, https://
vk.com/club169888920

УСЛУГИ
• «Газель» + грузчики. Тел.: 
8-922-243-52-57
• «Газель» + грузчики. Тел.: 
8-952-653-04-75
• Ремонт компьютеров. Тел.: 
8-922-243-52-57
• Ремонт стиральных машин, 
выезд мастера на дом, гаран-
тия. Тел.: 8-950-467-58-23
• Реставрация ванн (акри-
лом). Тел.: 8-922-243-52-57
• Реставрация ванн (акри-
лом). Тел.: 8-932-332-28-36
• ОБСЛЕДОВАНИЕ ОРГАНИЗ-
МА на аппарате ИМАГО. Вы-
являет заболевания в каждом 
органе, причины их возник-
новения; паразитов, аллерге-
ны. Безопасно 100%. Быстро 
- 40 мин. Точно - 98% (1800 
руб). Тел.: 8-919-700-14-52
• Пряду собачью шерсть. Тел.: 
8-982-456-28-54
• Стираем, чистим, пылесо-
сим, сушим  ковры, паласы, 
дорожки, коврики. Вывоз, 
доставка - бесплатно. Пен-
сионерам скидка 10 %. Тел.: 
4-26-03, 8-919-464-35-32, ул. 
Черняховского, 8/2
• Стрижка женская, мужская 
– 200 руб. Возможен выезд 
на дом. Тел.: 8-902-640-22-06
• Услуги электрика. Тел.: 8-922-
243-52-57
• Электрик на дом. Тел.: 8-922-
645-98-58

ЖИВОЙ УГОЛОК
•Отдадим щенков в добрые 
руки (метисы овчарки). Тел.: 
8-922-352-96-04

• Объявления



31 октября 2018 года, №43 (240) 17

При заказе фундамента 
от 10 свай  - сухая 
засыпка в подарок!

Тел.: 8-922-38-21-371, 8(3424)21-33-71

ПОМЕЩЕНИЙ

ЛЮБОЙ
СЛОЖНОСТИРЕМОНТ

СТРОИТЕЛЬСТВО
И ПРОЕКТИРОВАНИЕ
бань, коттеджей, беседок ООО «СИР»

 УСЛУГИ ЭКСКАВАТОРА ЕК-14, 
     А\МАШИНЫ "КамАЗ" – 13 ТОНН

принимает заявки 
на строительство:

ВОДОПРОВОДОВ
КАНАЛИЗАЦИИ
К ЧАСТНЫМ ДОМАМ, КОТТЕДЖАМ
ПРОКОЛЫ НА ГЛУБИНЕ, ПОД ДОРОГОЙ

 ПРОДАЖА СТРОИТЕЛЬНОГО ПЕСКА, 
     ТОРФА (СЕРТИФИКАТ ИМЕЕТСЯ)

Контактные телефоны: 2-57-28 (до 22.00)
8 (982) 233-76-25, 8 (963) 870-89-37, 8 (922) 308-45-28

 

 

 

 

включено всё

НАТЯЖНОЙ 
ПОТОЛОК

3000
3000

2

**3
50 р/м

ВСЕ ВИДЫ РЕМОНТА:

8 (902) 64-77-028, 8 (912) 595-76-51

Контактные телефоны:

• Строительство всех видов;
• Работы по сантехнике, электрике;
• Ванные "под ключ"; 
• Штукатурка, обои;
• Установка окон, дверей;
• Дома и бани "под ключ";
• Изготовление кованых изделий.

ТОРФ. ПЕСОК. ЩЕБЕНЬ. ПГС. 
МРАМОРНАЯ КРОШКА, 

МРАМОРНЫЙ ЩЕБЕНЬ БЕЛОГО 
ЦВЕТА. ПЕЧНОЕ ЧУГУННОЕ ЛИТЬЁ.

8-992-216-24-11, 
8 (3424) 431-430

щебень-березники.рф                ber.stroi@yandex.ru

УСЛУГИ САМОСВАЛА 20 т
БЕТОН, РАСТВОР

всех марок

• Армрестлинг

Турецкая сила 
4 золотых, 4 серебряных и 2 бронзовых медали при-

несли воспитанники Александра Позднякова и Сергея 

Вяткина в копилку сборной команды России, обеспечив 

ей первое место на чемпионате и первенстве мира по 

армрестлингу среди спортсменов с ограниченными воз-

можностями здоровья, который проходил с 12 по 21 октя-

бря в турецкой Анталии.

Сергей Вяткин и юниорка 
Ксения Осипова завоевали 
по два первых места, Дми-

трий Окулов, Никита Зонов 
стали серебряными, а Алексей 
Казанцев бронзовым призёрами. 
Юниорка Марина Кривоногих 
награждена двумя серебряными 
медалями. Александр Поздня-

ков завоевал среди ветеранов 
третье место. 

 – Турция встретила нас хо-
рошей погодой и достойным 
уровнем уюта и гостеприимства, 
– рассказывает капитан сборной 
России и тренер СДЮСШОР 
Сергей Вяткин. – В соревно-
ваниях  приняли участие около 

трёхсот человек из пятидесяти 
четырёх стран мира. Честь род-
ного города защищали семь че-
ловек, и все приехали с медаля-
ми и кубками разного достоин-
ства, показав хороший уровень 
подготовки, проявив упорство, 
хотя борьба за призовые места 
была очень нелёгкой. Мы благо-
дарны за финансовую поддерж-
ку наших спортсменов ПАО 
«Уралкалий», Н.Н. Тяглой, В.Г. 
Рязанцеву, В.С.Овчинникову, 
Н.Б. Филиппову и за предо-
ставленный транспорт – ЦСП 
Пермского края, федерации 
ПОДА и КГАОУДО «Пермский 
РСТЦАС». 

Фото предоставлено 
Сергеем Вяткиным.

• Тайский бокс

Плюс пятнадцать
Шесть золотых, четыре серебряных и пять бронзовых 

медалей завоевали воспитанники Соликамской феде-

рации тайского бокса на открытом турнире Свердлов-

ской области по тайскому боксу, который прошёл недав-

но в городе Полевском.

–В турнире приняли участие около полутора сот тай-
боксёров из Челябинска, Екатеринбурга, Камышлова, 
Нижнего Тагила, Сухого Лога, Тюмени, Перми, Соликам-

ска и Лысьвы, – рассказывает тренер Фёдор Савельев. – Золотыми 
призёрами турнира стали Константин и Дмитрий Шахтарины, 
Полина Федоренчик, Александр Горшков, Павел Левин, Макар 
Мартыненко. Серебряными медалями награждены Артур Каза-
рян, Даниил Быков, Кирилл Шляшинский, Викторя Русинова. 
На третью ступень пьедестала поднялись Виталий Русинов, Дани-
ла Трясцин, Максим Николаев, Фариз Холиков.

Федерация тайского бокса Соликамска благодарит руководи-
телей МАУ СН «ФОЦ» В.И.Чугайнова и А.Н.Жуланову, а также 
предпринимателей А.Якимова, А.Федоренчик, Л.Балеевских, 
А.Шестакова, В.Абасова, В.Греб, А.Пискунова и всех, кто оказал 
помощь и предоставил возможность спортсменам принять участие 
в этих соревнованиях.

Подготовила Наталья ИВАНОВА.
Фото предоставлено Фёдором Савельевым

Услуги 
погрузчика
"Амкодор"

Телефон: 
8-919-442-64-44

погрузчикапогрузчика
"Амкодор""Амкодор"

Телефон: 
8-919-442-64-44

Р Е К Л А М А .  С П О Р Т
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• Поздравляем!

ИНСТРУКЦИЯ 
ПОБЕЖДАТЬ

Лучшим работником спортивной школы в Пермском 

крае по итогам регионального этапа  IX  Всероссий-

ского конкурса среди специалистов спортивных школ 

признана инструктор-методист Соликамской ДЮСШ 

«Старт» Марина Лузина 

–Всего от Пермского 
края на этот конкурс 
заявилось 15 человек, 

во второй тур прошли только 
двое: я и заместитель директо-
ра одной из спортивных школ 
нашего региона, – рассказывает 

Марина Робертовна. – Что каса-
ется специфики моего труда, то 
я не взаимодействую напрямую 
со спортсменами, а работаю с 
педагогами – помогаю им атте-
стовываться, готовлю методи-
ческие рекомендации по тому 
или иному виду спорта, кото-
рые, надеюсь, влияют на каче-
ство подготовки спортсменов. 

Своими  накопленными ме-
тодическими материалами и 
опытом  работы в целом наш 
инструктор-методист и подели-
лась с конкурсной комиссией, в 
результате чего была отмечена 
членами жюри. Сейчас ей пред-
стоит выдержать  всероссий-
ский этап конкурса, подведение 
итогов которого состоится в 
конце октября 2018 года.

Светлана 
РОМАНОВА

• Каратэ 

Три первых и одно второе место заняли соликамские 

спортсмены (ДЮСШ «Старт» и краевая школа киокушин-

кай) на всероссийских соревнованиях «Медный всад-

ник» по киокушинкай каратэ, которые недавно прошли в 

Санкт-Петербурге.

В соревнованиях приняли 
участие 600 спортсменов 
из 22 регионов России.

Александр Ковыляев и Ана-
стасия Лыткина стали победите-
лями в категории 14-15 лет в дисци-

плине «ката». Александр Ковыляев, 
Анастасия Лыткина и Дмитрий 
Беккер в дисциплине «ката-коман-
ды» также заняли первое место.

Александр Ковыляев завоевал 
серебро в дисциплине «кумитэ» 
среди юношей 14-15 лет до 55 кг.

Обучают спортсменов трене-
ры Андрей и Оксана Лыткины.

ВСАДНИК – МЕДНЫЙ, 
А СПОРТСМЕНЫ – «ЗОЛОТЫЕ»

• Бокс

Тринадцать золотых ме-

далей завоевали боксёры 

ДЮСШ «Старт» на турнире 

по боксу, посвящённом па-

мяти Я.Николаева, который 

недавно прошёл в Красно-

вишерске.

–В турнире приняли 
участие спортсмены 
2003-2011 годов рож-

дения, в том числе и двадцать 
моих воспитанников, выступа-
ющих в двадцати весовых кате-
гориях, – рассказывает тренер 
Михаил Шешунов. – Большая 
половина из них поднялись на 
первую ступень пьедестала. 

Уверенные поединки показали 
братья Максим и Илья Павло-
вы (школа №15), Костя Гилёв 
(школа №2). Выложились на сто 
процентов и наши начинающие 
боксёры, например, Илья Логи-
нов (школа №16), который уве-
ренно выиграл первый в своей 
жизни бой. Не растерялся и до-
стойно боксировал Данил Юр-
ганов (школа №15). Победите-
лями турнира стали Павел Го-
лубцов, Макар Елькин, Максим 
Лыткин, Антон Якутов, Илья и 
Максим Павловы, Данил Ци-
пуштанов, Константин Гилёв, 
Артём Исаев, Илья Логинов, 
Роман Болтунов, Александр 
Хомяков, Павел Корякин.

Впереди у боксёров – со-
ревнования краевого и все-
российского уровней. Нынче 
туда отправятся уже опытные 
спортсмены Максим Лыткин, 
Антон Якутов, Владислав 
Шилов и Макар Елькин. В 
ближайших же планах у бок-
сёров – подготовка к открыто-
му турниру памяти Виктора 
Вольфа, который в девятый 
раз соберёт в Соликамске 
участников со всего Верхне-
камья. Он пройдёт в физкуль-
турно-оздоровительном цен-
тре 10 ноября.

Наталья ИВАНОВА.
Фото предоставлено 

Михаилом Шешуновым

ПОБЕДА 
В КРАСНОВИШЕРСКЕ

• Кикбоксинг

ТРУДНЫЙ 
ПОЕДИНОК

Владислав Украинец одержал победу в полуфинале 

чемпионата мира «Бои по правилам TNA-2018» на Кубок 

Tatneft 27 октября в Казани и вошёл в число участников 

финальной битвы.

–Заключительный отбо-
рочный этап прошёл 
в субботу в казанском 

ледовом дворце «Татнефть–
Арена», бойцы из восьми стран 
мира вышли на ринг, чтобы 
бороться за право попасть в 
финал престижного турнира, – 
рассказывает Сергей Матвеев, 
тренер Владислава. – Участни-
ки из России, Беларуси, Дании, 
Румынии, Нидерландов, Уз-
бекистана, Испании и Сербии 
были решительно настроены на 
то, чтобы поставить точку в от-
борочных этапах и наконец-то 
определить финалистов. Ин-
трига с окончательным опре-
делением пар соперников раз-
решилась только за сутки до 

турнира на процедуре взвеши-
вания, когда участники полу-
финала окончательно узнали, с 
кем им придётся сражаться.

В поединке легковесов на-
шему Владиславу Украинцу 
противостоял москвич Иван 
Кондратьев. Ставка Кондратье-
ва на победу одним сильным и 
точным ударом не сработала. 
Считаю, что мы с Владом су-
мели выстроить и отработать 
грамотную защиту, плюс ска-
зался его уровень подготовки и 
отличная техника. Это и стало 
решающим аргументом для су-
дейской бригады при принятии 
решения о победителе этого 
трудного поединка. 

Фото: Татар-Информ.ру
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ПРАЧЕЧНАЯ
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ СТИРКА

+ СУШКА
СТИРКА КРУПНЫХ ВЕЩЕЙ

ГОТОВНОСТЬ – 2 ЧАСА
ул. Северная, 45

пн-пт с 10.00 до 19.00, сб-вс с 10.00 до 17.00
Тел.: 8 (952) 32-93-024

Приёмные пункты:
• ТЦ "Алмаз" (Клестовка)
• ул. Советская, 47 (2-й этаж)

пн-пт с 10.00 до 18.00, сб с 10.00 до 16.00, вс выходной 
Заключаем договоры 

с организациями и физическими лицами

Кировская обувная фабрика
принимает обувь на ремонт

и реставрацию подошв

ДК завода «УРАЛ»
с 9.00 до 17.00

25 февраля11 НОЯБРЯ

Все рекламируемые товары, подлежащие 
сертификации, должны быть сертифицированы. 
Ответственность за содержание рекламы 
и объявлений несёт рекламодатель. 

Реклама публикуется согласно закону
«О рекламе».

Газета «ГородОК на Каме»
зарегистрирована Управлением 
Федеральной службы по надзору в сфере связи,
информационных технологий и массовых
коммуникаций по Пермскому краю. 
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ЕЩЁ БОЛЬШЕ НОВОСТЕЙ!

WWW.GAZETAGORODOK.RU
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ПЕРЕДЕЛКА

ОДЕЖДЫ. 

Недорого. Боровск,

после 16.00 

Тел.: 8-912-490-51-12

МЕТРОЛОГИЯ
группа компаний

ПОВЕРКА 
СЧЁТЧИКОВ 

ВОДЫ 
РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ

www.metrolog59.ru
8 (34253) 69-0-68, 
8-922-3333-0-77

АВТОИНСТРУКТОР

LADA - 
GRANTA
8 (922) 38-33-168

(Сергей)

У

УРОКИ ВОЖДЕНИЯ АВТО-
МОБИЛЯ ДЛЯ ВОДИТЕЛЕЙ 

РАЗНОГО УРОВНЯ 
ПОДГОТОВКИ

vk.com/avtoinstruktor.solik

ДОСТАВКА ГРУЗОВ от 1 кг по России
• переезды • услуги грузчиков 

ДОСТАВКА ГРУЗОВ

ЖелДорЭкспедиция
Соликамское шоссе, 2г, офис 8

8 (34253) 6-95-97
8 (922) 38-68-805

соблюдение температурного режима

:

,

{ {

Фирма
«ДомаМастер»

 сантехнические и сварочные работы 
 замена батарей, полотенцесушителей
 ремонт мебели  электрика
 малярные, отделочные работы
    (стены, полы, потолки)

СКИДКА 10% на материал
Пенсионерам скидки!
Работаем без выходных. 

Опыт работы 15 лет.
Гарантия 3 года.

Тел.: 8 (982) 462-48-65

КУПЛЮ ДОРОГО БУСЫ 
времён СССР – янтарные 

и коралловые 
в форме овала и шара. 

Тел.: 8-922-647-87-08

КУПЛЮ ДОРОГО
РОГА ЛОСЯ,
МАРАЛА, САЙГАКА,
СЕВЕРНОГО ОЛЕНЯ

8-963-87-05-008
приедем сами

М Ы  Н Е  П Р И З Ы В А Е М  К  У Б И Й С Т В У  Ж И В О Т Н Ы Х !

АДВОКАТ 
Тел.: 8-952-653-21-63

  консультация,
 представительство в суде;
  решение наследственных, 
 семейных, трудовых споров,
 споров о праве собственности

Высшее юридическое образование, сертификат, удосто-
верение медиатора №660400000390 от 09.07.2016 г.

ЮРИСТ
МЕДИАТОР

8-982-437-09-87 
ул. 20-летия Победы, 121
(вход с торца со стороны гостиницы)

7-72-02, 
4-99-19

Телефоны редакции:

ОРГАНИЗАЦИЯ 
ПРОДАЁТ ДОСКУ:
• заборную, 
• для строительства 
всех размеров, 
из лиственницы, 
осиновую 
для отделки бань. 

Недорого.

Тел.: 8-922-377-49-03

РАСШИРЯЕМ 
СВОЮ ГЕОГРАФИЮ!
Нашу газету читают не только 

в Соликамске и Соликамском районе,
но и в городе Березники, а также 

в Чердынском и Красновишерском 
районах. Присоединяйтесь!

Рекламный отдел:

8 (34253) 7-72-02

У С Л У Г И

12+
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РАБОТАЕМ БЕЗ АРЕНДЫ! ВХОД - БЕСПЛАТНЫЙ!
8-919-466-05-50, 2-63-10

:
ПРАЗДНИЧНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ;

СВАДЕБ, ЮБИЛЕЕВ; ПОМИНАЛЬНЫХ ОБЕДОВ.

7-72-02, 4-99-19

ТЕЛЕФОН
ОТДЕЛА

РЕКЛАМЫ:

РЕМОНТНЫЙ ПЕРСОНАЛ
ВЕДУЩЕГО ИНЖЕНЕРА
Высшее образование «Автоматизация технологических 
процессов».
Опыт работы в области автоматизированных систем управления 
технологическими процессами. Наличие курсов: ST-7SERV3, ST-
7STOE, S7-H400H, S7-PLCPROG2.
ИНЖЕНЕРА по наладке горного оборудования.
Высшее образование «Энергетика, автоматизация».
Опыт работы по обслуживанию и наладке конвейерного, 
самоходного подземного транспорта, проходческих и добычных
комплексов от 1-го года.
ИНЖЕНЕРА – ЭНЕРГЕТИКА РЗиА
Высшее образование «Электропривод» «Автоматизация».
Опыт работы инженером РЗиА от 3-х лет.
Телефон: 8 904 775 63 56
Специалист по подбору Андрей

СЛЕСАРЯ по обслуживанию и ремонту оборудования 3, 4,5,6 
разряда.
ЭЛЕКТРОСЛЕСАРЯ по обслуживанию и ремонту оборудования 4, 
5 разряда.
ЭЛЕКТРОСЛЕСАРЯ подземный 4, 5,6 разряд.
СЛЕСАРЯ КИПиА 4, 5 разряда.
Телефон: : +7(3424)25-62-31
Специалист по подбору Ирина

НА РУДНИК
МАШИНИСТА погрузочно-доставочной машины 5 разряда.
МАШИНИСТА подземных самоходных машин 4 разряда.
МАШИНИСТА буровой установки 5 разряда.

МАШИНИСТА горных выемочных машин 5, 6 разряда.
Телефон: 8 902 657 40 67
Специалист по подбору Евгения

МАШИНИСТА насосных установок 3 разряда.
Телефон: 8-909-392-55-58
Специалист по подбору Анна

НА ФЛОТАЦИОННУЮ ОБОГАТИТЕЛЬНУЮ ФАБРИКУ
НАЧАЛЬНИКА СМЕНЫ производственного бюро обогатительной 
фабрики.
Высшее образование «Обогащение полезных ископаемых».
Опыт руководства технологической сменой на предприятиях 
калийной промышленности от 3-х лет.
МАСТЕРА УЧАСТКА ОБОГАЩЕНИЯ обогатительной фабрики
Высшее профессиональное техническое образование 
по специальности: «Обогащение полезных ископаемых», 
«Машины и аппараты химических производств», 
«Технологические машины и оборудование».
Опыт работы на инженерно-технических должностях 
(желательно на калийных предприятиях): старший мастер, 
мастер - не менее 2-х лет.
Опыт работы на рабочих должностях на калийных 
предприятиях: оператор, флотатор – не менее 5 лет.
НАЧАЛЬНИКА УЧАСТКА ОБОГАЩЕНИЯ обогатительной фабрики.
Высшее профессиональное техническое образование 
специальности: «Обогащение полезных ископаемых», «Машины 
и аппараты химических производств», «Технологические 
машины и оборудование».
Опыт работы на инженерно-технических должностях: старший
мастер, начальник смены, начальник отделения (участка, цеха) – 
не менее 2-х лет.
Телефон: 8 904 775 63 56
Специалист по подбору Андрей

В ГЕОЛОГИЧЕСКИЙ ОТДЕЛ
НАЧАЛЬНИКА ГЕОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ 
ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ ГОРНЫХ РАБОТ
Высшее образование «Геология, поиск и разведка 
месторождений полезных ископаемых».
Опыт на горном предприятии в геологической службе 
на руководящих должностях от 2-х лет.
УЧАСТКОВОГО ГЕОЛОГА
Высшее образование «Геология, поиск и разведка
месторождений полезных ископаемых».
Опыт работы в горнодобывающих компаниях от 2-х лет.
Телефон: 8 904 775 63 56
Специалист по подбору Андрей

МЫ ПРЕДЛАГАЕМ:
* Стабильную заработную плату на уровне рынка (надбавки за 
уровень профессионализма, квартальные и годовая премии);
* Работу на современном оборудовании;
* Возможность получения уникального профессионального 
опыта на новом калийном комбинате.
* Расширенный соц.пакет:
- Добровольное медицинское страхование;
- Оздоровление сотрудников и их детей;
- Бесплатная доставка к месту работы и обратно 
на комфортабельных автобусах;
- Возможность профессионального и карьерного роста в рамках 
большой международной компании.
* Релаксационный пакет (при переезде в г. Котельниково):
- Корпоративное жильё;
- Оплату переезда сотрудника и членов семьи (в том числе 
перевозку багажа);
- Помощь в трудоустройстве членов семьи (по возможности).


